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Jednou se mne Theo zeptal, jestli bych si vzal lék proti Aspergerovi, kdyby
existoval. Rekl jsem mu, Ze ne. Nebyl jsem si jisty, jak velkd je ta édst mé osob-
nosti, kterd je pod vlivem Aspergera. Co kdybych prisel naptiklad o svou in-
teligenci nebo o smysl pro sarkasmus? Co kdybych se pak bdl pi Halloweenu
duchii misto barvy dyni. Potiz byla v tom, Ze jsem si nepamatoval, jaky jsem
byl pred Aspergerem, takZe kdo vi, co by ze mne zbylo? Ptirovnal bych to
k sendvici s burdkovym mdslem a dZemem, kdyz ho rozlepite. NemiiZete z néj
sundat mdslo a neodstranit pfitom i dst dZemu.

(J. Picoultova, Nejsem jako vy)
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Uvod

JAN MicHALIK, PETR HANAK

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli, pfedkladame vam nékolik informaci, zkusenosti a doporuceni
a véfime, Ze vam informace v této metodice pomohou lépe naplnit vzdélavaci potreby vasich zaku se
zdravotnim postizenim.

Spolecné vzdélavani zakh se zdravotnim postizenim se zaky bez postiZeni, at se jiz nazyvalo integraci
¢i nabylo charakter vzdélavani skutecné inkluzivniho, predstavovalo a stéle predstavuje slozity pedago-
gicky a specialnépedagogicky problém. Jeho feSeni dennodenné podstupuji tisice pedagogti na vice nez
tisicovce mateiskych, zakladnich a stfednich skol Ceské republiky. Jen mal4 ¢ast z nich ma pfitom pro
tuto ¢innost specidlni (specializované) vzdélani v podobé vysokoskolského studia specidlni pedagogiky.
Jejich ,integra¢ni vykon“ v uplynulych deseti let tak byl dtsledkem jejich pracovitosti, uméni, ale ¢asto
také i touhy a ochoty pomahat.

Pravé v poslednich letech se také znacné zvysuje pocet déti, zaka a studentt s riznymi druhy a stupni
zdravotniho postizeni, ktefi jsou vzdélavani, a to z fady davodd, v prostiedi tzv. béznych skol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jestlize jsme vyse hovofili o slozitém problému, nemédme na mysli primarné pro-
blémy vyplyvajici z existence samotného zdravotniho postizeni. To je realnym faktem, s nimz umi zit
dité, a dokazou to ilidé v jeho okoli. Problémy zpravidla spocivaji v nedostate¢ném ¢i nevhodném pti-
zplsobeni vzdélavacich podminek ve skole a tfidé. Za né je ucitel odpovédny jen zcasti, v fadé pripada
viibec. Systémovd podpora vzdélavani zaka s postizenim v prirozeném prostredi tzv. bézné $koly u nas
stale neni dostatecna.

A to presto, ze pocet zaki se zdravotnim postizenim vzdélavanych v béznych zakladnich $kolach u nas
neustale vzrasta. Svédci o tom i idaje uvedené v tab. ¢. 1 (s. 18).

Predlozeny text se zamérfuje na jednu z dil¢ich ¢asti mozaiky specidlnépedagogickych prostredkii pod-
pory. Pfinasi informace vyuzitelné ucitelkou ¢i ucitelem ditéte, zaka ¢i studenta se zdravotnim postizenim,
ale jisté i informace vyuzitelné pro rodice téchto zaka.

Jedna se o jeden z dil¢ich vystupl projektu u ,,Inovace ¢innosti specidlnépedagogickych center pri
posuzovani specialnich vzdélavacich potfeb“ realizovaného v ramci opera¢niho programu vzdélavani
pro konkurenceschopnost v letech 2010-2013 na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem predlozeného textu je pfinést ,kucharku® pro praci ucitelky ¢i ucitele predevsim se zaky inte-
grovanymi ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu.

Prace se zakem se zdravotnim postizenim je nékdy tézsi, nékdy radostnd, nékdy jind a hodné casto
stejna jako s ostatnimi zaky. Aby takova byt mohla, vyzaduje vSak od ucitelky ¢i ucitele prece jen vyssi
pripravu. Do ni fadime nejen sezndmeni se s pfi¢inami, projevy a zejména disledky ptislusného druhu
zdravotniho postizeni, ale také s moznostmi (zdkonitostmi, zdsadami ¢i zkuSenostmi), které je potfebné
¢i pfimo nutné ve tridé vyuzit.

S naplnénim téchto cila pristupoval autorsky tym této metodiky k jejimu zpracovani. Celkem bylo
vytvoreno $est metodik, pro kazdé z obvyklych druht zdravotniho postizeni. Jedna se o metodiky prace:
 se zaky s mentdlnim postizenim,

» se zaky s télesnym postizenim,

 se zaky se zrakovym postizenim,

 se zaky se sluchovym postizenim,

 se zaky s naruSenym komunika¢nim systémem,
 se zaky s poruchou autistického spektra.

Tato metodika je vénovand poznatkiim, radam a doporucenim pro vzdélavani déti, zaka a studentt s po-
ruchou autistického spektra.



Uvod

Y7 Y71

V tivodu metodiky jsou definovany specialni vzdélavaci potieby zaka s PAS. V dalsi ¢asti jde o deskripci
(popis) podminek tzv. inkluzivniho vzdélavani od nutnosti Gpravy organizace vzdélavani pres prostorové
a materialni predpoklady az po nezbytné personalni a socidlni podminky. Je zde také akcentovan prvek
nutnosti komunikace a kooperace vsech, ktefi se podileji na inkluzi zaka s PAS.

Nasleduje priblizeni zasad (pravidel, metod a forem) komunikace s témito zaky.

StéZejni je v metodice oblast specifik prace pti vzdélavani, a to s ohledem na miru symptomaticky PAS
a také na stupen vzdélavani (ZS).

Metodika se vénuje také velmi dilezitému ukolu pti inkluzivnim vzdélavani — praci s intaktni skupinou
zaku, tedy se zdravymi spoluzaky (ptiprava spoluzakii na prichod zZéka se specialnimi vzdélavacimi potte-
bami - SpecVP, nezbytnost komunikace ve tfidé, ujasnéni si moznych problému a rizik, ale i doporuceni
pro uspéch v uvedenych oblastech).

Velmi diilezité je predstaveni vhodnych kompenzaénich a eduka¢nich pomucek.

Pro dobrou motivaci zaki ke vzdélavani a také pro udrzeni zdravého klimatu tfidy je nesmirné zavazna
otazka spravného hodnoceni vysledka prace zaki, nastaveni optimalnich pravidel a zasad pti vzdélavani.
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1 Historické aspekty vzdélavani zaka s poruchami
autistického spektra v Ceské republice

VirRA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

Do roku 1989 se v tehdejsim Ceskoslovensku problematikou autismu zabyvalo jen nékolik odbornikd,
z nichZ nejvyraznéjsi osobnosti byla ¢eskd psychiatryné RiZzena Nesnidalova. Jeji kniha Extrémni osa-
meélost prispéla k $irsi informovanosti odborné i laické verejnosti a predev$im rodict déti s autismem.

S porevolu¢nimi zménami se zacal na pocatku 90. let ménit i pohled na autismus. Velkou ¢ast iniciativy
vyvijeli v této dobé predevsim rodice diagnostikovanych déti s autismem, ktefi zalozili obcanské sdruzeni
AUTISTIK, jehoz hlavni predstavitelkou byla Miroslava Jelinkova.

Na pozvani AUTISTIKu prijizdéli na pocatku 90. let odbornici na problematiku autismu ze za-
hrani¢i, napt. Erik Schopler a Margaret Lansingova z divize TEACCH v USA a Theo Peeters z Belgie
(Opleidingscentrum Autisme). Pfednasky téchto odbornikéi mély vyznamny vliv na dalsi vyvoj pristupu
klidem s autismem a prispély k zavadéni primérené specidlnépedagogické intervence u osob s autismem
v Ceské republice.

V roce 1993 se do procesu nové vznikajicitho oboru specialni pedagogika aktivné zapojilo i Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT) a z iniciativy ob¢anského sdruzeni AUTISTIK vznikl vyzkum-
ny projekt, jehoz realizdtorem byl Vyzkumny ustav pedagogicky. Ukolem projektu bylo zmapovat aktualni
situaci v oblasti vychovy a vzdélavani déti s autismem. Soucasné s témito iniciativami zacaly vznikat prvni
tridy pro zaky s autismem pfi specidlnich $kolach. Vznik tfid pro déti s autismem vyvolal potiebu kvalitné
vyskolit specidlni pedagogy v praktickém vycviku, nebot dosud realizované pfednasky byly pouhou teorii.
V roce 1997 se podafrilo sdruzeni AUTISTIK spole¢né s Nadaci Détsky mozek zorganizovat ve spolupraci
s Central European Educational Center for Autism, s Nadaci autismus a vyzkumnou skupinou Autismus
prubéznou jednoletou staz sedmi specidlnich pedagogii a psychologti v Budapesti.

Absolventi této staze zde ziskali prvni specidlnépedagogicky diagnosticky materidl, ktery vyznamné
pomohl ¢eskym specidlnim pedagogim najit spravny smér pedagogické intervence, ktera je u déti s PAS
vyrazné odli$na od béznych specidlnépedagogickych intervenci. Do té doby, diky minimalni znalosti
problematiky autismu a nedostatku diagnostickych nastroj, pracovali tito ucitelé s détmi s autismem
¢asto metodou pokusu a omylu. Ro¢ni staz nékolika pracovniki v Budapesti a dovezené materialy
znamenaly pro nékterd pracovisté v CR prilom ve specidlnépedagogickém pristupu k détem s PAS.
Predavavani jejich zkusenosti dalsim pedagogiim a rodi¢iim a postupné se zvySujici pocet diagnostiko-
vanych déti s PAS vyvolal potfebu legislativniho zakotveni vzdélavani téchto déti. Tyto snahy vyvrcholily
schvéalenim vyhlasky MSMT ¢&. 127/1997 Sb., kde bylo uvedeno, za jakych podminek muze byt zfizena
specidlni tfida pro zaky s autismem, kolik pedagogickych pracovnika v takové tfidé pracuje a kolika
détmi je tfida naplnéna.

Od roku 2001 probihalo v Ceské republice pod garanci MSMT experimentalni ovéfovani poraden-
skych sluzeb a péce o klienty s autismem, na jehoz podkladé bylo jmenovano ¢trnact krajskych koordina-
torti. Tento experiment presel dne 24. 6. 2003 v projekt MSMT ,,Poradenské sluzby pro klienty s autismem
a poruchami autistického spektra /PAS/“ (Véstnik MSMT ¢&. 8/2003, ¢. j. 15987/2003-24). Odbornym
garantem tohoto projektu byl Institut pedagogicko-psychologickeho poradenstvi CR (IPPP CR). Ackoli
tento projekt v zari 2006 skoncil, pokracuje dale formou subprojektii.
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2 Specialni vzdélavaci potieby zakua s poruchami
autistického spektra

2.1 Faktory ovliviujici aspésnost individualni skolské integrace
ditéte, zaka a studenta se zdravotnim postizenim

JAN MICHALIK

Prijeti zaka se zdravotnim postizenim do bézné tfidy materské, zakladni ¢i stfedni §koly je stale vice
prirozenym zpusobem fesSeni jeho vzdélavacich potreb. V této kapitole je proto podan stru¢ny prehled
faktort, které v kone¢ném dusledku rozhoduji o uspésnosti tohoto zptsobu vzdélavani. Mohou slouzit
pro inspiraci ¢i jako pfipomenuti toho, co je dobré a pottebné vzit v uvahu, pisobime-li ve tfidé, v niz je
vzdélavan zak nebo zaci se zdravotnim postizenim.

Jak ukazuje tabulka v tivodu této publikace, méné obvyklé se stava béznym, ¢i dokonce ¢astym. Zejména
u zaku s télesnym, zrakovym a feCovym postizenim jiz pocet téch, ktefi navstévuji tzv. béznou skolu, pre-
vysil pocet déti ve specidlnich skolach. U zaka se sluchovym postizenim totéz plati u zaka s leh¢imi stupni
postizeni. Z4ci s poruchou autistického spektra a Zaci s mentalnim postizenim jsou nadale primarné
vzdélavani ve $kolach specidlnich, i kdyz i zde se pocet v béznych skolach trvale zvysuje.

v

2.1.1 Obecné povinnosti skoly a pedagogt pfi integraci

Pedagogicti pracovnici $koly jsou povinni naplnit specialni vzdélavaci potreby integrovanych zaka nejen
proto, Ze jim to uklada jejich ,pedagogicka cest", ale i vzhledem k platnému znéni $kolského zakona. Ten
v ust. § 16 stanovi nasledujici prava zaka za jejich naplnéni je skola odpovédna.

(6) Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na vzdélavani, jehoZ
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moZnostem, na vytvoreni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavini umozni, a na poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského
zatizeni. Pro Zdky a studenty se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi ptijimad-
ni ke vzdélavdni a pri jeho ukonéovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potrebdm. Pri
hodnoceni zikii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se prihliZi k povaze postiZeni nebo
znevyhodnéni. Délku stiedniho a vyssiho odborného vzdélavani miiZe teditel skoly ve vyjimecnych
pripadech jednotlivym Zakiim nebo studentiim se zdravotnim postiZenim prodlouZit, nejvyse vsak
o 2 skolni roky.

(7) Déti, Zdci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uZivat pri vzdélavani
specidlni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky poskytované skolou. Détem,
Zdakiim a studentiim, kteri nemohou vnimat tec sluchem, se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavani
pomoci nebo prostiednictvim znakové feci. Détem, Zakiim a studentiim, ktefi nemohou Cist bézné
pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdélavani s pouZitim Braillova hmatového pisma. Détem, Zdakiim
a studentiim, kteti se nemohou dorozumivat mluvenou teci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdéldavani
pomoci nebo prostrednictvim nahradnich zpiisobii dorozumivani.
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2.1 Faktory ovliviiujici uspésnost individualni $kolské integrace ditéte, zaka a studenta se zdravotnim postiZzenim

2.1.2 Zak se zdravotnim postizenim

Je samoziejmé, ze zaka se zdravotnim postizenim nemuzeme oznacit za ,,faktor® ovliviiujici ispésnost
skolské integrace. Neni tomu tak proto, Ze by zak sam, jeho osobnost, charakter, vlastnosti, druh a stupen
postizeni, nebyl pro uspésnost integrace vyznamny. Zkuseny poradensky pracovnik ¢i pedagog potvrdi,
ze u kazdého ditéte a zaka je situace odlisna. Pokud je dité starsi, mélo by jeho zarazeni do bézné (stejné
jako specialni) skoly predchazet vyjadreni jeho ndzoru. Nejde jen o naplnéni obvyklé rodic¢ovské praxe,
ale o naplnéni zakladniho prava ditéte, vyjadfeného v ¢l. 12 Umluvy o pravech ditéte. Jde o pravo ditéte
na vlastni nazor s tim, Ze nazoru ditéte bude dana vaha odpovidajici jeho véku a vyspélosti. O ditéti
nemuizeme hovofit jako o ,faktoru® z toho diivodu, Ze ono samo je hlavnim a nejdulezitéj$im aktérem
procesu, nikoliv jakymsi,, faktorem®

Stejné jako u ditéte zdravého je vhodné, pokud je k navstéve skoly pripravovano a motivovano. Vse
bude zvyraznéno a ovlivnéno druhem a stupném postizeni. Dité by v§ak nemélo byt stresovano pripad-
nymi obavami ¢i nerealnymi ocekavanimi rodict a ostatnich dospélych. Dité by mélo byt pripraveno
ucastnit se bézného Zivota skoly, s ipravami danymi jeho zdravotnim postizenim. Nelze tedy ocekavat ¢i
nafrizovat plnou tcast na vsech ¢innostech skoly. Dité neni do Skoly prijimano a smysl integrace nespo-
¢iva ve snaze dité ,,znormalizovat®. Podstatou a zdkladnim predpokladem uspésné integrace je naopak
poskytnuti odpovidajicich prostredku specialnépedagogické podpory (viz dale). Slozitou otazkou ztstava
socialni status ditéte ve skupiné vrstevnikd. Jednim z déivodi odmitnuti integra¢nich tendenci, zejména
v pocatcich 90. let, byly obavy z odmitnuti ditéte zdravymi spoluzaky. Obvyklym konstatovanim pedagogt
i rodict v téchto pripadech bylo, ze ,,déti dokazi byt velmi kruté®. Casto se viak tyto zkusenosti vézou
na drobné odlisnosti, jimiz se kazdé dité vyznacuje (odstavajici usi, barva vlast, socialni status rodiny
apod.). V pripadé skute¢nych zdravotnich postizeni déti zpravidla citi zavaznost celé situace. Zatim se
vétsinou setkdvame se snahou pomoci, pozdéji pozorujeme jak zajem, tak i pfirozenou ,lhostejnost®
V nékterych skolach viak pozorujeme i tendence omezovani tcasti integrovanych déti v mimoskolnich
aktivitach, coz je nedobré pro budovani vztaht v kolektivu déti. U nékterych zdravotnich postizeni mohou
hrat roli i problémy komunikace vdzané na druh ¢i stupen postizeni.

Doporuceni: Komunikace mezi Zdky nenti ,,jednosmérnd’; odpovédnost za vztahy tudiz nemaji jen Zdci bez
postizent, ale i jejich spoluzdk s postizenim. Pro obé skupiny (plati pro Zaky vyssich trid zdakladni skol a pFi-
padné skoly sttedni) je mozno vyuZit vzdélavaciho manudlu vypracovaného v ramci projektu ESF ,,Diverzita
pro osoby se zdravotnim postizenim®. Je dostupny na adrese http://www.diverzitaproozp.cz/produkty Mimo jiné
v ném lze nalézt i zajimavé ,,desatera integrace naruby®, tedy doporuceni pro Zdky se zdravotnim postizenim.

Shrnuti: Skoly si nemohou své zéky vybirat (hovotime o $koldch matefskych a zdkladnich). Déti de iure
nechodi do zékladnich §kol dobrovolné. Stat naridil jim i jejich rodi¢tim, dokonce pod hrozbou trestné-
pravnich sankci, déti do $koly posilat (s vyjimkou tzv. domaciho vzdélavani, které obecné nepovazujeme
pro zaky s postizenim za vhodné). Proto je povinnosti téhoz statu (reprezentovaného skolou jako instituci)
vzdélavaci potreby ditéte naplnit.

2.1.3 Rodina a rodice

Vysadni postaveni rodic¢t a rodiny v péci o dité neni dano jen pfirozenym imperativem etickym, ale je
kodifikovdno i v ustanovenich mnoha norem zakladnich lidskych prav a svobod. Napt. ¢l. 5 Umluvy
o pravech ditéte zavazuje smluvni strany imluvy ,,respektovat odpovédnost, prava a povinnosti rodicii nebo,
v odpovidajicich pripadech a v souladu s mistnim obycejem, clenti Sirsi rodiny... nebo jinych osob pravné od-
povédnych za dité, které sméruji k zabezpeceni jeho orientace a usmértiovani pri vikonu prav podle timluvy
v souladu s jeho rozvijejicimi se schopnostmi‘. Umluva je soucasti naseho pravniho fédu a mé prednost pred
zakonem. Explicitné potvrzuje zodpovédnost rodict za vychovu ditéte i zakon o rodiné (¢. 63/1964 Sb.)
dikei § 32: ,,rozhodujici uilohu ve vychové déti maji rodice”. Kone¢né vyznamné ustanoveni stanovici prioritu
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2 Specidlni vzdélavaci potfeby zaku s poruchami autistického spektra

integrovaného vzdélavéni ptind$i Umluva o prévech osob se zdravotnim postizenim v &l. 17 takto: ,,...stdty,
které jsou smluvni stranou této timluvy, zajisti aby: a) osoby se zdravotnim postiZenim nebyly z diivodu svého
postizeni vylouceny ze vseobecné vzdélavaci soustavy a aby déti se zdravotnim postizenim nebyly z ditvodu

svého postizeni vylouceny z bezplatného a povinného zdkladniho vzdélavdni nebo stiedniho vzdéldvani.
Umluva je na nasem tzemi platna a ma rovnéz prednost pred zakonem.

Pro pedagogické pracovniky mad velky vyznam znalost (a interpretace) nasledujicich poznatki, které v fadé
pripadt v rodinach pecujicich o dité se zdravotnim postizenim pozorujeme (ale nejen v téchto rodinach).
* Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti.

Mohou vést az k omezovani ditéte v jeho prirozenych socialnich kontaktech, nevytvareni dostatecné pod-
nétného prostredi pro jeho rozvoj. Mozny je i opak uvedeného postoje, kdy je vychova ditéte, vzhledem
k jeho postizeni, narocna az perfekcionistickd. Ucitel by se vSak mél vyvarovat pausalizujicich a genera-
lizujicich soudi, zvlasté neznd-li rodinu dostate¢né dlouho.

* Neduvéra a zvySena citlivost viici institucim a jejich predstaviteli.

Rodi¢ ditéte s postizenim, zejména zavaznéjs$im, je od utlého détstvi nucen komunikovat s fadou instituci
socidlniho zabezpeceni, obecniho uradu, zdravotnich pojistoven, které ne vzdy splnuji jeho predstavy
o uc¢inné a kvalitni pomoci. Tyto navyky a ocekavani si rodi¢ zpravidla pfinasi i do $kolského prostredi.

* Vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota.

Faktor zdravotniho postizeni ditéte vede zpravidla rodiny k uvazovani o budoucnosti, jejich schopnosti
zabezpecit péci o dité. Zdravotni postizeni ditéte s sebou zpravidla prinasi zvySené naklady, které tento
pocit umocnuji. Navic velké mnozstvi rodin déti s postizenim je tzv. jednoptijmovych, tzn. jeden z rodic¢i,
nejcastéji matka, je s ditétem v domacnosti.

= Vétsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich.

Jestlize u déti zdravych je navstéva poradenského pracovisté vyjimeénd, u déti se zdravotnim postizenim
je bézna. Dokonce ¢asta. Rodi¢ je obvykle veden k tomu, aby kontaktoval co nejvétsi mnozstvi odbornikt
(v¢etné 1ékarti, psychologt...), coz ovSem vede k podani rtiznych, ¢asto protichtidnych informaci.

= Zvy$ena psychicka i fyzicka unavitelnost.

Zejména u déti s téz$im zdravotnim postizenim je nutno brat v avahu enormni psychické a ¢asto i fyzické
vypéti, kterému jsou rodice a rodina vystaveni. Proto v nékterych etapach zZivota mtize nabidka ulevné
péce ve specidlni instituci fesit aktualni situaci vycerpani a unavy.

Zduraznit je vSak tfeba zasadni zku$enost platnou pro vSechna tvrzeni uvadénad v této kapitole: kazda
zku$enost, navic zobecnénd, je jen orienta¢nim voditkem. Situace v kazdé rodiné je odli$na a zejména
proménlivd v Case. Jedna se predev$im o kombinaci téchto ¢tyt aspekti:

* druh a mira (hloubka) zdravotniho postizeni,

* doba péce o dité s postizenim,

» vztahové aspekty v rodiné (v¢etné vnimani hodnoty vzdélani),

* socioekonomicka uroven rodiny.

S integraci ditéte s postizenim do bézné $koly bezprostiedné souviseji dalsi aspekty. Je mozno fici, Ze
jejich pozitivni naplnéni je predpokladem opravdu uspésné skolské integrace. Zaroven by bylo nespravné
domnivat se, Ze dale uvedené nalezitosti jsou obligatorni povinnosti kazdé rodiny ditéte s postizenim,
které navstévuje zakladni skolu.

* Domaci podpora vzdélavaciho procesu formou domacich tkold, cviceni a nahrazovani vypadkt
vzniklych neptitomnosti ditéte, jeho pomalejsim tempem ve vyuce apod. Nase $kolstvi je obecné cha-
rakterizovano vysokou ucasti rodi¢i na vzdélavani déti. Zejména na prvnim stupni zakladni skoly se
povazuje za takrka samoziejmé, Ze se matka nebo otec s ditétem pravidelné do skoly pripravuji a u¢ivo
s nim procvicuji. Pokud jde o dité s postizenim, byvaji tyto naroky jesté vyssi.

= Zabezpeceni obsluznych ¢innosti a dopravy ditéte. Naléhavym se ukazuje v pripadé déti s téZ$im
télesnym, smyslovym ¢i mentalnim postizenim, ale také u déti s autismem s téz8i mirou symptomatiky.
Zejména v pocatcich integrovaného vzdélavani se nékteré skoly domnivaly, Ze matka (zpravidla se
jednalo o ni) ma plnit vici ditéti roli osobniho asistenta, a podminovaly prijeti ditéte jeji pfitomnosti
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v <

»alespon v rozsahu dvou hodin denné® Toto je jiz ve vétsiné pripadtt minulosti. Dal$im problémem
je doprava ditéte. Pokud je dité v ustavnim zatizeni nebo internatu, problém pro rodinu odpada.
V ptipadé integrovaného vzdélavani je nutno kazdy den zabezpecit dvé cesty ditéte — do skoly a zpét.
Duvodem je absolutni nefeSeni této situace ze strany systému socialniho zabezpeceni a skolstvi. Ve vy-
spélych zemich nese naklady transportu ditéte zpravidla stat prostfednictvim systém socidlniho
zabezpeceni.

Situaci rodic¢t a rodiny ditéte se zdravotnim postizenim jsme vénovali pozornost zejména vzhledem
k tomu, Ze u mnoha uditeld v tomto sméru pretrvava jista opatrnost, spojena s obavami z ptilisSného
zasahovani rodi¢t do vzdélavani ditéte. Obé kooperujici strany nemély v minulosti moznost zvyknout
si na vzajemnou spolupraci. Naproti tomu v poslednich letech je mozno napt. na odbornych seminarich
a konferencich velmi ¢asto vidét ucitelku ditéte s postizenim v doprovodu matky ditéte. Ve vzdjemné
spolupraci hledaji nejlepsi varianty vzdélavani ditéte.

2.1.4 Skola p¥ijimajici dité s postizenim

V zasadé by mél byt respektovan princip navstévy skoly nejblizsi mistu bydlisté zaka. Tento princip by
mél viak byt podfizen pravu svobodné volby rodict ditéte. V soucasnosti, ale i v budoucnu, s rozvojem
prostredki specidlnépedagogické podpory, nebudou zfejmé uplné vSechny skoly pripraveny na pfijeti
ditéte s kazdym druhem postizeni.

Skolsky zakon vsak v tomto sméru hovoti jednozna¢né:

§ 36 Plnéni povinnosti skolni dochdzky

(5) Zdk plni povinnou skolni dochdzku v zdkladni skole zfizené obci nebo svazkem obci se sidlem
ve skolském obvodu, v némz md Zik misto trvalého pobytu (ddle jen ,,spdadova skola®), pokud zdkonny
zdstupce nezvoli pro Zdka jinou nez spadovou skolu.

(7) Reditel spddové skoly je povinen prednostné ptijmout Zdky s mistem trvalého pobytu v pislus-
ném skolském obvodu..., a to do vyse povoleného poctu Zdkii uvedené ve skolském rejstiiku.

Skola, kterd ptijima dité se zdravotnim postizenim, by méla splfiovat urcité minimaln{ pozadavky. Nejde
jen o nalezitosti spravniho fizeni, architektonickych bariér a moznosti poskytnuti specidlnich pomicek.
Jde i o dalsi aspekty, které ovlivni uspé$nost integrace ditéte s postizenim.

Na prvnim misté je nutno uvést celkovou atmosféru ve kole. Tu ovliviuji zaci i pedagogové. Pro po-
kud mozno bezproblémovy pobyt ditéte s postizenim ve $kole je rozhodujici i stupen motivace spoluzaka
a jejich vztah ke vzdélani. Je skutecnosti, ze tzv. poruchy chovani dnes jiz predstavuji vétsi problém nez
samotné zvladnuti prislu§ného zdravotniho postizeni.

Pted nékolika lety jsme v jedné skole dojedndvali ptijeti ditéte se zrakovym postiZenim. Skola ndm
predala letdk pro rodice budoucich prviidckii. Neusporddanym pismem, resp. nékolika druhy pisma
textového editoru, strohym oznamovacim Ci rozkazovacim zpiisobem oznamovalo vedeni skoly, co
vSechno musi rodice splnit do zahdjeni skolni dochdzky. Zejména se pokyny tykaly nakupu pomiicek,
ale i vipravy pracovniho mista Zika atd. Celd forma i obsah sdéleni byl natolik suchy, iifednicky a od-
tazity, ze piisobil dojmem ,,ndkupniho listku®.

Dalsim z aspektt je uroven (odborna a lidska) vedeni $koly a ¢lent pedagogického sboru. Integraci
konkrétniho ditéte ovlivni schopnost komunikace ucitelského sboru jako celku. Je potfebné vést diskusi
mezi jednotlivymi uciteli. Vymeénovat si zkusenosti, piiklady. Dvojndsob se to tyka zakd na druhém stupni.
Praveé prechod na tuto vzdélavaci aroven byva problematicky a vystavuje ucet skutecné pripravenosti skoly
plnit sviij vzdélavaci ukol. Neni na zdvadu, pokud clenové sboru diskutuji pfipadnou i pozdéji realnou
pritomnost zaka s postizenim ve $kole i pfi existenci odlisnych stanovisek na dil¢i aspekty jeho vzdélavani.
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Nemélo by se v8ak jiz dnes stavat, Ze néktefi clenové pedagogického sboru budou zastavat trvale vyrazna
protiintegra¢ni stanoviska.

2.1.5 Ucitel a jeho role ve skolské integraci

Zékladnim momentem majicim vliv na v§echny dalsi aspekty ¢innosti ucitele integrovaného zaka s po-
stizenim je jeho motivace. Vzhledem k relativni ojedinélosti individudln{ integrace na $koldch CR dosud
prevladaji altruistické postoje pomoci a porozuméni. Hned za nimi se setkavame s profesionalnim zajmem
o zvladani nové pedagogické situace. Pozorujeme vsak i situace, v nichz se stavi ucitel ¢i ucitelka k inte-
grovanému zakovi ¢i zakyni chladné a bez zajmu respektovat jeho specidlni vzdélavaci potteby.

Pani ucitelka, na jizni Moravé, se rozhodovala o ptijeti Lucky, Sestileté divenky, shodou okolnosti také
uplné nevidomé. Pozddali ji o to rodice divenky, kteti méli strach poslat ji v Sesti letech na interndt
do B. Pani utitelka méla strach, zda ji bude moci ddt to co pottebuje. Za pomoci odbornikii ze speci-
dlné pedagogického centra si zafidila tydenni pobyt na specidlni interndtni skole pro déti se zrakovym
postizenim. Navstévovala vyuku, samoziejmé po predchozi pripravé a studiu, hodnotila a uvazovala.
Uzivané metody ji neptipadaly, na prvni pohled, natolik odlisné a nezvladatelné. Definitivni rozhod-
nuti vsak padlo po jiném zdZitku. Vecer na interndtu ziistala pouze omezend sluzba nocni pohotovosti
a déti ziistavaly na pokojich samy. A tehdy se v pani ucitelce ozvaly jeji city maminky ditéte a rozhodla
se. Lucka jiz zdkladni skolu v misté bydlisté absolvovala. Uspéiné.

Stranou zatim vétsinou zustava pozadavek na specialnépedagogickou kvalifikaci ucitele. Vzdy je po-
zadovan ve specidlnich tfidach zakladnich $kol, u individudlné integrovanych zak je v soucasnosti spise
vyjimkou.

Nelze zakryvat, ze vzdélavani ditéte s postizenim ve tfidé znamena pro ucitele vét$i naroky na pfipravu
vyuky jako celku i jednotlivych hodin. Samozfejmosti je vypracovani ¢i participace na zpracovani a pl-
néni individudlniho vzdélavaciho planu ditéte. Ucitel musi zvladnout rozdéleni svého zdjmu a plisobeni
mezi zdravé zaky a Zdka s postizenim, aby Zadna ze stran nebyla v nevyhod¢ a ochuzena nizkymi naroky
a nedostatkem casu. Velmi dulezité je, aby ucitel mél moznost konzultovat své zkusenosti s odborniky
skolskych poradenskych pracovist. Idealni jsou diskuse uciteld zak se stejnym druhem a stupném po-
stizeni. Zcela automaticky se u ucitele predpoklada dalsi samostudium, navstéva odbornych seminari
a kurzt. Toto by méla byt rovnéz starost feditele skoly. Vyuka ditéte s postizenim zna¢né méni bézné
pojeti vyuky na zdkladni $kole. Zarazeni ditéte s postizenim do tfidy zpravidla ,,automaticky“ vyvolava
potfebu individudlni i skupinové prace, déleni hodin na dil¢i useky a zavadéni dalsich netradi¢nich me-
tod a forem vyuky. Neni ndhodou, Ze mezi uciteli déti s postizenim na zakladnich $kolach najdeme fadu
velmi tvorivych pedagogt, ktefi patii ve sborech k nejlepsim. Je zadouci, aby tyto vlastnosti byly nalezité
ocenény i formou finan¢niho ohodnoceni u¢itele. Sama finan¢ni motivace vsak, podle zkuSenosti z praxe,
nebyva pro rozhodnuti a pokracovani v praci ucitele ditéte s postizenim rozhodujici.

2.1.6 Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci
V nasem skolstvi piisobi jednak stfediska vychovné péce (pro zaky s poruchami chovani), dale systém
pedagogickopsychologickych poraden (primarné vyvojové poruchy uceni a chovani, ptipadné leh¢i po-
stizeni) a zejména specialnépedagogicka centra (SPC).

Jejich seznam naleznete na strankdch krajského titadu vaseho kraje nebo na strankdch projektu v jehoZ

ramci vznikaji tyto knihy: http//spc.upol.cz., pfipadné na strankdch nestdtni Asociace pracovnikii
SPC - www.apspc.cz).

16
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Utitelé by méli védét, ze proces posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb u zaka se zdravotnim posti-
zenim (diagnostika) a souvisejici poradenstvi je dominantnim tikolem SPC. Pracovnici SPC v Zadném
pripadé nepredstavuji ,,obdobu $kolské inspekce® Systém SPC je servisnim pracovistém, které si $kolstvi
»zFidilo® pro své potteby. U¢itel nebo ucitelka zaka s postizenim by mél vyhledat podporu SPC vzdy, kdyz
citi tuto potfebu. Pokud nerozumi nékterym zavérim a doporuc¢enim, mél by pozadat o jejich vysvétle-
ni. Formalné plati, ze vysledky z vysetfeni a doporuceni ke vzdélavani obdrzi od SPC rodi¢ ditéte. Neni
vylouceno, Ze je ve vyjimeénych pripadech skole nepreda. Jedna se vSak o vyjimky. Pozaduje-li rodi¢, aby
jeho dité bylo vzdélavano v rezimu tzv. integrace, je povinen tuto skute¢nost $kole dolozit. Pfedevsim je
vsak v zdgjmu rodice, aby vzdélavani jeho ditéte provazela spoluprace ucitele, poradenského pracovnika
SPC, za bézné ucasti jeho samotného. U¢itelé na $kolach by vsak méli védét, ze stavajici personalni, or-
ganizaéni a dali zajisténi SPC u nas je nedostacujici. Zejména od zafi 2011 MSMT svymi vyhldskami
navysilo ¢innosti téchto zafizeni, v nékterych pripadech az ndsobné, bez toho, Ze by doslo ke zvyseni
poctu pracovnikd. Tato situace neni do budoucna udrzitelna. Ucitelé vsak maji pravo, a pracovnici SPC
povinnost kooperovat pii vzdélavani kazdého zaka se zdravotnim postizenim.

2.1.7 Prostiedky specialnépedagogické podpory

a) Podpirny ucitel
Poprvé se moznost pisobeni dvou ucitelti objevila ve vyhlasce o specidlnich kolach z roku 1997, a to
v ptipadé tridy zakua s autismem a hluchoslepych na specidlnich skolach. Soucasna pravni tprava (vyhlaska
¢. 73/2005 Sb.) umoznuje dokonce plisobeni az tfi pedagogickych pracovniki ve tfidé pro zaky s tézkym
zdravotnim postizenim. Jednd se primarné o tfidy v tzv. specialnich $koldch. Neni vak vylouceno, aby
tato forma skupinové integrace probihala i na bézné zdkladni $kole. Tato tfida mtze byt zfizena jiz pfi
4 7acich. V pripadé individualni integrace nase pravni uprava pojem druhého, podptrného ucitele nezna.
Ve vyspélych zemich je béznym jevem, zejména jsou-li ve tfidé dva a vice zaka s postizenim.
Pfitomnost podptirného ucitele ve tfidé neznamena jen proménu vyucovacich metod a jisté ulehcenti
situace a podminek vzdélavaci prace obou ucitelti. Klade i diraz na jejich vzéjemny vztah a schopnost
profesionalni tymové spoluprace. V soucasnosti shledavame jisté prvky tohoto vztahu ve tfidach s asis-
tentem pedagoga.

b) Asistent pedagoga

Asistent pedagoga byva na mnoha $kolach vniman jako nejdulezitéjsi prostredek specidlnépedagogické
podpory. Je tomu zejména u déti s téz$im télesnymi ¢i mentalnim postizenim a s poruchou autistického
spektra. Na jedné strané je jisté¢ zadouci zvySovani poctu asistenti pedagoga v nasem skolstvi, na druhé
strané ani ve vyspélych zemich neplati pravidlo: jedno dité s postizenim - jeden asistent. V soucasnosti
bude mit rozhodujici vdhu doporuceni poradenského pracovisté, vnitfni podminky a moznosti skoly.
Zalezet bude i na atmosfére ve tfidé, moznosti pomoci spoluzakii apod. Obecné plati a bude platit zakladni
umeéra stanovici pritomnost asistenta v zavislosti na stupni (hloubce) postizeni ditéte a Zdka. Bohuzel, pres
zvy$ujici se pocet asistentll neni jejich ,,pfiznavani® u nds systémové, ¢asto rozhoduji jiné nez pedagogické
a specidlnépedagogické aspekty.
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Tab. & 1 Pocet asistentli pedagoga na $kolach CR ( 2005-2011)

Rok Fyzické osoby Prepocet na plné uvazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 2098,9
2008 3450 24154
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1

Pozice asistenta pedagoga, zplisob jeho priznavani a zakladni napln ¢innosti je definovana pravnimi
predpisy takto.

Skolsk)? zdkon, § 16 odst. 9)

»Reditel mateiské skoly, zdkladni skoly, zdkladni skoly specidlni, stfedni skoly, konzervatofe a vyssi
odborné skoly miizZe ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, Zik nebo student se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potrebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V ptipadé déti, Zaku a studentii se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjdadreni skolského poradenského
zatizent.

Vyhldska MSMT ¢. 73/2005 Sb. § 7 Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pfi
komunikaci se Zdky a zdkonnymi zdstupci Zakii a komunitou, ze které Zdk pochdzi,

b) podpora Zdkum pti prizpisobeni se skolnimu prostredi,

¢) pomoc zZdkum pti vyuce a pri pripravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc Zakiim s tézkym zdravotnim postiZenim pti sebeobsluze a pohybu béhem
vyucovani a pti akcich poradanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zdpisem do skolského
rejstiiku uskutecriuje vzdélavani.

(2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo prdvnické
osoby, kterd vykondva cinnost skoly, pocet Zdkii a tiid celkem, pocet Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami, dosaZené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni
potteby zfizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zfizenim této funkce ve skole
dosdhnout, a napln prdce asistenta pedagoga.

Dulezité je ustanoveni vyhlasky, které od zafi 2011 rozsifuje pisobnost asistenta u zakd s tézkym zdra-
votnim postizenim (uréi SPC) i o ,,pomoc pri sebeobsluze a pohybu*. Nelze tudiz, jako se délo v minulosti,
uvadet, Ze asistent pedagoga je ve tfidé ,,pro ucitele® a pro zaka ma byt ,,néjaky dalsi“ asistent. Vyhlaska
tuto moznost v § 8 umoznuje, tj. ve tfidé, v niz je zak se zdravotnim postizenim vzdélavan, miize piisobit

i tzv. osobni asistent. OvSem jiz nyni jeho ukoly musi plnit i asistent pedagoga.

c) Doprava ditéte do Skoly
Jen zdanlivé se jedna o problém, ktery s vlastnim vzdélavanim ditéte pfimo nesouvisi. Je pravdou, ze dosud
je tento kol viniman spise jako soukroma zalezitost rodict, v urcitych pripadech spise nepatrné dotovana
ze systému socialniho zabezpeceni.

Vyfteseni dopravy ditéte do skoly je pritom dilezitym ¢initelem ovliviiujicim rozhodovani rodict di-
téte o typu a druhu $koly. Pravé v tomto sméru nabizeji mnohé specialni instituce rodi¢im vétsi komfort
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v podobé organizovanych svozt déti do zatizeni. I ony se vsak potykaji s nefeSenim thrady této sluzby
z centralnich zdroji. Je vyuzivano mimorozpoctovych zdroji a samotnych prispévki rodi¢t. Pro rodinu
predstavuje doprava problém finan¢ni, ale jesté vice ¢asovy. Jestlize rodice zaka zdravych své dité do skoly
doprovazeji nékolik tydnt ¢i mésicti v prvni tfidé, rodice déti s postizenim tak musi ¢init i celou skolni
dochazku. Tento faktor ovliviiuje moZznost pracovniho uplatnéni pecujici osoby, kterou je v drtivé vétsiné
pripadti maminka ditéte.

d) Rehabilita¢ni, kompenza¢ni a u¢ebni pomiicky

Jejich dostupnost a moznosti uziti ve vzdélavani v béznych skolach je oproti specialnim zafizenim mensi.

Specialni $koly existuji desitky let a za tuto dobu byly schopny portidit do svého vybaveni vétsinu potieb-

nych pomiicek pro zaky skoly. Integrované vzdélavani je zalezitosti poslednich nékolika let, a proto je

do jisté miry logické, ze zakladni $koly zpravidla nedisponuji potfebnymi pomtickami. Ve smyslu platné

pravni upravy se i predpoklada dvoji zakladni zptisob jejich potizeni:

» formou zapujcky ze specidlnépedagogického centra,

» formou ndkupu z prostredkil navy$eni normativu na vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim.
Dalsi moznosti je vyuziti osobnich pomicek Zdka zaptijcenych z jeho domova. Kombinaci véech uve-

denych zptisobti 1ze zpravidla vytesit nejaktualnéjsi potieby ditéte.

e) Uprava vzdélavacich podminek (individualni vzdélavaci plan, IVP)

Sem zahrnujeme ptipadny niz$i pocet zaki ve tfidé, Gpravu vyucovacich postupt a metod, pravidla
hodnoceni zéka a dalsi. Klicovym dokumentem je individualni vzdélavaci plan. Za jeho pfijeti je de iure
odpovédny reditel skoly. Fakticky se na jeho pripravé podileji ucitelé skoly za vedeni pracovniki SPC.
V praxi se setkavame jak s vyslovené formalnimi dokumenty, tak i s navodnymi materialy, které dobre
a vystizné popisuji potreby zaka a zptsoby jejich naplnéni v riznych situacich. Podrobnéji v kapitole
6.7 Individualni vzdélavaci plan této metodiky. Na tomto misté uvadime znéni prislusného ustanoveni
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., které prehledné ukazuje proces ptijeti a obsah IVP:

§ 6 Individudlni vzdéldavaci plan

(1) Individudlni vzdéldvaci plan se stanovi v pripadé potieby predevsim pro individudlné integrova-
ného Zdka, Zdka s hlubokym mentdlnim postiZenim, pripadné také pro Zdaka skupinové integrovaného
nebo pro Zdka specidlni skoly.

(2) Individudlni vzdélavaci plan vychdzi ze skolniho vzdélavaciho programu ptislusné skoly, zd-
vérii specidlnépedagogického vysetieni, popripadé psychologického vysetieni skolskym poradenskym
zatizenim, popripadé doporuceni registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost nebo odborného
lékate nebo dalsiho odbornika, a vyjadieni zdkonného zdstupce zZdika nebo zletilého Zdka. Je zavaznym
dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb Zika.

(3) Individudlni vzdélavaci plin je soucdsti dokumentace Zika.

(4) Individudlni vzdélavaci plan obsahuje:

a) tidaje o obsahu, rozsahu, pritbéhu a zpiisobu poskytovdni individudlni specidlnépedagogické
nebo psychologické péce zZdkovi vietné zdiivodnént,

b) tidaje o cili vzdélavani Zika, casové a obsahové rozvrZeni uciva, véetné pripadného prodlou-
Zeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdéldvaini, volbu pedagogickych postupii, zpiisob
zaddvadni a plnéni tikolil, zpiisob hodnocent, tipravu kondni zavérecnych zkousek, maturitnich
zkousek nebo absolutoria,

c) vyjddrenti potteby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na prdci se
Zdakem a jeji rozsah; u Zdka stiedni skoly se sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné skoly
se sluchovym postizenim se uvede potiebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah,
pripadné dalsi tiprava organizace vzdélavini,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didak-
tickych materidlii nezbytnych pro vyuku zZdka nebo pro kondni ptislusnych zkousek,

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zatizent, se kterym bude
skola spolupracovat pti zajistovini specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka,
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f) predpoklddanou potiebu navyseni financnich prostredkii nad ramec prosttedkii statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvldstniho pravniho predpisu,
g) zavéry specidlnépedagogickych, poptipadé psychologickych vysetteni.

(5) Individudlni vzdéldvaci plan je vypracovin zpravidla pred ndstupem Zdika do skoly, nejpoz-
déji vsak 1 mésic po ndstupu Zdka do skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potteb Zika.
Individudlni vzdélavaci plan mize byt dopliiovin a upravovdn v priibéhu celého skolniho roku podle
potfeby.

(6) Za zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu odpovida feditel skoly. Individudlni vzdéld-
vaci pldn se vypracovivd ve spoluprdci se skolskym poradenskym zatizenim a zdkonnym zdstupcem
Zdka nebo zletilym Zikem.

(7) Reditel $koly sezndmi s individudlnim vzdéldvacim pldnem zdkonného zdstupce Zdka nebo
zletilého Zdka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zatizent sleduje a dvakrat roéné vyhodnocuje dodrZovani postupii a opatieni
stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu a poskytuje Zdkovi, skole i zdkonnému zdstupci Zdka
poradenskou podporu. V pripadé nedodrZovini stanovenych opatieni informuje o této skutecnosti
reditele skoly.

(9) Ustanoveni odstavcii 6 a 7 se vztahuji na zmény v individudlnim vzdélavacim planu obdobné.

f) Architektonické bariéry

Vétsina skol Ceské republiky je bariérovych, a to nejen pro zaky s télesnym postizenim, ale i pro zaky
s postizenim zrakovym. Jedna se od dusledek desetileti nefesenych otazek pristupnosti verejnych budov.
Vétsina budov materskych a zakladnich $kol je ve vlastnictvi obci, budovy stfednich skol ve vlastnictvi
kraji. Zasadni stavebni upravy jsou proto hrazeny z rozpocti vlastnik, nikoliv z rozpoétovych prostred-
ki na vzdélavani. Ve vétsich méstech je Zadouci postupovat cestou vybéru spadovych a dostupnych skol,
na nichz budou postupné bezbariérové Gpravy provedeny. Do¢asnym fe$enim byva feseni zaptijcenim tzv.
schodolezu pro zaky s télesnym postizenim. Ucitelé zakt s postizenim se v pfipadé potfeby mohou obratit
na pracovniky SPC, ktefi mivaji zkuSenosti s fesenim problém v jinych skolach, pfipadné na organizaci,
kterd sdruzuje osoby s prislusnym zdravotnim postizenim. Nezapomenme, Ze o bariérach nehovorime jen
u zaku s télesnym postizenim, ale i v ptipadé postiZeni zrakového (népisy a popisky v Braillové pismu) ¢i
sluchového (zvonek pfi zahdjeni a ukonceni vyucovaci hodiny — doplnék svételné signalizace).

g) Socialné psychologické mechanismy

Souhrnnym oznacenim charakterizujeme Sirokou $kalu postoj, soudd, stanovisek, ale i opatfeni a feseni,
ktera doprovazeji za¢lenéni ditéte se zdravotnim postizenim do bézné skoly. Ve spole¢enském védomi
stale pretrvavaji navyky z dfivéjsich desetileti. Nejobecnéji feceno — nejsou prilis§ pfiznivé plné integraci
zdravotné postizenych. Na druhé strané, zejména v poslednich letech a u dospivajici generace, se setka-
vame s prirozenym vztahem ke zdravotné postizenym, jejich potfebam i odli$nostem. Tyto postoje jeste
umocnuje a roz$ifuje jiz probihajici $kolska integrace.

Pravé proto je nezbytna priprava prostredi skoly i v tomto sméru. Dokud nebude vétsinovou spole¢nosti
chapan pobyt ditéte s postizenim v bézné tfidé jako samoziejmost, bude vhodné pti planovani takového
kroku hovotit i s rodi¢i déti zdravych. Nelze v$ak nikdy podminit (viz ustanoveni zakona vyse) pfijeti
ditéte s postizenim (ani zadného jiného) stanoviskem rodi¢t spoluzdkd. Neni ptipustné, aby kdokoliv,
mimo platnou pravni apravu, rozhodoval o tom, kdo a jaké déti se budou ¢i nebudou ve $kole vzdélavat.
Rodice déti nékdy vyjadiuji své obavy proto, Ze se obavaji, zda i vzdélavacim potfebam jejich déti bude
ve tfidé poskytovana odpovidajici pozornost. A témto obavam, kterou jsou prirozené a legitimni, je mozno
Celit systémem odpovidajici specidlnépedagogické podpory pro dité s postizenim.

h) Spoluprace s dal$imi organizacemi

V Ceské republice je silné zakotenén ,,resortni“ systém spravy vefejnych véci. Systémy podpory v oblasti
prace a socialnich véci (napf. doprava ditéte), zdravotnictvi (napt. rehabilitace), zatizeni volného ¢asu
(nestatni organizace, Skolska zafizeni) nejsou koordinovany.
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Ucitel ¢i ucitelka ditéte se zdravotnim postizenim mohou vyuzit i informace zvefejiované na strankach
rodic¢ovskych organizaci sdruzujicich rodiny pecujici o dité s riznymi postizenimi ¢i onemocnénimi.
V nékterych pripadech lze nalézt i metodickd doporuceni pro vzdélavani déti a zaka s témito druhy po-
stizeni a nemoci (napf. www.autismus.cz prindsi informace vyuzitelné pti vzdélavani déti s autismem).
Nemusi se jednat jen o celostatni organizace, které uvadime dale v tabulce. U¢itel ¢i uditelka se mize

obratit na mistni pobocky ¢i mistni rodic¢ovska sdruzeni v obci ¢i okoli.

Tab. ¢. 2: Webové prezentace rozhodujicich organizaci sdruzujici ob¢any se zdravotnim postiZenim:

Obecné www.nrzp.cz (Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim CR)
www.sancedetem.cz (webova prezentace na podporu déti i se zdravotnim
postizenim)

Zrakové postizeni www.sons.cz (Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych),
www.braillnet.cz, www.tyfloservis.cz

Sluchové postizeni www.snncr.cz (Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR), www.asnep.cz
(Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel)

Télesné postizeni www.svaztp.cz (Svaz télesné postizenych), www.ligavozic.cz (Liga vozicka-
1), www.paraple.cz (Centrum paraple)

Mentalni postiZeni WWW.Spmp.cz
(Spole¢nost pro pomoc lidem s mentalnim postizenim)

Poruchy autistického www.apla.cz (Asociace pomahajici lidem s autismem), www.autismus.cz,

spektra www.rain-man.cz, www.autistik.cz

Naru$ena komunika¢ni | www.alos.cz

schopnost

2.2 Poruchy autistického spektra

VERA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

Poruchy autistického spektra patii k nejzavaznéjsim porucham détského mentalniho vyvoje. Jde o vrozené
postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podklad¢, jehoz dusledkem je, Ze clovék nedokaze pri-
mérené komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu. Dtisledky tohoto postizeni
provazeji kazdého clovéka po cely Zivot a ovliviiuji to, jak se doty¢ny chova k ostatnim a jak s nimi komuni-
kuje. Jedinec $patné vyhodnocuje informace, které k nému prichazeji (nerozumi dobfe tomu, co vidi, slysi
a proziva), a z toho plyne naruseni v oblasti komunikace, socidlniho chovani a predstavivosti. Diagnostika
PAS je stanovovana na zdkladé specifického chovani za pritomnosti daného mnozstvi symptomd, které
mohou byt zastoupeny v riizné mire a cetnosti. Symptomy mohou v pribéhu vyvoje jedince ménit svou
intenzitu, nékteré mohou casem zcela vymizet, jiné se naopak prohloubi. Vhodna intervence, pfipadné
uprava prostredi mize symptomatiku PAS zmirnit tak, Ze se zvysi schopnost jedince fungovat uspésnéji
v bézném zivoté. S poruchou autistického spektra se miize pojit mnoho dalsich poruch a onemocnéni,
coz v fadé pripadi ztézuje diagnostiku a naslednou intervenci. Oznaceni poruchy autistického spektra je
dnes bézné pouzivany termin, ktery zhruba odpovida pervazivnim vyvojovym poruchdm v mezinarodni
klasifikaci nemoci (pervazivni = vSe ¢i hluboko pronikajici).

V soucasné dobé jsou k diagnostice PAS vyuzivany dva vSeobecné uznavané a rozsirené manualy
s diagnostickymi kritérii. Prvnim z nich je MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku
1992), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, druhym jsou pak kritéria DSM-1V, vydana Americkou
psychiatrickou asociaci v roce 1994.
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Poruchy autistického spektra nejsou jiz povazovany za poruchy vzacné. Jejich vyskyt v populaci byl
vypocitan na 0,9 %.! Toto vysoké ¢islo znamend, ze pravdépodobnost, Ze se ucitel béhem své praxe setkd
drive ¢i pozdéji s ditétem s autismem, je opravdu vysoka.

Vyvojovymi poruchami ¢astéji trpi chlapci. Nej¢astéji uvadénym pomeérem u PAS jsou 3-4 chlapci
s autismem na jednu divku. U Aspergerova syndromu je pomér chlapct k dévcatim jesté vyssi (8 : 1).
Existuje vSak predpoklad, Ze vysoky nepomér mezi pohlavimi miize byt zptisoben nedostate¢nou dia-
gnostikou syndromu u dévcat.

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spole¢né tfi deficitni oblasti vyvoje, které souhrnné
nazyvame autistickd triada. V diagnostickych kritériich se hovofi o kvalitativnim naruseni socialni in-
terakce, kvalitativnim naru$enim komunikace a omezenych, opakujicich se stereotypnich zpisobech
chovani, zajmech a aktivitach.

2.2.1 Socialni interakce a socialni chovani

Obtize v socidlni oblasti provazi vyrazné narusena schopnost pfimérené uzivat neverbalni chovani v riiz-
nych socidlnich situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, o¢niho kontaktu), stejné jako neschopnost
nebo snizend schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s prihlédnutim na dosazenou vyvojovou uroven. Lidé
s autismem maji snizenou, nékdy az minimalni schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy,
mit potéSeni ze spole¢né ¢innosti, chybi jim sdilend pozornost.

Nedostatecna schopnost socidlni a emociondlni empatie, jejimz dtsledkem je napf. neochota ¢i ne-
schopnost tGcastnit se jednoduchych socialnich hfi¢ek a her, preference ¢innosti o samoté nebo naopak
extrémni socidlni aktivita, nevhimani potfeb ostatnich lidi, ktefi mohou byt vyuzivani jako pomocnici
nebo ,,mechanické pomiicky*, vede k prohlubovéani problému a vyrazenilidi s PAS z bézného socialniho
zivota. Vétsina takto postizenych o socidlni kontakt stoji, avSak ne vzdy vi, jakym zptsobem ho navazat.
Problémy vyplyvajici z nepochopeni socialnich kontakt, ,,necitelnosti“ chovani ostatnich a neschopnosti
prizplisobit se zazitym normam se odrazeji ve specifickém chovani, které muze byt provazeno tzkosti,
pocitem chaosu a nepfiméfenymi reakcemi.

2.2.2 Komunikace

Lidé s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunikace. Jejich vyvoj fe¢i je bud opozdény nebo se re¢
nevyvine vibec. Takto postizeni maji problémy v oblasti expresivni i receptivni slozky rec¢i. Nedostatky
v komunikaci v$ak ¢asto nejsou schopni kompenzovat jinym alternativnim zptisobem komunikace (mi-
mikou, gesty a jinymi neverbalnim prostredky). U jedinct, ktefi maji vyvinutou fe¢, je vyrazné postize-
na schopnost iniciovat nebo udrzet smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se objevuji stereotypni
a opakujici se pouzivané vzorce feci nebo vlastni zargon. Chybi rtiznoroda, spontanni a socidlné funk¢ni
komunikace odpovidajici vyvojové trovni.

2.2.3 Zptisoby chovani, zajmy a aktivity

Nedostatky v oblasti predstavivosti se projevi pfedevsim v upfednostiovani aktivit a ¢innosti, které jsou
typické pro nizsi vyvojovy vék. Casto se projevuje napadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti,
kterd je abnormalni svoji intenzitou nebo pfedmeétem zajmu (napt. astrologie, meteorologie, statistika,

dopravni prostredky).

! Prevalence of Autism Spectrum Disorders — Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, United States, 2006,
MMWR, Surveillance Summaries, Vol. 58, No. SS=10, 2009.
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Cinnosti maji vétsinou ulpivavy charakter na specifickych, nefunkénich ritudlech a rutinni &innosti,
nékdy se projevujici neptimérené dlouho trvajicim zaujetim ¢astmi predmétti nebo téla.

Rada lidi s PAS m4 problém se zvlddanim zmén, mladsi déti mohou mit i panické reakce na drobné
zmény, jako je napt. zména zdclon, zména polohy jidelniho stolu, zménu trasy apod. Tyto problémy sou-
viseji pfedevsim se snizenou adaptabilitou, nizsi flexibilitou mysleni a chovani.

U nékterych lidi s PAS se objevuje stereotypni a opakujici se motorické manyrovani, jako je tfepani ¢i
kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem.

2.2.4 Nespecifické rysy v chovani

U lidi s PAS se ¢asto vyskytuji nékteré nespecifické rysy, které nejsou soucasti diagnostickych kritérii:

« nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti,

 snizena schopnost imitace pohyb, nachylena chtize ¢i chiize po $pickach, tleskani, luskdni prsty,

o fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dveti, sledovani riiznych otacejicich se pred-
méta),

« neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky, neprimérené
reakce na viiné a pachy),

» nepfimérené emocionalni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stfidani nélad, afekty, uzkost, absence
strachu v nebezpecnych situacich),

« problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezranovani...),

 vétsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného casu,

« potize s vytvorenim myslenkové osnovy (koncepce) pfi rozhodovani v praci i pres to, ze schopnostmi
na ukoly staci,

» problémy se spankem, s jidlem.

2.2,5 Pridruzené poruchy a onemocnéni

PAS se mohou pojit s jakoukoliv jinou poruchou nebo onemocnénim. Nékteré poruchy se vyskytuji s PAS
mnohonasobné ¢astéji nez u bézné populace. Pokud se poji jina porucha s PAS, v intervenci je vzdy prio-
ritni autisticka porucha. Nejc¢astéji pridruzené poruchy a onemocnéni jsou nasledujici:
o mentdlni retardace (25-60 %; Dawson et al., 2007),
» syndrom fragilniho x-chromozomu,
o Downiiv syndrom (az 7-10 % jedinct s PAS; Buckley, 2005),
o epilepsie (40% jedincti s PAS; Gabis, Pomeroy, Andriola, 2005),
o obsedantné kompulzivni porucha (az 37 % jedinct s PAS naplnuje kritéria pro tuto diagnézu; Leyfer,
Folstein, Bacalman, Davis, Dinhmorgan, Tager-Flusberg, Lainhart, 2006),
« poruchy reci,
o vady sluchu,
o vady zraku,
» ADHD (porucha aktivity a pozornosti).
» ADD (porucha aktivity).
Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, Ze je znamych priblizné 70 podskupin diagnoéz, které se
mohou vyskytovat spolecné s PAS.
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2.3 Poradenstvi a metodicka pomoc pro klienty s PAS

VERA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

S rostoucim rozvojem a zkvalitnovani diagnostiky PAS a viazovanim téchto déti do sité $kol vznikla
potreba zajisténi poradenskych sluzeb pro déti, zaky a studenty s PAS. Pro vétsinu rodin byla dfive tato
sluzba nedostupna z dtivoda neznalosti, velké vzdalenosti ¢i z kapacitnich divodu.

Na zékladé projektu MSMT z roku 2001 zacala postupné vznikat sit krajskych poradenskych praco-
vist, kterymi byl vytvoren zaklad statem garantované péce (viz www.apspc.cz). Mimo to probihal rozvoj
poradenské péce na urovni nestatnich neziskovych organizaci.

Cilen4 poradenska péce pro déti, zaky a studenty s PAS je v Ceské republice postupné zkvalitiiovana.

Praci poradenského pracovisté zaméfeného na problematiku PAS definuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zatizenich. Ve vyhlasce jsou
vyjmenovany standardni ¢innosti spole¢né vsem SPC a standardni ¢innosti SPC poskytujiciho sluzby
zaktm s PAS, jejich zakonnym zastupctim, $kolam a $kolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky.

Cinnosti centra sméfuji ke tfem subjektim:

o sluzba cilend na klienta,

o sluzba cilend na zdkonného zdstupce,

o sluzba cilend na skoly a skolskd zafizeni, které tyto Zdky vzdéldvaji.

Sluzba cilend na klienta
V ramci sluzby je poskytovana psychologicka a specidlnépedagogicka diagnostika a individudlni intervence
zaméfend na $kolni i domadci prostiedi.

Sluzba cilend na zdkonného zdstupce
Sluzba nabizi konzulta¢ni navstévy v rodiné nebo v poradenském zafizeni, konzultace k individualni
intervenci, zafazeni zaka do vhodného typu skolského zatizeni i prednasky a kurzy pro rodice.

Pomoc cilend na skoly, skolskad zatizeni a dalsi zafizeni, ve kterych jsou zatazeni klienti s PAS
Podpora pedagogickych pracovniki a pracovnikil v piimé péci je zajistovana prostrednictvim metodickych
navstév, prednasek a kurzi, metodickych a kazuistickych seminar.

vz

2.3.1 Zarazovani zakt s PAS do systému skol a skolskych zaFizeni

Piredskolni péce
Dulezitym tkolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady pro pokrac¢ovani ve vzdélavani
tim, Ze za vSech okolnosti budou maximalné podporovany individudlni rozvojové moznosti déti. Na za-
kladé¢ dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem a jeho rodi¢i muze predskolni vzdélavani plnit i ukol
diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Détem, které to pottebuji,
ma predskolni vzdélavani na zakladé znalosti aktudlni trovné rozvoje ditéte i jeho dalsich rozvojovych
moznosti poskytovat v¢éasnou specialné pedagogickou péci, a tim zlepSovat jejich zZivotni i vzdélavaci $ance.
(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004)

Predskolni vzdélavani plni diilezitou roli v zivoté ditéte s PAS. Cilem prace s ditétem s timto postizenim
v predskolnim vzdélavani je vytvofeni pracovniho chovdni, zvladnuti sebeobsluznych dovednosti, zd-
kladii piiméfené socidlni komunikace a socidlniho chovdni viici vrstevnikiim i dospélym tak, aby dité
co nejlépe obstdlo pii plnéni povinné $kolni dochazky v jakémkoliv typu zakladni skoly.
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Do predskolniho vzdélavani jsou zarazovany déti z celého autistického spektra. Jsou mezi nimi déti,
jejichz symptomatika je velmi zavazna a jejich vyvoj je vyrazné narusen ¢i opozdén, stejné tak i déti
s mirnou symptomatikou autismu a dobrymi intelektovymi schopnostmi.

Do predskolnich zafizeni nastupuji déti, které jiz prosly véasnou intervenci, dale déti, jimz byla sta-
novena diagndza tésné pred nastupem, a také déti, které diagnézu nemaji a jejich zvlastnosti v chovani
vyplynou az z kontaktu s vrstevniky.

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolskym zakonem), se predskolni vzdélavani stava legitimni soucasti systému vzdélavani. Pfedstavuje
pocétedni stupen vefejného vzdéldvani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny MSMT. Ukolem
institucionalniho predskolniho vzdélavani je doplhovat rodinnou vychovu a v tizké vazbé na ni pomahat
zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétt k jeho aktivnimu rozvoji
a uceni. Predskolni vzdélavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte v priibéhu jeho pred-
$kolnich let a poskytovat odbornou péci.

Déti s poruchou autistického spektra mohou byt zafrazeny riznou formou do jednotlivych typt pred-

S$kolnich zarizeni:

1. matefska skola samostatné ziizend pro déti se zdravotnim postiZenim (pro déti zrakové postizené,
pro sluchové postiZené, pro télesné postizené, materskad skola logopedickd, matefska skola specidlni),

2. materskd skola bézného typu.

V ramci vy$e uvedenych predskolnich zafizeni je mozné déti s poruchou autistického spektra vzdélavat
rtiznou formou dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentt se specialnimi vzdélavacimi
pottebami a déti, zakd a studentti mimoradné nadanych (§ 3).

1. formou individudlni integrace,

2. formou skupinové integrace,

3. v materskych skoldch samostatné ziizenych pro Zdky se zdravotnim postiZenim,

4. kombinaci vyse uvedenych forem.

Déti s poruchou autistického spektra mohou v ramci predskolniho vzdélavani také dochazet do zatizeni,
ktera nejsou zarazena do sité $kol a skolskych zafizeni. Jsou to détské rehabilita¢ni stacionare a ustavy
socialni péce. V téchto zafizenich mivaji detasovana pracovisté skolska zarizeni a pracuji v nich specialni
pedagogové.

Prace s ditétem s autismem je velmi naro¢na a vyzaduje vzdélané odborniky, at je dité v predskolnim
zafizeni vzdélavano jakoukoli formou.

V Ceské republice je stdlo mélo specializovanych tfid pro déti s poruchou autistického spektra v ma-
tefskych skolach. Pozadavky na umisténi déti nemohou byt v plné mire uspokojeny. Se zlepsujici se dia-
gnostikou dochazi k vyraznému naristu poctu déti v predskolnim véku, které potfebuji v¢asnou intervenci
a postupny prechod do vzdélavacich instituci.

Vzhledem k aktualni pfeplnénosti predskolnich zafizeni je v nékterych regionech velmi obtizné dité
s autismem do téchto zafizeni umistit. Dle znéni skolského zédkona ¢. 561/2004 Sb., paragrafu 34, odst. 4:
K predskolnimu vzdélavani se prednostné prijimaji déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné skolni
dochazky. Pokud nelze dité v poslednim roce pred zahajenim povinné skolni dochazky ptijmout z kapa-
citnich dtivodd, zajisti obec, v niz ma dité misto trvalého pobytu, zatazeni ditéte do jiné matetské skoly.

Zarazeni ditéte s PAS alespon v poslednim roce pred nastupem k plnéni povinné skolni dochazky
povazujeme za dulezité a rozhodujici pro zvladnuti zakladnich dovednosti nezbytnych pro prechod do za-
kladniho vzdélavani.

Priprava na prechod k pInéni povinné skolni dochazky

Dité s PAS ziskalo dulezité dovednosti v pribéhu dochdzky do predskolniho zafizeni, které jsou zasadni
pro prechod do $kolniho vzdélavani. Z diagnostického pohledu plni pfedskolni vzdélavani nezastupitel-
nou roli, nebot rodice, pracovnici matetskych $kol i poradensti pracovnici jsou schopni redlnéji posoudit
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vhodnost zarazeni ditéte do zdkladniho vzdélavani. Priprava ditéte s PAS k plnéni povinné $kolni dochazky
ma sva specifika, vyplyvajici ze zakladniho deficitu a dalsich ptidruzenych poruch.

Rada déti s poruchou autistického spektra neni piipravena v esti letech zah4jit plnéni povinné skolni
dochazky. Proto jim byva doporucen odklad skolni dochazky.

Odkladovy rok by mél byt smysluplné a efektivné vyuzit ve prospéch ditéte a jeho pripravy na skolni
dochazku. V nékterych pripadech mohou byt déti s PAS zarazeny i do pfipravného stupné, zfizeného pri
ZS§ specidlni, je-li tato tfida koncipovana jako tiida pro déti s autismem a sejde-li se v dany rok skupina
déti s PAS s odpovidajicim stupném socialnich a komunika¢nich dovednosti.

Pripravny stuper, ztizeny pri zakladni skole specialni, je svym zamérenim a obsahovou néplni pro
déti s PAS vyhodny. Rada déti nemtze byt z divodu svého handicapu, z divodu nedostupnosti ¢i jinych
dtivodt zarazena do MS, potom plni tikol ptipravy na vzdélavani a prechod k plnéni povinné skolni
dochazky pravé pripravny stupen.

Povinnost Skolni dochazky a zakladni vzdélavani

Odbornici si kladou ¢asto otazku, ¢im je mira tspé$nosti povinné skolni dochazky déti s PAS ovlivnéna.
Jednoznac¢na odpovéd pravdépodobné neexistuje, ale pokud je dité v¢as diagnostikovano, dostane pfimé-
fenou miru podpory v raném véku a vSechny zucastnéné instituce vzajemné spolupracuji, pak intervence
u ditéte selhava méné casto (Cadilova, Zampachové, 2007).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pro uspésné zvladnuti $kolni dochazky zaka s PAS je nezbytna infor-
movanost pedagogii, vedeni $kol, rodiny a poradenského pracovisté. Vsichni zainteresovani spole¢né
hledaji nejlepsi feseni konkrétnich situaci, které v pribéhu plnéni zakladniho vzdélavani vznikaji. Nékteri
zaci s PAS zvladnou $kolni dochazku jen s velkou mirou podpory a ani zarazeni do specidlnich tfid pro
zéky s autismem neni zarukou vzdélavani bez problému. Jini naopak nevyzaduji téméf Zadnou podporu
a profituji z protetického prostredi a vyuzivani specifickych metod prace. Nékteri Zaci dochazeji do spe-
cialnich tfid pro zaky s autismem, dalsi jsou integrovani v riznych typech skol. Vétsina integrovanych
zakt zvladne plnéni $kolni dochazky jen s podporou asistenta pedagoga. Pro nékteré integrované zaky je
i pres velmi dobry intelekt obtizné zvladnout naroky skolniho prosttedi z hlediska socialni komunikace,
priméreného kontaktu s vrstevniky, organiza¢ni naroky skoly, uplatnovani a chapani spole¢enskych norem,
které si jejich vrstevnici jiz davno osvojili. Disledkem handicapu v oblasti socialniho chovani a nizké miry
adaptability jsou zavazné problémy v chovani, neschopnost podridit se autorité pedagoga, stanovenym
pravidlim a kladenym pozadavkiim, které mohou vyustit az v nezdjem chodit do $koly.

Pravni predpisy, které se tykaji plnéni povinné skolni dochdzky zakladniho vzdélavani, fesi zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon).

Jiny zpiisob povinné skolni dochdzky

Zakon ¢. 561/2004 Sb. stanovi v paragrafu 40 jiny zptisob plnéni povinné skolni dochazky. Jinym zptsobem
miize byt individudlni vzdéldvdni, které se uskutecnuje bez pravidelné tcasti zaka ve $kole. Paragraf 41
téhoz zakona dale vymezuje obsah, vedeni a organizaci individualniho vzdélavani.

Individualni vzdélavani v pripadé zakt s PAS je pomérné vzacné a osobné ho povazujeme, vzhledem
k obvyklé naro¢nosti a specifi¢nosti pedagogické intervence, za krajni feseni, i kdyz v ptipadé opravdu
problémového zaka je ¢asto tato forma vedenim $kol rodi¢tim navrhovana.

Dile stanovi paragraf 40 jako druh jiného zptisobu plnéni povinné $kolni dochazky také u zaka s hlu-
bokym mentdlnim postizenim. Paragraf 42 toto vzdélavani dale popisuje a stanovi, jakym zptsobem
bude provadéno. V kazdém ptipadé je tento zptisob vzdélavani mozny pouze se souhlasem zakonného
zastupce ditéte.
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Stiedni vzdélavani

Vétsina zaka s PAS, ktefi jsou prijimani ke stfednimu vzdélavani, maji jiz zpravidla stanovenou
diagndzu a v pribéhu plnéni povinné skolni dochazky byli integrovani ¢i zarazeni do specialniho vzdé-
lavani. Pro kazdého zaka s PAS je zakladem tspésného absolvovani stfedniho vzdélavani dobry vybér
stfedni $koly. Ta musi odpovidat nejen schopnostem a moznostem konkrétniho zaka, ale méla by byt
realné zvolena i s ohledem na jeho budouci uplatnéni na trhu préce ¢i dalsi studium. Urcité procento zaka
s PAS pravdépodobné stiedni vzdélavani absolvovat nikdy nebude vzhledem k mife handicapu. Tito Zaci
vétsinou prechazeji po absolvovani povinné skolni dochdzky do chranénych dilen ¢i stacionara.

Pravidla pro prijimani student ke stfednimu vzdélavani, jeho organizaci a prubéh upravuje skolsky
zakon.

Stiedni vzdélavani vytvari predpoklady pro plnopravny osobni obcansky Zivot, samostatné ziskavani
informaci a celozivotni u¢eni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a ptipravu pro vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti a je mozné dosdhnout ho témito stupni vzdélavani:

a) stiredni vzdélani,
b) stredni vzdélani s vyucnim listem,
c) stfednivzdélani s maturitni zkouskou.

2.4 Specialnépedagogicka diagnostika
V. CADILOVA, Z. ZAMPACHOVA

Specialnépedagogicka diagnostika u déti s autismem pred rokem 1989 neméla téméf zddnou historii. V kni-
ze M. Sovaka Logopedie z roku 1978 jsou uvedena nékterd zakladni fakta a citace z knihy R. Nesnidalové
Extrémni osamélost a je zde citovana v té dobé v Ceskoslovensku neznam4 L. Wing. Sovék zde také zmi-
nuje praci H. Hoeferta Systematickd modifikace chovini a fecovd terapie u déti s autismem. V préci jsou
uvedeny nékteré moznosti pedagogicko-psychologického pilisobeni u takto postizenych déti. V této dobé
byla péce o déti s autismem vnimana jako soucast logopedie a psychopedie v ramci specialni pedagogiky.
Vzhledem k nizkému poctu diagnostikovanych déti nebyl diivod se touto problematikou vice zabyvat.

Déti s autismem byly v té dobé prevazné v péci détskych psychiatri, jejichz povédomost o autismu
a jeho diagnostice byla mald. V tomto obdobi dochazelo jen ke sporadickym specidlnépedagogickym
opatfenim, déti byly ¢asto oznaceny za nevzdélavatelné a veskerd péce o né ziistavala na jejich rodic¢ich.

Na pocatku 90. let vznika specidlnépedagogicka diagnostika u déti s PAS, pfi jejim provadéni se zpo-
¢atku vyuzivaly rizné zahrani¢énimi materidly, které byly vétSinou pouzivany pro déti s jinym postizenim
(napt. Portage).

V roce 1994 byl do Ceské republiky piivezen Psychoedukaéni profil (PEP-R) z roku 1990 uréeny pro
déti s PAS, vytvoreny tymem E. Schoplera. Prelozen a vydan pro potfeby ¢eskych specidlnich pedagogii byl
az v roce 2000. Prvni ceské diagnostické specidlnépedagogické nastroje byly vydany v letech 2005-2006
v rémci Projektu IPPP CR.

2.4.1 EHP (Edukacné hodnotici profil)

V ramci projektu Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR vytvotila pracovni skupina
metodické materialy Edukacné hodnotici profil 0-7 let a Edukacné hodnotici profil pro vékovou ka-
tegorii 8-15 let. Jejich cilem je poskytnout specialnim pedagogtim v terénu podklady pro hodnoceni
vyvojové urovné déti a zakill s poruchou autistického spektra a sestavovani funkénich edukacnich pland.

Profil ukazuje moznosti specialnépedagogické intervence a je pomocnikem prfi dal$im rozvoji ditéte.
Dulezitym prvkem Edukacné hodnoticiho profilu je stanoveni vyvojovych trovni v jednotlivych oblastech.
Na zakladé zkuSenosti z praxe bylo mozné vytvorit material, ktery vychazi z ceského skolského systému
a modifikuje zahrani¢ni materialy pro ¢eské poméry.
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Eduka¢né hodnotici profil nelze povazovat za testovy material. Byl vytvofen tymem autort na zakladé
osobnich zku$enosti a s vyuzitim zahrani¢nich testovych materiali. Vyhodou je, ze k jeho zpracovani neni
treba zadnych standardizovanych pomticek, avsak pro vékovou skupinu 8-15 let jsou vytvoreny pracovni
listy, které usnadni pedagogtim praci v zadavani jednotlivych ukoli EHP. Specialni pedagog ma moznost
sledovat disharmonie ve vyvoji a konkrétné na né reagovat. Pro pedagoga jsou dilezité polozky uvedené
jako ,,naznacené®, ze kterych vychazi pravé pii sestavovani eduka¢niho planu. To v$ak neznamena, ze je
mozné polozky jiz splnéné povazovat za zcela zvladnuté. Diilezité je pribézné opakovani a jejich uvadéni
do bézného Zivota. Pfi pribézném hodnoceni je tfeba se k jiz splnénym polozkam neustale vracet a ové-
fovat, zda je dité zvlada a umi je prakticky vyuzit.

Pokud pedagogové dodrzuji zakladni hodnotici kritéria, ktera jsou uvedena v manudlu, mélo by do-
chazet jen k minimalnimu zkresleni informaci o ditéti a naopak se material mutize stat ur¢itym priavodcem
ditéte v pribéhu celého vzdélavani. Pedagog v terénu muize drobné odchylky v hodnoceni korigovat, nebot
je v kazdodennim kontaktu s ditétem.

Soucasti Eduka¢né hodnoticiho profilu je Vyhodnocovac v elektronické podobé (L. Ondracek,
M. Stipek, 2004, 2005, 2007). Zaddnim vyhodnoceni jednotlivych polozek pedagog zisk4 vyvojovy graf,
ktery zprehledni celkovou vyvojovou troven ditéte. S vysledky je tfeba zachazet velmi obezfetné, brat
je jako orienta¢ni a soucasné prihlizet k dil¢imu hodnoceni jednotlivych polozek v dané oblasti vyvoje.

Popis Edukacné hodnoticiho profilu 0-7 let

Edukacné hodnotici profil 0-7 let obsahuje nize uvedené oblasti, které dle zkusenosti autorti zohlednuji
specifika vyvoje déti s PAS.

1. Socialni vyvoj
Socialni kontakt je pro zdravé dité zdrojem radosti a uspokojeni. Dité touzi po kontaktu s okolim.
Schopnost navazovani socialnich vztahii provazi cely zivot jedince a neni v podstaté nikdy ukoncena.
Mnohé z polozek zde uvedenych zdravé dité zvladne zcela prirozené, zatimco dité s poruchou autis-
tického spektra se socialnimu chovani musi naudit.
Hlavni metodou pro hodnoceni jednotlivych polozek je pozorovani a kontaktni hry s ditétem v nefor-
malnich situacich v delsim ¢asovém tseku. Doporucujeme polozky nékolikrat ovérit, aby jejich splnéni
nebylo ndhodné.

2. Komunikace

Receptivni te¢

Obdobi rozuméni feci se za¢ina vyvijet mezi osmym a devatym mésicem Zivota. Dité obsah sdéleni di-

ferencuje podle melodie, ptizvuku, zabarveni v hlase mluviciho. Proto je velmi dulezité predev$im prvni

polozky provadét nékolikrat s ¢asovym odstupem, aby nedoslo ke zkresleni v hodnoceni. Hodnoceni

rovnéz muze ovlivnit aktualni naladéni jak ditéte, tak i pedagoga a prostredi, ve kterém hodnoceni probiha.
Plnéni jednotlivych tkolt provedeme aktivni praci s ditétem v individualnim vztahu, pozorovanim

a kontaktem s ditétem v béznych dennich situacich. V raném véku ditéte (se zohlednénim celkové mentdlni

urovné ditéte) je vhodné vyuzivat neformalni situace.

Expresivni fe¢
Tato cast je rozdélena na verbdlni a neverbalni vyjadfovani proto, Ze pravé s oblasti neverbalniho vyjad-
rovani ma velky pocet osob s poruchou autistického spektra vyrazny problém. Neverbalni slozka reci se
u takto postizenych nevytvari spontanné, a proto je tfeba ji vénovat velkou pozornost. Zvladnuti zaklad-
nich neverbalnich dovednosti je predpokladem k rozvoji expresivni slozky feci.

U zdravych jedinct se neverbalni vyjadfovani vyviji dynamicky zhruba do druhého roku, kdy zac¢ina
ziskavat spise vyznam metakomunikativni a socialni. Tak dostava expresivni vyjadfovani dal$i rozmer.
Dile se tyto slozky spole¢né rozvijeji ruku v ruce a Ize je jen tézko oddélit.
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K posouzeni schopnosti expresivniho vyjadreni pouzivame predevsim interakce mezi ditétem a exa-
mindatorem (rodi¢em), k nimz dochazi v kazdodennich situacich nebo v individualni praci s ditétem.
V raném véku davame prednost neformalnim situacim.

3. Imitace
Imitace provazi ¢lovéka cely zivot jako zakladni dovednost pro uceni a rozvoj. Bez této schopnosti se nelze
naucit mluvit ani pouzivat takové vzorce chovani, které pomahaji pfi zaclenéni do kolektivu a spolec¢-
nosti. Lidé s poruchou autistického spektra maji deficit v této oblasti. Proto je tak dulezité znat moznosti
a schopnosti imitace nejen motorické a verbalni, ale také socialni. Eduka¢ni plan pro déti s autismem by
meél tyto polozky obsahovat.

Hodnoceni provadime na zakladé pozorovani ditéte, prace s ditétem v neformalnich situacich nebo
pti hte a pfi praci s ditétem v individualnim vztahu.

4. Motorika
Motorické dovednosti jsou nedilnou soucasti osobnosti kazdého jedince. Bez zvladnuti zakladnich doved-
nosti jemné a hrubé motoriky neni mozné zvladnout sebeobsluzné dovednosti, mluvit, aktivné objevovat
své okoli.

Hodnoceni provadime na zakladé pozorovani ditéte, prace s ditétem v neformalnich situacich nebo
pti hte a pfi praci s ditétem v individualnim vztahu.

5. Grafomotorika
Grafomotorika a kresba velmi tizce souvisi s rozvojem jemné motoriky, s percepci, s koordinaci oko - ruka
a s poznavacimi dovednostmi. Vzhledem k tomu, Ze oblast grafomotoriky a kresby hraje ve vzdélavacim
procesu dtilezitou roli, je zde uvedena jako samostatna oblast.

Hodnoceni provadime na zékladé individualni prace ditétem.

6. Sebeobsluha

Dovednosti z oblasti sebeobsluhy jsou dilezité pro samostatnost a nezavislost kazdého jednotlivce. Jsou

uzce spjaty s motorickymi dovednostmi a imitaci. Zvladnuti této oblasti u lidi s poruchou autistického

spektra prispiva ke zkvalitnéni jejich Zivota i zivota jejich rodin. Proto je nezbytné, aby se stal nacvik téchto

dovednosti soucasti kazdodenni prace s ditétem, a tudiz byl promitnut i do eduka¢niho planu.
Hodnotime pozorovanim, z vypovédi rodi¢t a z plnéni kazdodennich rutin.

7. Vnimani
Integrace jednotlivych smysli u lidi s autismem je porusena, a to zpiisobuje, Ze i jejich vnimani svéta je
porusené. Je uzce spojeno s myslenim a jeho rozvoj ovliviiuje i mentdlni funkce ditéte, protoze vnimani je
zékladem pro jakékoliv uceni. Tato oblast je rozdélena na tfi ¢asti - vnimadni zrakové, sluchové a taktilni.
Polozky v oblasti zrakového vnimani se vyrazné prolinaji s abstraktné vizudlnim mysleni, polozky v oblasti
sluchového vnimani s receptivni fe¢i, polozky z oblasti taktilntho vnimani s motorikou.

Hodnoceni provadime na zakladé pozorovani ditéte, prace s ditétem v neformalnich situacich nebo
prti hte a pfi praci s ditétem v individualnim vztahu.

8. Abstraktné vizualni mysleni
V této oblasti se jedna o dovednosti, jako je prifazovani, kategorizovani, pochopeni souslednosti. Tyto
dovednosti jsou potfebné pro organizovani a porozuméni informacim, které ziskavame z naseho okoli.
Umocnuji téZ receptivni jazyk, ale pritom jazyk neni zakladni podminkou pro splnéni ukolt tykajicich
se abstraktné vizualniho mysleni.

Na rozvoji této oblasti se vyrazné podili vizualni slozka.

Hodnoceni provadime pti praci s ditétem v individualnim vztahu, jen v malé mire pfi praci s ditétem
v neformalnich situacich nebo pfi hre.

29



2 Specidlni vzdélavaci potfeby zaku s poruchami autistického spektra

Popis Edukacné hodnoticiho profilu 8-15 let

Edukacné hodnotici profil 8-15 let obsahuje nize uvedené oblasti, které dle zkusenosti autort zohlednuji
specifika vyvoje déti s PAS.

1. Socidlni dovednosti

Vyvoj v oblasti socializace je diilezity pro regulaci vlastniho chovani, které je zavislé na zvladnuti danych
norem. Nejde jen o rozvoj v oblasti obecnych spolecenskych norem, ale i norem, které vytvari détska
skupina.

Ve skolnim véku socializa¢ni vyvoj ditéte probiha v nékolika rznych socidlnich skupinach, z nichz
kazda ma svoje specifické rysy a zde ziskana zkusenost ma pro vyvoj ditéte jinou hodnotu. V tomto véku
nabyva na vyznamu $kola, ktera ma svoje typické socializa¢ni pozadavky.

Spolec¢nost si vytvari predstavu urcitého typu zaka, jehoz znaky by, alespon ramcové, mély mit vSech-
ny déti. Dité je ve skole vystaveno oc¢ekavanim vyplyvajicim z této normy, k jejimuz respektovani ho
spole¢nost tla¢i. Rozvoj individualné specifickych rysti osobnosti a identity ditéte zavisi vice na rodiné
a ve sttednim $kolnim véku také na vlivu détské skupiny.

Skolni obdobi je pro dité piipravou na dvé vyznamné Zivotni role: profesni a vrstevnickou.

2. Emoce

Nékteri odbornici maji tendence hovofit o vyvoji emoci, jako by emoce byly samostatna jednotka, ktera
se vytvari sama o sob¢, nezavisle na dennich udalostech. City se vS$ak nevyvijeji samostatné a izolované,
jsou spojeny s pfedmeéty, situacemi, lidmi, coz se také odrazi v jednotlivych polozkach. City néco vyjadtuji,
jsou s né¢im spojeny a jsou nécim vyvolany.

Existuje souvislost mezi nartistem negativnich emocionalnich vztaht a nastupem abstraktnich tvah,
coz vyvolava otazku, zda emocni zmény jsou disledkem kognitivniho ristu nebo predchazeji vyvoji
abstraktnich uvah.

S nastupem do $koly zaznamenavaji emoce dynamicky nartist. Sebehodnotici emoce prispivaji k roz-
vijeni sebepojeti a ke zvnitfnnovani norem socialniho zivota. Postupné se vytvari schopnost zapojeni
do socialniho porovnavani, zak je schopen hodnotit sebe sama redlné. Se zvysujici se schopnosti jemnéji
rozliSovat a popisovat sebehodnotici emoce, jako je vina, zahanbeni, hrdost apod., sebeuvédomovani
pronika do vétsich hloubek sebehodnoceni a aktivuje negativni emoce - strach, smutek, znechuceni apod.
Sebehodnotici emoce potom vzbuzuji dal$i emoce.

3. Jazyk a jazykova komunikace
Vyvoj feci je s nastupem do Skoly v podstaté ukoncen. Verbalni projev zZéka by mél po formalni strance
(vyslovnost, vétna stavba, zakladni gramatické struktury, prozodické faktory feci — ptizvuk, melodie,
intonace, rytmus) odpovidat pozadavkiim bézné konverzacni feci a v dal$im vyvoji dochazi uz jen k na-
rstu slovni zasoby a ke zkvalitnovani jednotlivych oblasti jazyka a jazykové komunikace - zlepsovani
pragmatické a sémantické roviny jazyka, ispé$nd regulace feci v riznych komunikacnich situacich, ttibeni
stylistické a gramatické stranky recovych projevt a osvojovani grafické podoby reci.

Emancipace a roz$ifovani socialnich kontaktti je spojeno s rozvojem dovednosti socialni interakce, pre-
devsim komunikace. Komunikace je jejich predpokladem, ale zaroven je jejich prostfednictvim rozvijena.

Skolni dité dovede komunikovat na rfizné Grovni podle toho, zda je mezi dospélymi nebo mezi dét-
mi, zda je ve $kole nebo doma. Schopnost diferenciace komunikac¢niho stylu vyplyva ze zkusenosti, ale
do zna¢né miry souvisi i s rozvojem mysleni. S rozvojem osobnosti ditéte i jeho novymi socidlnimi zku-
$enostmi se ve Skolnim stfednim véku zietelné oddéluje specificky zptisob komunikace détské skupiny.
Dité si dobfe uvédomuje, ze takto 1ze komunikovat pouze s détmi. Komunikace Zdka s ucitelem, stejné
jako komunikace v rodiné, ma sva presna pravidla. Komunikace v rodiné je na rozdil od komunikace
ve $kole méné formalni i obsahové jind. Ve skole urcuje ucitel oblast i zptisob komunikace, v domacim
prostredi si mize komunikac¢ni styl i obsah dité zvolit, ale musi ho prizptisobit dané situaci. VSechny vyse
popsané zpusoby komunikace maji pro dité vyrazny socializa¢ni pfinos a jsou dulezité pro jeho budouci
postaveni ve spole¢nosti.
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4. Pamét
Pamét tizce souvisi s vinimanim a néktefi autori dokonce tvrdi, ze dité vnima jiz v prenatdlnim Zivoté.
S rozvojem feci se pamét rozviji neobycejné rychle. K vyraznému skoku dochdzi mezi 6.-10. rokem
véku, kdy je pamét stéle vice strukturovand. Po 10. roce stoupa sila paméti jiz pozvolnéji, ale zvysuje se
schopnost védomé pozornosti, rychlost zpracovani informaci, a tim kone¢né i metapamét, coz znamena
znalost pribéhu vlastniho zapamatovani.

Pamét ma mnoho podob. V EHP 8-15 jsou zminovany dveé z nich, které jsou pro ziskavani védomosti
a $kolni uspéch velmi dulezité. Ruku v ruce s procesem zapamatovani jde i vohimani. Z téchto divodu je
dulezita znalost jednotlivych modalit vinimani i procesu vnimani v jeho komplexnosti. Jestlize dochazi
v procesu vnimani k chybnému zpracovani vnimanych podnétt, bude funkéné narusen i proces zapa-
matovani.

5. Pohybové koordinac¢ni dovednosti

Motoricky vyvoj neni samotcelny, souvisi s celkovym rozvojem osobnosti a ma smysl pro samostatnéjsi
uspokojovani potteb jedince. Rozvoj motoriky predstavuje jednu z nejdilezitéjsich forem pohybového
uceni a pohybové kultivace. Vyznamné je propojovani motorickych dovednosti a ¢innosti s dalsimi ob-
lastmi vzdélavani, jako je hudebni, vytvarna a télesna vychova, hygiena, pracovni ¢innosti, geometrie,
psani atd., tak i s oblastmi rozvoje osobnosti (imitace, intersenzorické vnimani, pohybové prostorova
koordinace apod.).

6. Grafomotorika

Na osvojeni dovednosti psani se podili cela fada nejriznéjsich funkci vnimani, motoriky a fe¢i, jejich
koordinace, intersenzoricka integrace, pamét a dalsi. Rozvoj grafické stranky feci je nedilnou soucasti
vyuky na $kolach. Zvladnuti této dovednosti umoznuje zakim vyss$i miru sebevyjadreni, seberealizace
a socializace v kolektivu.

7. Socialné praktické dovednosti

Zvladnuti zakladnich praktickych a pracovnich dovednosti je diilezitym prostfedkem samostatnosti a ne-
zavislosti kazdého jedince. Na jejich rozvoji se spolupodileji dovednosti potiebné pfi aplikaci v béznych
kazdodennich situacich, v dodrzovani hygienickych névykii a v pé¢i o domacnost. Zak vyuziva znalosti
ziskané v jinych oblastech vzdélavani a zku$enosti nabytych v bézném Zivoté (proto socidlné praktické).
Formuje svou osobnost rozvijenim pracovnich navyki, motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti.
74k se uéi praci spravné organizovat, dbat o své zdravi, dodrzovat hygienick4 a bezpe¢nostni pravidla
a osvojuje si kulturni navyky.

8. Pocetni mysleni

Chapani ¢iselného pojmu je v mlad$im $kolnim véku vazano na konkrétni predstavu. Zak potiebuje, aby
kvalita pocitanych predméti byla obdobna, aby byly stejné nebo alespon podobné. Ma-li tuto ¢innost
povazovat za smysluplnou, musi byt pocitané objekty sjednoceny néjakym spolecnym znakem. S rozvo-
jem logického mysleni je schopen 74k i abstrahovat. Ciselny pojem nent jiz vidzan pouze na konkrétni
predstavu, ale zak je schopen uvazovat hypoteticky.

Pocetni mysleni je nejvice rozvijeno v ramci matematiky, kterd poskytuje zZakéim védomosti a dovednos-
ti potfebné pro orientaci v praktickém zivoté a vytvari predpoklady pro tispésné uplatnéni do budoucna.
Rozviji intelektualni schopnosti zakd, jejich pamét, predstavivost, tvotivost, abstraktni mysleni, schopnost
logického usudku. Soucasné prispiva k vytvareni urcitych ryst osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost,
kriti¢nost. Poznatky ziskané v této oblasti jsou predpokladem poznavani ptirodovédnych obort, ekono-
miky, techniky a vyuziti pocitace.

9. Abstraktné vizualni mysleni

Lidé s autismem mohou mit dobré vizualni mysleni, vizualni vnimani i vizudlni pamét. Naproti tomu
fada z nich vykazuje problémy s jazykem a jazykovou komunikaci. Proto je tfeba zohlednit tyto speci-
fické zvlastnosti a zaradit takové ukoly, které jsou nezavislé na verbédlnich schopnostech a porozuméni
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feci a naopak tézi z dobré vizualni slozky mysleni. Do oblasti abstraktné vizualnitho mysleni zatazujeme
ukoly zamérené na prifazovani, kategorizovani, pochopeni souslednosti. Tyto dovednosti jsou potfebné
pro organizovani a porozumeéni informacim, které zak ziskava ze svého okoli.

10. Védomosti

Védomosti oznacuji soustavu predstav a pojmi, které si zak osvojil. O osvojovani védomosti mluvime,
abychom zdiiraznili, ze podstatnou tlohu v tomto déji ma vyuziti vysledkii spolecenské zkusenosti. Nejde
tedy o pouhé prevzeti, ale o aktivni osvojeni, zmocnéni se a jejich zpracovani. Védomosti plni Zivotni
ulohu v poznavani svéta, v feSeni problému, v hodnoceni a praktickém ptisobeni na svét. Jsou vice ¢i
méné adekvatnim zobrazenim skute¢nosti. Proto na jejich podkladé miizeme fesit problémy, hodnotit
skutecnost, plisobit na ni, ptisobit ti¢elné a Geinné. Zdkovy védomosti ve vétsi ¢i mensi mite odpovidaji
poznatkiim védnich obort tak, jak jsou zakovi zprosttedkovany vyucovanim, knihami apod. Védomosti
zahrnuji jak nazorné predstavy, tak nenazorné pojmy.

Pfi osvojovani védomosti neni pouzivana pouze pamét, ale zaroven vnimani a ndzorné predstavy,
myslenkové procesy a operace, formovani pojmu a jejich soustav.

Roz$ifovani védomosti souvisi rovnéz se zajmy zaka, s jeho komunika¢nimi dovednostmi, socialnim
prostfedim, ve kterém vyristal, apod. Navrhované polozky tvori zakladni penzum, které mutize byt do-
plnéno, ptipadné rozsifeno o dalsi polozky, které budou odpovidat dané vékové skupiné, moznostem
vzdélavaciho projektu dané skoly a zohledni sociokulturni podminky regionu, ve kterém zak vyrtsta.

Hodnoceni eduka¢né hodnoticiho profilu

Pro interpretaci ziskaného vyvojového profilu neni nejdiilezitéjsi kvalifikace examinatora. Examinatorem
miize byt jak pedagog, socialni pracovnik, tak i rodi¢. Pfi sestavovani jednotlivych polozek bylo zdakladnim
kritériem co nejnizsi syceni jednotlivych oblasti jinymi oblastmi vyvoje. V praxi to znamena vyspecifi-
kovéni a konkretizaci polozek v ramci jednotlivych oblasti rozvoje tak, aby interpretace vysledki byla
jednoznacnd. Jednotlivé polozky byly navrzeny tak, aby v co nejvétsi mire odhalily deficit souvisejici
s diagnézami z autistického spektra a soucasné poukazaly na silné stranky vyvoje konkrétniho ditéte.

Vsechny polozky EHP jsou hodnoceny hodnotici $kalou, rozdélenou do tfi urovni: splnil, naznacuje,
nesplnil. P¥i hodnoceni postupujeme vzdy od prvni polozky kazdé oblasti postupné az k chronologickému
véku, pokud zék spliuje i tyto polozky, postupujeme vyse. Miize se stét, Ze zak splni polozky v chrono-
logicky vékové niz$im pasmu, ale je tieba pocitat napt. i s urcitymi ostrivkovitymi dovednostmi, které
presahuji jeho fyzicky vék.

1. Splnil (S)

Polozku hodnotime jako splnénou tehdy, kdyz dité splni zadany ukol, aniz by mu kdokoliv pomahal nebo
jakkoliv do vykonu zasahoval. V pripadé, ze se jedna o ukoly hodnocené metodou pozorovani, je nutné
vzdy nékolikrat ovérit, zda ukol nebyl splnén jen nahodné.

2. Naznacuje (Na)

Polozku hodnotime slovem naznacuje tehdy;, jestlize v priibéhu tkolu, ktery dité plni, bylo nutné zasah-
nout. Za zasah povazujeme demonstraci (pokud neni soucasti tikolu), pouziti gest ¢i verbalni pokyny.
Jako naznacuje hodnotime i tehdy, jestlize je zfejmé, Ze dité se snazi o splnéni tkolu, ale kol je aktualné
nad jeho schopnosti. I zde je nutné vzdy nékolikrat ovérit, zda ukol nebyl splnén jen nahodné.

3. Nesplnil (Ne)
Polozku hodnotime jako nesplnénou, jestlize dité viibec nerozumi zadani, nema zadnou snahu tkol plnit
nebo je potfeba pfi plnéni tplné fyzické vedeni pedagogem.

Vysledkem hodnoceni véech polozek EHP je vyvojovy graf. Vyjadfeni mentdlniho véku v jednotli-
vych polozkach jsou primérem zvladnutych dil¢ich ukolt a je tieba brat je pouze orienta¢né. Stejné jako
v PEP-R neni mozné vyhnout se pfi zadavani podklada pro graf primérovani vysledkd, k cemuz je tfeba
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pti interpretaci prihlédnout. Pro stanoveni pfiméfené intervence je z vyvojového grafu nejdulezit
cast sloupce grafu, kterd zobrazuje naznacujici dovednosti v jednotlivych polozkach.

Ukazka grafu EHP
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2.4.2 Posuzovani funk¢nich schopnosti

V ramci projektu ESF ,, Inovace ¢innosti SPC pfi posuzovani specidlnich vzdélavacich potteb® byl vytvoren
Katalog posuzujici miru specidlnich vzdélavacich potieb déti a Zakii s poruchou autistického spektra.
Cilem katalogu je dat poradenskym pracovnikiim SPC nastroj, kterym stanovi miru ztraty funkénich

rvr

schopnosti Zaka a na jehoz zakladé doporuci takova podpiirna opatieni, ktera zajisti efektivni vzdé-
lavani Zaka. Katalog shrnuje diagnostické metody, postupy a nastroje uzivané ve SPC. Vychazi z platné
$kolské legislativy a opira se o Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability? a zdravi (MKEF).

2 Disabilita je snizeni funkénich schopnosti na turovni téla, jedince nebo spole¢nosti, ktera vznikd, kdyz se ob¢an se svym zdra-

votnim stavem (zdravotni kondici) setkava s bariérami prostredi.
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V zakoné ¢. 561/2004 Sb. ani ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentu se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studenttt mimofddné nadanych, zatim nejsou presné
definovany stupné zdravotniho postizeni v navaznosti na potfeby posuzovani specialnich vzdélavacich
potteb. Vzhledem k tomu, Ze neni ani pfesné vymezen pojem ,,tézké zdravotni postizeni®, ktery se déti
a zaki s PAS nejvice dotykd, neni ani jasné, jakou miru podpory mohou tito Zaci ziskat. Tato praxe vede
k velkym regionalnim rozdiltim, kdy v jednom kraji ziska na zékladé doporuceni skolského poradenského
pracovisté dité s PAS veskerou dostupnou specidlnépedagogickou podporu, véetné pritomnosti asistenta
pedagoga ve vyuce, a v jiném kraji stejné postizené dité tyto legislativné garantované prostredky speciél-
népedagogické podpory neziska. Realizace podpiirnych opatfeni je vdzana na finan¢ni prostfedky, coz je
Casto praveé ten faktor, ktery rozhoduje o pridéleni prostiedki specialnépedagogické podpory.
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VirRA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

Skoly, které podporuji inkluzivni vzdéldvdni, jsou ticinnym prostredkem boje proti diskriminacnim
postojiim. Jsou podporou k budovdni inkluzivni spolecnosti, kterd je vstiicnd k riiznym komunitdm,
vytvdreji podminky pro vzdélani pro vSechny, zaméiuji se na efektivni vzdéldvdni a zlepSovdni jeho
ucinnosti. Zapojeni skol do inkluzivniho vzdéldavani zefektiviiuje cely vzdélavaci systém.

Prohldseni UNESCO ze Salamanky (1994)

3.1 Inkluze

Zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je naucit déti zit spolu, ucit se a reagovat na riizné potieby
svych vrstevniki. Skoly zapojené do inkluzivniho vzdélavani se zdsadné podileji na budovéni solidarity
mezi détmi se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a jejich vrstevniky. Postupnym zaclenovanim umoz-
nujeme zakim s handicapem podilet se na zivoté a praci podle svych moznosti a schopnosti s potfebnou
mirou podpory.

Proces inkluze zajistuje rovny pristup ke vzdélani pro vSechny bez ohledu na zdravotni nebo socialni
postizeni ¢i znevyhodnéni s pfiméfenou mirou podpory od predskolniho az po vysokoskolské vzdélavani.
Vzdélavani je neoddélitelnou soucasti zivota a diilezitou pripravou na budouci zZivot ve spole¢nosti.

Podpora inkluzivniho vzdélavani je zajisténa:
o prizpiisobenim ucebnich programi,

» podporou vyuky,

» mechanismem financovdni.

3.2 Podpora inkluzivniho vzdélavani

Déti se zdravotnim postizenim maji stejné pravo stat se soucasti vrstevnické skupiny jako vsichni ostatni.
Segregované vzdélavani miize omezit toto pravo stejné jako prilezitost k seberealizaci jedince. Déti a Zaci se
zdravotnim postiZzenim nebo se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim nemusi byt oddéleni od vrstev-
nické skupiny. Pfesto jsou zaci se zdravotnim postizenim, ktefi vyzaduji zvy$enou miru tpravy podminek
pro vzdélavani a v disledku svého handicapu nejsou schopni absolvovat vzdélavani v bézné vrstevnické
skupiné. Avsak i u téchto zaka je mozné zajistit urcity podil inkluzivniho vzdélavani, které je samo o sobé
soucasti lidskych prav a prava na sebeurceni kazdého jedince. Dislednou ptipravou vhodnych podminek
a zajisténim primérené miry podpory, véetné materialni, mtze byt do inkluzivniho vzdélavani zaclemo-
véano mnohem vice déti. Rada dospélych, ktef{ byli neopravnéné zatazeni v minulosti do nékterého typu
specialnich skol, nese diisledky tohoto rozhodnuti po cely zivot. Nyni, jiz jako rodice, bojuji za omezeni
segregovaného vzdélavani a svym postojem méni pohled na inkluzivni vzdélavani.

Uz od prvni tridy jsem méla ve skole velké problémy. Dlouho mi trvalo, nez jsem se naucila pozndvat
pismena. Jesté ve druhé tridé jsem slabikovala, pismena jsem si pletla, casto jsem je neuméla ani napsat.
Pocitat jsem umeéla dobre, ale vzhledem k obtiZim p¥i psani (nedokdzala jsem prepsat priklad, pani
ucitelka po mné neprecetla vysledky, zaménovala jsem Cislice) jsem méla Spatnou zndmku i v matema-
tice, protoze nikoho nenapadalo vyzkouset mé uistné. Maminka se se mnou doma ucila, ale nemélo to

v v

Zdadné vysledky. Ve druhé tiidé mé skola poslala na psychologické vysetteni a od treti tFidy jsem zacala
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chodit do zvldstni skoly. Problémy se psanim a ctenim jsem meéla stdle, jen pani ucitelka byla hodnéjsi
a na vysvédceni jsem méla dvojky a trojky. Nakonec jsem se ani ni¢im nevyucila a problémy se psanim
a ctenim mdm dodnes. Brzy jsem se provdala a mdm tfi déti. Nejstarsi syn mi byl v lecems podobny,
Byl pomaly, nezapojil se do kolektivu uz v matetské skolce, a kdyz jsme s nim byli na psychologickém
vysetient, fekli ndm, Ze je zaostaly a Ze by nemél nastoupit do bézné skoly. Strasné jsem se polekala.
Nasla jsem malou skolu, kam byly zatazovdny déti s dyslexii a s vadami teci, ale vzdélavani probihalo
jako v bézné skole. Ve tridé bylo dvandct déti a vybornd pani ucitelka. Ta hned od pocdtku fikala,
Ze nds syn je chytry, ale mad problémy v komunikaci se spoluZdky a se zapojenim do kolektivu. Dala
ndm kontakt na specidlnépedagogické centrum, ve kterém jsme dostali pro nds, zejména zpocatku,
Sokujici informaci. Nds syn trpi autismem, vyvojovou poruchou motoriky a je priimérné nadany.
Soucasné jsme ale byli ujisténi, Ze syn md vsechny predpoklady k tomu, aby zvlddl ucivo na zdkladni
skole. Dnes chodi do 7. tfidy, na vysvédceni mél jednicky a dvojky. Do skoly chodi rad, md dokonce
jednoho kamardda, se kterym chodi do dopravniho krouzku. Po této zkusenosti premyslim, nakolik
bylo nutné moje prerazeni do zvldstni skoly.

Inkluzivni vzdélavani je dlouhodoby proces, ktery klade na $koly i zainteresované instituce nezbytnost

zmén pristupu a mél by byt provazen:

« zménou postojil,

o zavddénim principti inkluzivniho vzdélavani do spolecnosti,

o aktivnim zapojeni zdravych déti do procesu inkluzivniho vzdéldvani,

o zménou prerozdélovani financnich zdroji,

o zvySovdnim odbornych znalosti pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii v hlavnim vzdéldvacim
proudu, véetné vedoucich pracovnikii $kol,

o ziskavanim podpory volenych zdstupcii a titednikii zainteresovanych v oblasti vzdélavant,

o naslouchdnim osobdm se zdravotnim postizenim, které maji zkusenosti se vzdéldvanim ve specidlnich
skoldch, tak i v hlavnim vzdélavacim proudu.

Zasadou by mélo byt odmitnutim lékaiského modelu zdravotniho postiZeni s vyuzitim socialniho
modelu a zohlednéni miry postiZeni, nikoli diagnozy, s tim, ze nejvétsi prekazky pro zaclenéni jsou
zpusobeny spolecnosti, nikoli konkrétnim zdravotnim postiZenim.

Moje dcera navstévuje osmy ro¢nik zdkladni skoly. Casto pFijde ze skoly domii a stéZuje si na svého
spoluzdka, ktery trpi autismem. Tento chlapec ztéZuje vzdélavini mé dcery a jejich spoluZdkii, protoze
je jesté ve tridé asistent pedagoga, ktery se casto s timto Zdkem polohlasné bavi, upoutdvd pozornost
ostatnich a snizuje jejich sousttedéni na prdci. PostiZeny chlapec odchdzi béhem hodiny mimo tiidu,
vyptava se ucitele, pokud nécemu nerozumi, a proto se mu ucitel musi vice vénovat nez ostatnim
Zakim ve tridé. Hoch chodi do skoly neupraveny, casto ve stejném obleceni nékolik dnii, chybi mu
pomiicky. S ostatnimi détmi se bavit neumi, nékdy na né nevhodné poktikuje, a pokud za nim néktery
ze spoluzdkii ptijde a chce se ho na néco zeptat, odhdni ho a nékdy reaguje i agresivné. Pro¢ je moje
dcera obétovdna spolu s ostatnimi spoluzdky kviili integraci jednoho postizeného? Pro¢ nechodi nékam
do specialni skoly? Urcité by mu tam bylo lip.

Proces inkluze probih4 v Ceské republice velmi pozvolna a je velmi mélo lidi stfedni a star3{ generace, kteti
maji osobni zku$enost s timto procesem v priibéhu vlastniho vzdélavani. Ackoliv poslednich deset let tyto
tendence vyrazné zesilily, jesté stdle neni nase spole¢nost pfipravena prijimat odlisnosti lidi ve spole¢nosti,
vcetné lidi s postizenim. DileZitou roli v tomto procesu hraje i fakt, Ze spolecnosti jsou prijimani lépe
lidé s viditelnym handicapem (¢lovék na voziku, se slepeckou holi apod.) nez ti, jejichz handicap je
na prvni pohled skryty (napf. lidé s autismem). Pfesto jsou vyhody inkluze oboustranné, tézi z nich
jak handicapovani, tak i zdravi jedinci. Znalost problému a tolerance vii¢i handicapovanym snizuje jejich
strach a odmitani. Segregace muze omezit vnimani sebe sama. Konfrontace s lidmi s postizenim méni
zZivotni postoje a hodnoty zdravych lidi. Inkluzivni vzdélavani tak pfimo prispiva k vétsi rovnosti prilezi-
tosti pro vSechny ¢leny spole¢nosti.
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Podminky aspésnosti inkluzivniho vzdélavani

o zajistit rovny pristup ke vzdéldvini vSech Zdkii v hlavnim vzdélavacim proudu,

o zajistit dostatecné mnoZstvi financnich zdroji,

o zajistit dostatecné mnoZstvi informaci rodiciim, ktefi se rozhoduji o zatazeni svého ditéte do vzdélavani,

o ziskat ndzor ditéte na jeho vzdélavaini s prihlédnutim k véku a mite postiZent,

o presvédcit ucitele, vedouci pracovniky i politiky o prospésnosti inkluze a diskutovat s nimi o tomto pro-
blému,

o zajistit, aby vzdélavani zdravotné postizenych déti nemélo nizsi prioritu nez déti zdravych.

3.3 Inkluze u zaku s poruchami autistického spektra

Zajisténi podminek pro dobfe fungujici inkluzivni vzdélavani zdka s PAS byva v mnoha ptipadech prova-
zeno obtizemi, které vyplyvaji spise z konkrétnich podminek $koly ¢i finan¢niho zajisténi nez ze stavajiciho
legislativniho ramce. Soucasna $kolska legislativa plné podporuje inkluzivni vzdélavani a zaclefiovani
zaki s PAS do hlavniho vzdélavaciho proudu. Prekazky tohoto procesu jsou mnohdy na strané neinfor-
movanych ufedniki, nekompetentnich vedoucich pracovniki skol a skolskych zafizeni, neptipravenych
pedagogt. Vedouci pracovnici $kolskych zatizeni se rovnéz ¢asto obavaji reakei rodict ostatnich zaka
i samotnych zaki na zaclenovani déti s PAS.

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze pouze dobré legislativni podminky k uspé$né inkluzi nestaci. Diilezitou
roli hraje osvéta a informovanost o problematice PAS a rovnéz osobni zainteresovanost v§ech zucast-
nénych, jejich pochopeni vyznamu inkluzivniho vzdélavani a vytvareni podminek, aby zaclenéni ditéte
probihalo uspésné. V neposledni fadé hraje roli téZ misto bydlisté, nebot samo inkluzivni vzdélavani
nemuze zajistit ispésné zaclenéni do spolecnosti bez podpory dalsich odbornikti a odbornych instituci.
Z dlouhodobého sledovanti je zfejmé, Ze ve vétsich méstech, pripadné v obcich s dobrou dojezdnosti
do vétsich mést je komplexni podpora ditéte s PAS zajisténa lépe nez v mensich ¢i vzdalenéjsich obcich.
Dulezity je rovnéz socialni statut a materidlni zajisténi rodiny. Rovnéz podpora $irsi rodiny, spolupodileni
se prarodic¢t a dal$ich pribuznych na vychové ditéte se miize pozitivné odrazit na jeho tspésném zaclenéni.

Pokud si budeme klast otazky tykajici se inkluzivniho vzdélavani, pro fadu z nich nenajdeme jedno-
zna¢né odpovédi.

V Cetnych diskusich mezi zainteresovanymi odborniky, rodici i samotnymi zaky nenajdeme jen za-
stance, ale i odptirce inkluzivniho vzdélavani. Nékteti z nich vyslovuji otazky, na které je potfeba hledat
odpovédi, pokud chceme, aby se inkluze stala béznou soucasti Zivota nasi spole¢nosti.

Nejcastéjsi otazky se tykaji nasledujicich okruhi:

» zména postojii

»Pro¢ musi(m) byt ve stejné tiidé jako on? Nebylo by lepsi, kdyby studovaly postizené déti v jiné skole?
Co kdyz mé déti (mé) nakazi svou nemoci?“

» zavddéni principii inkluzivniho vzdéldvdni do praxe

»Myslim, Ze teorie je jednodussi nez praxe. Vadi mi, kdyz jini rozhoduji za mé a nuti mé dité (mé) chodit
s nim do tfidy. To se jim to mluvi, ale zkuste tu s nim chvili byt. Pro¢ bych délal praci navic, kdyz mé ji
nikdo nezaplati.”

» zvysovdni poctu déti s PAS v hlavnim vzdéldavacim proudu

»Nevim, pro¢ se vzdélavaji v bézné skole, kdyz se stejné neuplatni v Zivoté. Ubiraji penize na ukor ostatnich.
Tolik penéz to stoji, ale k nicemu to nevede. My se tady tak starame a oni ani neprojevi zadnou vdécnost.
Téch déti tak pribyva, kam az to ptjde?*
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 materidlni podpora inkluzivniho vzdéldvini

»U nas ve $kole nemame podminky k zajisténi integrace. Nemam dostatek finan¢nich prostredka pro
zajisténi pomucek béznym zakim, natoz détem s PAS. Nedostanu penize na asistenta pedagoga, musel
bych vzit penize ucitelam.*

 priprava pedagogickych pracovnikii a vedoucich pracovnikii skol na vzdélavidni Zdkii s PAS
»Jak mohou ucitelé ucit déti s PAS, kdyz na to nemaji vzdélani? Jak se mohu na zaka s PAS ptipravit, kdyz
jsem takového zaka nikdy neucil? Kurzy, které jsem absolvoval, byly ptili§ obecné.“

o zkusenosti Zdkii s PAS se vzdéldavanim

»Vzdélavani na zakladni $kole bylo peklo — nikdo se se mnou nebavil, ucitelka mi nadavala, ¢asto jsem
nerozumél, pro¢ se musim naucit tyto véci. Jsem pomaly, a proto mé nikdy nechce do tymu. Nejradéji
bych vyhodil $kolu do povétti. Nevim, pro¢ mam chodit do skoly, kdyz se tam nic nového nedovim.“

 nejvétsi prekdzky pro zaclenéni jsou zpiisobeny spolecnosti, nikoli autismem

»Nemtizeme predstirat, Ze tim, Ze dité bude chodit do bézné skoly vyresime jeho problém. Kdyz skon¢i
$kolni dochazku, stejné ztistane doma a nebude schopen pracovat. Nikdy se nebudou schopni vyrovnat
zdravym lidem.“

Z&ki s poruchami autistického spektra ve $koldch stale pribyva. Pedagogicti pracovnici nejsou dostatecné
vybaveni k tomu, aby se odpovidajicim zpisobem dokazali prizptisobit a pracovat s détmi s autismem.
Pedagogové hledaji a uci se vyuzivat nové metody vedouci k feseni problémového chovani a kompen-
zaci nedostatki v oblasti vzdélavani. S pouzitim vhodnych metod se Zaci s autismem udi rychleji, nastalé
problémy v chovani jsou snadnéji fesitelné a tyto déti se mohou vzdélavat se svymi vrstevniky. Poruchy
autistického spektra se projevuji fadou symptomdtl, jejich riznou kombinaci i intenzitou projevu. Aby byl
témto détem umoznén piistup k inkluzivnimu vzdélavani, je tfeba zaméfit strategie a napady s ohledem
na individualni potteby kazdého takového Zdka a volit jejich pripadnou kombinaci v kontextu jeho potteb.
Presto jsou zaci, jejichz tézka mira symptomaticky autismu ve spojeni s mentdlnim handicapem, ptipadné
dal$im pridruzenym onemocnénim ¢i poruchou nedovoli vzdélavani v bézné zakladni $kole. Tito zaci
budou 1épe prosperovat ve specialnich $koldch. Ostatni Zaci s PAS mohou byt vzdélavani v béznych
$kolach, ale za predpokladu, Ze pedagogicti pracovnici, ktefi je budou vzdélavat, budou proskoleni
v oblasti vzdélavani zaka s autismem a prostredi takového zaka bude upraveno plné v souladu s jeho
potiebami (Hawkes, 2002).

Na téma inkluzivniho vzdélavani zakt s PAS vznikla fada studii. V roce 1984 byla provedena studie
japonskych instruktorti v Tokiu, ktera se zabyvala moznosti, Ze autismus mtize byt ¢aste¢né zpisoben
fyziologickymi abnormalitami v ramci hormonadlniho systému ditéte. Tyto abnormality zptsobuji tézké
uzkosti déti s PAS (Houston Chronicle, 1986). Kiyo Kitahara, japonsky pedagog, poméhal vytvorit plan
vzdélavani, ktery zahrnoval integraci déti s PAS do bézné tfidy s pouzitim fyzickych cviceni jako zptso-
bu prekonani sebedestruktivniho a samotarského chovani (Houston Chronicle, 1986). Diky uvolnovani
endorfind v disledku cviceni, jako je plavani a béh, se u déti s poruchami autistického spektra, které mél
Kitahara v pé¢i, ukazalo, ze tizkost a napéti se ¢aste¢né uvolni. Po zvefejnéni této studie byly vyvinuty
na celém svété rizné metody uvolnovani stresu a priznaka uzkosti, které se vyuzivaji v ramci inkluzivniho
vzdélavani formou télesnych cviceni.

V roce 2001 probihala studie v USA, kterou provadélo ¢tyricet pét uciteld se svymi zaky s Aspergerovym
syndromem. Ukolem studie bylo porovnavani chovani u zdkii s Aspergerovym syndromem, ktei{ byli
vzdélavani ve specidlnich $koldch, s témi, ktefi byli za¢lenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu. Bylo
zjisténo mnoho problémi, napt. nahlé preruseni ¢innosti, neklid, problémy s vnimanim verbélnich po-
kyntl, nepozornost, nezadouci reakce na zmény a problémy s komunikaci. Tato studie ukdzala na pottebu
prizpusobit vzdélavaci systém tak, aby déti s poruchami autistického spektra bylo mozné 1épe zaclenit
do bézny typut kol a zajistit tak uspésnost jejich vzdélavani (Hartman, 2001).

Simpson shrnul na zakladé svych zku$enosti nejefektivnéjsi metody vyuky, které by mély byt vyuzi-

7 N7

vany pti inkluzivnim vzdélavani zaka s PAS. Jsou to: aplikovand behavioralni analyza (ABA), vyménny
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obrazkovy komunikacni systém (PECS, resp. VOKS) a strukturované uceni. Tyto metody zasadnim zpu-
sobem prispivaji upravou prostredi a celkovou podporou zéka k pozitivnimu zlep$ent, k efektivnéjsimu
vzdélavani a celkovému zlepseni dovednosti. I pres tento pozitivni vliv vyse uvedenych metod nejsou,
bohuzel, ¢asto aplikovany pfi inkluzivnim vzdélavani (Simpson, 2004).

3.3.1 Organizacni zajisténi

Pti vzdélavani zaki s PAS se mliZeme setkat se zaky s rtiznou mirou symptomatiky PAS, s riizné tézkymi
formami problémového chovani, nékdy i s dal$imi pridruzenymi poruchami a postizenimi. Pfi viazovani
déti do bézného typu skol musi byt viemi zucastnénymi, ktefi se na tomto viazovani podileji, velmi da-
sledné zvazovany vSechny aspekty spolupodilejici se na ispé$ném zarazeni zdka s PAS. Tito zaci vyzaduji
fadu podptrnych opatfeni, ke kterym patfi nejen vyuziti specialnich metod, postupti a forem pii vzdé-
lavani, ale také vytvareni specidlnich pomucek, pracovnich listti a ucebnic. Ve vech téchto opatfenich se
odrazeji specifika pristupu, ktery zaci s PAS vyzaduji.

U zaki s PAS, zarazenych do inkluzivniho vzdélavani, je tieba pocitat s nerovnomérnym vyvojovym
profilem, kde se deficity projevuji zejména v oblasti komunikace a socialniho chovani. Ve skolach béz-
ného typu jsou vzdélavani zaci s PAS (nejcastéji Zaci s vysoce funk¢nim autismem a s Aspergerovym
syndromem), u kterych byly na zakladé specialnépedagogického, pripadné psychologického vysetieni
$kolskym poradenskym zafizenim zjistény specialni vzdélavaci potfeby. Mira téchto potieb je popsana
a specifikovana v doporuceni z vySetieni $kolského poradenského zarizeni.

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolskym zdkonem), se vzdélavani stava legitimni soucasti systému vzdélavani.
Déti s poruchou autistického spektra mohou byt zafazeny riiznou formou do jednotlivych typi
$kolskych zafizeni:
o Skoly samostatné ziizené pro déti a Zdky se zdravotnim postizenim (pro zrakové postiZené, pro slucho-
vé postiZené, pro télesné postizené, pro Ziky s vadami reci, skoly pro Zdky s mentdlnim postizenim),
o skoly bézného typu.

V ramci vy$e uvedenych $kolskych zafizeni je mozné déti a Zéky s poruchou autistického spektra vzdé-
lavat riznou formou dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o vzdélavani déti, zaka
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak a studenti mimoradné nadanych (§ 3):

o formou individudlni integrace,

o formou skupinové integrace,

o veskoldch samostatné ziizenych pro Zdiky se zdravotnim postiZenim,

o kombinaci vyse uvedenych forem.

Individualni a skupinova integrace zakiu s PAS do tfidy zakladni skoly

Na zékladé zdkona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. mize byt zék s PAS veden ve tfidé jako

integrovany. Trid¢, kterou navstévuje integrovany zak s PAS, miize byt pridélen asistent pedagoga. Ani

vy$e uvedeny zakon, ani vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani, neupravuje pocty zaki ve tridé

v pfipadé integrace zaka (na rozdil od vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani). K zarazeni

7éka s PAS do bézné ttidy ZS ptistupujeme po dohodé se zakonnymi zdstupci ditéte za téchto okolnosti:

o v dosahu mista bydlisté neni specializovand trida pro Zdiky s autismem,

o Zdk je natolik komunikacné, socidlné a kognitivné zdatny, Ze se da predpokladat jeho dobrd prosperita
v bézném kolektivu za urcitych podminek,

o zdk s PAS miize byt rovnéz integrovin do zdkladni skoly zfizené pro Ziky s jinym zdravotnim postizenim
(ZS§ pro zdky se zrakovym ¢i sluchovym postiZenim, pro Zdky s poruchami chovdni apod.).

74k s PAS s tézkou mirou symptomatiky a tézkym problémovym chovanim je integrovén do bézné tiidy
78, aviak Cast vzdéldvani probiha individudlné s pedagogem mimo prostor tiidy.
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3.3.2 Prostorové a materialni podminky inkluzivniho
vzdélavani zakui s PAS

Pri viazovani Zaka do hlavniho vzdélavaciho proudu je mozné Zaka radit do specializované tiidy pro
Zaky s autismem nebo ho v¢lenit formou individualni ¢i skupinové integrace do bézné tridy.
Specializovanych tiid pro zdky s PAS na zakladnich §kolach je v Ceské republice dosud jen nékolik.
Jednou z pric¢in nizkého poctu téchto tfid je pozadavek rodic¢t na integraci déti do bézného kolektivu
vrstevnikd. Tento pozadavek je v fadé pripadl opravnény a integrovani zaci s PAS do bézného kolektivu
z této integrace profituji. Avsak u nékterych je symptomatika natolik zdvazna a situace ve tfid¢, kde je
zak integrovan, natolik netinosna jak pro zaka s PAS, tak pro kolektiv tfidy, Ze zafazeni do specializované
tfidy je dobrym vychodiskem pro vSechny strany. Dalsi pri¢inou, pro¢ nevznikaji specializované tridy
pro zaky s PAS na béznych skolach, je organizac¢ni, prostorova a finan¢ni naro¢nost takového projektu.
Ttida pro zaky s autismem je zfizena pfi poctu nejméné ¢tyf a nejvySe Sesti Zaka. V této tfidé mohou
zabezpecovat vychovné-vzdélavaci ¢innost soubézné dva az tfi pedagogicti pracovnici, z nichz alespon
jeden je asistent pedagoga. V téchto tfiddch mohou byt zatazeni zaci ze dvou i vice ro¢nikd soucasné.

Struktura prostoru

Mira struktury prostoru je pfimo imeérna mire symptomatiky stanovené diagndzy. Je fada integrovanych
zak, ktefi prostorovou strukturu potfebuji upravit jen ve velmi malé mire, naproti tomu jsou Zaci, ktefi
ji potfebuji upravit vice.

Specializovana tfida pro zaky s PAS musi mit urcité zazemi: Satnu, relaxacni prostor, misto pro samo-
statnou praci, pro individualni nacvik a pro vytvarné a pracovni ¢innosti.

Béhem dne zaci v ramci prostor tridy stfidaji riizné aktivity, které vykonavaji v riizném prostoru a case.
Pedagogicti pracovnici pracuji se zaky individualné, v malych skupindch i kolektivné, diraz je kladen
na individualizaci vSech aktivit a diislednost pfi jejich provadéni.

Z&k integrovany do bézné tridy zdkladni $koly rovnéz ve vétsi ¢i mensi mife potfebuje strukturu
prostoru ve tridé.

U nékterych zaka s PAS miiZe dochazet k afektivhimu chovani nebo nechuti pokracovat v praci.
Nékteri se huf soustfedi, snadno se unavi a nezfidka reaguji i na nepatrné podnéty silnym stresem.
V téchto pripadech je vhodné mit k dispozici samostatnou mistnost, kam miize Zak s pedagogickym
pracovnikem odejit.

Specializované t¥idy pro zaky s PAS na ZS jsou aktualné koncipovany jako tzv. tfidy kooperativni, to
znamena, Ze néktefi Zaci, jejichZ socidlni a komunikac¢ni dovednosti a znalosti v konkrétnim pfedmétu
jsou na takové urovni, ze zak muize prejit ze specializované tfidy do bézného kolektivu vrstevnika. Vyuka
v takové tridé se stava pripravou zaka na prechod na druhy stupen, kdy uz mtize byt zak integrovan
do bézného kolektivu.

I pfes tyto snahy a popsand podptirna opatfeni existuji zaci, ktefi nejsou schopni zvladnout integraci
na druhém stupni ZS.

Zajisténi prostorové struktury a vytvoreni materialnich podminek pro vzdélavani zaki s PAS je
finan¢né naroc¢né. Z toho divodu potiebuji skoly, které tyto zZaky vzdélavaji, dostatek finan¢nich
prostiedkil, bez kterych nemiiZe byt efektivita vzdélavani zajisténa.

3.3.3 Personalni podminky

vvvvvv

prijmout takového Zaka, jehoz chovani ¢asto neodpovida zabéhlym normam spole¢enského chovani,
ktery svou inteligenci mtize v nékterych oblastech vyrazné prevysovat své spoluzaky, av§ak na druhé
strané neumi vyfesit velmi jednoduché socialni situace. Prijeti takového zaka, vnimani jeho odlisnosti
a pochopeni pricin zvlastnosti v jeho chovani je zdkladnim predpokladem pro vytvoreni takového vztahu
pedagoga, ktery bude respektovat zaka s PAS na jedné strané, na druhé strané k nému dokaze pristupovat
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jako k béznému zakovi, neomlouva jeho nevhodné chovani, také se vSak nesnazi zaka pretvorit, ale vytvari

Zakladnim predpokladem pro uspésnost pedagoga pii vzdélavani zaki s PAS je znalost proble-
matiky, proskoleni v metodice vzdélavani, vytvoreni podminek vedenim $koly a podpora ostatnich
pedagogi ve sboru. Bohuzel, vzdélavani pedagogickych pracovniki v této oblasti je stale podcenova-
no, coz vede ke zkresleni pohledu pedagoga na tohoto zaka. Jesté stale je mozné slyset poznamky typu:
»Pomohlo by mu par na zadek., Rodice ho rozmazluji, kdyby ho disledné vychovavali, tak by se tak necho-
val, Takové déti na nasi $kolu nepatfi., Délat jim tlevy je nespravedlivé.“ apod. Tyto komentare pramenti
z neznalosti problematiky, ¢asto z neochoty zménit styl prace, volit kompromisy a zavadét do praxe nové
metody a postupy. Néktefi pedagogové odmitaji spolupraci s asistentem pedagoga, jeho pritomnost jim
vadi ve tridé, kladou otazky, k ¢emu tam bude dobry.

Na druhé strané je ve skolach dostatek nadSenych pedagogti, pro néz vzdélavani ditéte s PAS je vyzvou,
jsou ochotni déle se vzdélavat a prejimat nové metody a postupy, které ditéti s PAS zajisti uspésnost pri
vzdélavani.

Asistent pedagoga

Ve vétsiné trid, kde je individualné integrovany zak s PAS, pracuje asistent pedagoga pod vedenim ucitele
a je soucasti pedagogického tymu. Pouze tymova prace miiZe zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdé-
lavani integrovaného zéka. Je tfeba zdtraznit, Ze by asistent mél vzdy pracovat dle pokynii konkrétniho
pedagoga. I u asistenta pedagoga je diilezita znalost problematiky PAS a jeho zapojeni do systému prosko-
lovani je nezbytné. Z nasi zkusSenosti vyplyva, ze zhruba 80 % integrovanych zakt vyzaduje pfitomnost
asistenta pedagoga ve tridé.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. v paragrafu 16, odstavec 9 umoziuje feditelim matetské skoly, zakladni $koly,
zékladni $koly specialni, stfedni skoly a vy$si odborné skoly zfidit se souhlasem krajského uradu ve t¥idé
funkci asistenta pedagoga.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., paragraf 7, odstavec 1 uvadi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga:

» pomoc zakim prizpusobit se Skolnimu prostiedi; u Zdkii s PAS jde spise o podil na vytvdreni podminek
za vyuZiti specifickych metod prdce tak, aby skolni prostiedi akceptovali,

« pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pfi vychovné-vzdélavaci ¢innosti; asistent pedagoga posky-
tuje dle pokynii ucitele potfebnou miru podpory Zdakovi s PAS, v pripadé potreby i jinym Zdkiim ve trideé;
podili se rovnéz na vipravé a tvorbé pomiicek potiebnych k vyuce,

» pomoc pfi komunikaci se Zaky; zdk s PAS md zdvazné deficity v bézné komunikaci se spoluZdky; asi-
stent pedagoga monitoruje zpisob jeho komunikace a pomdhd mu v konkrétnich situacich (navede ho
ke spravné vedenému rozhovoru, v pripadé potreby navrhne vhodné formulace, které by mél Zdak s PAS
pouzit),

» pomoc pri spolupraci se zakonnymi zastupci zaki; asistent pedagoga je v kazdodennim kontaktu
s rodici ditéte, treba i telefonicky (napt. za ticelem informace, zZe Zdik v poradku dorazil do skoly), radi se
s rodici, jak co nejvhodnéji postupovat, pokud vznikne néjaky problém, apod. Vzdjemnd informovanost
mezi rodici a asistentem pedagoga jsou pro uispésné fungovini ditéte velmi diileZité.

Tyto hlavni ¢innosti jsou obecné uvadény ve vyhldsce pro asistenty pedagoga, ktefi piisobi v riiznych

typech a stupnich $kol a s détmi, zaky a studenty s riznym typem postiZeni.

Za dilezité v naplni prace asistenta pedagoga u integrovaného zaka s PAS do ZS$ povazujeme:

Piimd prdce:

+ podil na budovani sebeobluznych dovednosti; Zdk s PAS, ktery je motoricky neobratny nebo ma pri-
mo diagnostikovanou vyvojovou poruchu motorickych funkci, nemusi byt zcela samostatny pfi ndstupu
do skoly s previékdnim (nezavize tkanicky, nezapne knofliky apod.), se stravovianim (nedokdze obratné
manipulovat s priborem, nakrdjet si jidlo apod.); Zdci mohou mit i problémy s pouzitim WC (vadi jim cizi
toalety, je tfeba vytvorit podminky, za kterych na WC piijde - mimo prestdvku, kdy na toaletdch nikdo
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nent, chodi pouze na jednu toaletu, miize potiebovat dohled pfi dodrZeni hygieny, pripadné pti tipravé
odévu). Problémy se zavazovinim tkanicek, tipravou odévu, primétenym oblékdnim vzhledem k teploté,
se spravnym zpisobem stravovani i dodrzovdnim hygieny na toaleté mohou mit Zdci s PAS i v pozdéjsim
véku a je tieba na né dohlédnout;

podil na zvladnuti pouzivani denniho rezimu a orientaci v prostoru; Zdci s PAS mohou mit zdvazné
problémy s orientaci v budové skoly i ve tfidé, proto je tieba je pti nastupu do skoly sezndmit s prostory
skoly (Satna, ttida, WG, télocvicna, skolni jidelna apod.). Orientaci ve skole je tieba s nékterymi Zdky
i dlouhodobé nacvicovat; je rovnéz treba zajistit dobrou orientaci Zdka ve tridé — urcit mu pevné pracovni
misto, oznacit mu misto pro pomiicky, které k prdaci pouzivd, apod.; diilezité je také naucit ho pracovat
s dennim reZimem (rozvrhem hodin), kterému bude rozumét, zajisti mu predvidatelnost jednotlivych
cinnosti a pomiize mu v samostatnosti pti pripravé na jednotlivé vyucovaci hodiny; i Zdci starsiho skolniho
véku mohou mit problémy s orientaci ve skole, ve svych pomiickdch, stdle budou néco ztrdcet a budou
potiebovat bud primou pomoc asistenta pedagoga, nebo jim asistent pedagoga vytvori pomiicky, které
jim napomohou tyto problémy prekonat (planky k prechodu ze tiidy do tridy, barevné oznaceni uceben,
které bude korespondovat s barvou predmétu na rozvrhu hodin, seznamy tikonii ke sloZeni vsech svych
véci apod.);

podil na vytvareni pracovniho chovani; Zik s PAS miiZe mit pfi ndstupu do skoly problémy sedét béhem
vyucovaci hodiny, s plnénim pozadavkii, které pedagog Zdkiim zaddva, s ptipravou a tiklidem pomiicek
apod.; asistent pedagoga pomdhd Zdkovi zvlddnout cely proces pracovniho chovdni, v pripadé potreby
vypracovava predvidatelné plany vyucovaci hodiny (pracovni schémata) a planuje do vyucovaci hodiny
relaxacni prestdvky, pokud Zik nedokdzZe udrZet pozornost jako ostatni Zdci ve tfidé; poskytuje mu po-
trebné dovysvétleni kladenych poZadavkii pedagogem, pripadné mu pomdhad ¢i dohlizi na jejich splnént;
pokud je tieba, postupné ho uci pracovat samostatné; uci ho uklizet si pomiicky po skonceni vyucovaci
hodiny a ptipravit si je na dalsi vyucovaci hodiny (Zdk si tuto dovednost miiZe osvojit krdtkodobym nd-
cvikem s verbdlnim vedenim, jini potrebuji k dosaZeni samostatnosti pisemnd pracovni schémata);
podil na budovani pfiméfeného vztahu k vrstevnikiim (vcéetné nacvikii kooperativni hry) i dospé-
lym, véetné pfiméiené socialni komunikace; asistent pedagoga poskytuje Zdkovi podporu v navazovini
priméfenych vztahii a vrstevniky, ve skolnim prostiedi zejména béhem prestavek (navrhne ¢innost, kte-
rou Zdk s PAS ve skupiné vrstevnikii zvlddne, pomiiZe mu primérené vstoupit do hry spoluzdikii apod.);
béhem vyucovani poskytne Zdakovi pomoc pti zapojeni do prdce ve dvojici ¢i skupiné Zakii (ptidélent role,
rozdéleni prdce, komunikace v priibéhu prdce apod.); v praktickych situacich mu poskytuje pomoc pfi
kontaktu s dospélymi, ddavd mu k tomu praktické navody (jak vstoupit do rozhovoru, oslovit dospélého,
poZddat pomoc, dovysvétleni, primétenym zpiisobem sdélit informace — ptihldsit se béhem vyucovaci
hodiny apod.);

podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikace; uci ho primérené komunikovat se spoluzdky
i dospélymi (primétené uplatriovini socidlné komunikacnich dovednosti - pozdrav, oslovent, Zddost; pfi-
métené odpovédi na otdzky, vietné zajisténi porozuméni; poskytnout navodné otdzky, pripadné pisemné
osnovy k vypravéni apod.; rozlisovani zpiisobu komunikace s riznymi lidmi — co komu miiZe Zdk s PAS
tikat, jakou slovni zdsobou v komunikaci pouZivat — asistent modeluje Zdkilv verbdlni projev v praktickych
situacich, ddvda mu ndvody, jak komunikovat spravné);

podil na budovani ucelného vyuzivani volného casu; uci Zika vyuZivat relaxacné volny cas - ve skol-
nim prostiedi jde zejména o prestavky, pripadné volné hodiny; pomdhd mu ve vybéru volnocasové aktivity,
pripadné vhodné aktivity navrhuje.

Organizace a dokumentace:

podil na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.); vzhledem ke kaz-
dodenni prdci se Zdkem ovliviiuje tvorbu IVE, vede o Zdkovi zdznamy (zvlddnuti probiraného uciva, zd-
znamy o pricindch, pritbéhu a feseni problémového chovdni) poskytuje informace rodiciim o probraném
ucivu, zapisuje Zdkovi nebo dohlizi na to, aby si zdk zapsal domdci tikoly a pomiicky, které si md do skoly
prinést, informuje rodice o mimoskolnich akcich, Zika na né pripravuje; dle pokynii pedagoga priibézné
hodnoti Zdka, podili se i na dlouhodobéjsim hodnocent;
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+ podil na zajisténi kontaktu s rodinou a pfislu$nym poradenskym pracovistém; dle potieby vyuziva
riizné formy kontaktu (iistni, telefonickd, pisemnd prostrednictvim zdpisniku, e-mailu); informuje rodice
o dosazenych vysledcich Zdka ve vyucovdni, jeho chovdni, domdcich tikolech, mimoskolnich akcich apod.;
rodice bere v komunikaci jako partnery, ktef{ mu mohou pomoci pti feseni problémii Zika jak ve zvlddani
uciva, tak i problémového chovini na zdkladé svych zkusenosti; asistent také komunikuje s prislusnym
poradenskym zatizenim, se kterym rovnéz miizZe fesit problémy Zdka riiznymi formami;

 podil na pfipravé pomicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorové usporadani; dle pokynii
ucitele nebo na zdkladé konzultace s vyucujicim vytvari podminky pro uispésné fungovini Zika ve skolnim
prostiedi (usporddani ve tfidé, reZim dne, respektive rozvrh hodin), vhodné upravuje pomiicky k vyuce,
pripadné je vytvori.

Vzdélavani:
« dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS, formou odbornych kurzii, semindfii a pred-
ndsek, konzultacemi s prislusnym poradenskym zatizenim.

Asistent pedagoga pracuje ve tiidé pod vedenim ucitele a je soucasti pedagogického tymu. Pouze tymo-
va prace muize zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdélavani integrovaného ditéte. Je tfeba zdiraznit,
ze by mél vzdy pracovat dle pokynt konkrétniho pedagoga a odpovédnost za sestaveni IVP, konkrétnich
postupt pfi intervenci a komunikace se viemi zainteresovanymi stranami je na uciteli v piislusné t¥idé ZS.

o v s

3.3.4 Prace s intaktnimi zaky

Pokud ma byt do tfidy integrovan zak s autismem, je tfeba ostatni zaky na tuto skute¢nost pripravit.
Dtlezitou roli v tom sehrava tfidni ucitel, pripadné i dalsi pedagogicti pracovnici ve tfidé. Jejich postoje
k integrovanému zékovi odrazeji postoje dalsich zaku ve tridé.

Na ditéti s poruchou autistického spektra neni na prvni pohled nic napadného. Zvlastnost takové zaka
odhali az ¢as na zdkladé jeho podivného a pro spoluziky casto nepochopitelného chovani (misto toho,
aby pracoval, shazuje uceni z lavice, vyskoci a zmatené béha po tfidé; stale néco v hodindch vykftikuje;
nekomunikuje, neodpovida na otdzky; na drobné pokarani reaguje kiikem nebo se rozplace; o prestavce
béhd mezi spoluzaky, ktefi si hraji vzadu ve tfidé na koberci, se smichem jim bere hracky a hdzi jimi
na vSechny strany). Je to jiné, nez kdyz je do tridy integrovan zak s télesnym postizenim, zrakovym ¢i
sluchovym handicapem. Zde je na prvni pohled handicap viditelny a pro spoluzaky neni problém pocho-
pit, Ze tito Zaci maji urcité ,,ulevy®, a nezda se jim na tom nic divného a hlavné nespravedlivého. U zaka
na voziku nezazni z Gst spoluzaki: , Ty se mas, nemusi$ chodit na télocvik.“ Pokud je zbaven povinnosti
dochazet na télesnou vychovu zdk s PAS, ktery ma ruce i nohy v poradku, viichni se ptaji: ,,Pro¢ nechodi
na télocvik? Vzdyt mu nic neni. Porad ma néjaké vyhody, ten se ma!“

Abychom zamezili zpochybnovani nékterych podptrnych opatieni, vysvétlili viem détem ve tfide,
proc se jejich spoluzak chova tak podivné a soucasné zajistili pfiméiené reakce déti viici integrované-
mu Zakovi, je tfeba se Zaky pravdivé a srozumitelné hovofit o spoluzakové handicapu. Pokud k tomuto
nedojde, mize se stat, Ze si ho nebudou v§imat, mohou ho rizné zesmésnovat, popichovat, navadét
k provadéni riznych nepiiméfenych ¢innosti, fyzicky mu ubliZovat apod. Riziko Sikany je veliké.

Rozhovor se zaky je tfeba provést co nejdrive, zpravidla jej provadi tfidni ucitel. Pokud se tfidni ucitel
na toto neciti, je mozné, aby se zaky pohovoril pracovnik poradenského zafizeni. Nékdy staci, kdyz pra-
covnik probere s vyucujicim, co by mélo v takovém rozhovoru zaznit, a ucitel ho pak provede sam. To,
ze tfidni ucitel predstoupi pred tfidu a na zakladé vysledka rozhovoru se dohodnou spole¢né na tom, jak
budou integrovanému zédkovi pomahat, mze mit vét$i vahu, nez kdyz do tfidy pfijde pro Zdky neznamy
clovék, néco jim vysvétluje a nabada je k pomoci, ale oba zptisoby jsou mozné.

Pfirozhovoru se spoluzaky neni nutné, aby zaznéla diagnoza jako takova, ale zakam je tfeba vysvétlit
problémy a duvody zZakova chovani, zejména:
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o tito Zdci maji problémy s navazovinim kontaktii s lidmi, déti si casto moc nevsimaji, nezapoji se do hry,
jini naopak o kamarddstvi stoji, ale nedokdzou se do hry zapojit primétené, nevédi, jak kontakt navdzat
(okukuje hru ostatnich déti, nedokdze tici: ,Mtizu si s vami hrat?, misto toho jim hru rozhdzi); maji
problémy s chdpdnim a uplatiiovanim pravidel spolecenského chovini, trpi socidlni ,,slepotou” (tak jako
nevidomi nevidi véci kolem sebe, dité s PAS nevidi, kdy je tfeba poZddat, podékovat, oslovit apod.) ;
nechdpou také pravidla her, nedokdzou pockat, aZ na né prijde fada, chtéji hrdt stdle nebo je hra viibec
nezajimd; casto chtéji vyhrdt stij co stiij, nesnesou, aby prohrdli, prohru ptijimaji neprimérené (kvici,
pldacou napadaji ostatni hrdce, Ze miiZou za to, zZe prohrdli apod.);

o maji problémy v komunikaci s ostatnimi — mluvi se vSemi stejné, nékdy pouzivaji zvldstni vyrazy, nejvice
povidaji o svych zdjmech, jsou k nezastavent, viibec se neohliZeji na to, Ze to ostatni nezajimd; nepo-
slouchaji ostatni, kdyz jim néco vypravéji; nedokdZou se vyjadrovat tak jako ostatni, casto pouzivaji jen
slova nebo krdtké véty, casto viibec neodpovidaji, kdyZ jsou tdazdni, nebo mluvi tak potichu, Ze je tézké
jim porozumét, apod.;

o téZko ptijimaji zmény (vadi jim premisténi predmétii, zména nebo preruseni programu, prerusent jejich
oblibené aktivity, zména prostredi — dité se jinak chovd mimo skolu - divadlo, bazén apod.);

o Vétsina z nich mad zvldstni zdjmy, nezajimaji se jako vrstevnici o sport, hudbu apod., ale napt. o dinosaury,
dopravni systémy, vélky apod. Casto o oblibenych tématech védi vice nez dospéli, stdle si o tom néco ctou
v encyklopediich ¢i odborné literature;

o Casto projevuji neprimérené emocni reakce (na drobné podnéty reaguji az agresivné, kfici, roziluji se
nebo reaguji neprimérenym placem); typické je i nahlé stfidani ndlad - z prudkého vzteku prechdzeji
do neadekvdtniho smichu.

Na zakladé poskytnutych informaci je mozné nasledné domluvit se zaky ve tfidé zpuisoby chovani

a pomoci, kterou integrovanému zakovi spoluzaci mohou poskytovat, napft.:

» mohou spoluzdkovi pomoci zapojit se do volnocasovych aktivit; vyzvat ho, aby se pridal ke hte, pokud
o to stoji; vysvétlit mu pravidla hry; ptistoupit i na hru, kterou on bude tidit, ale dopredu se domluvi,
kdy si role vyméni, apod.;

» mohou mu pomoci pfi prechodu ze Satny, ze tridy do jiné tfidy, do jidelny apod.; vyzvat ho, aby si k nim
prisedl ve skolni jidelné, pokud je zfejmé, ze nevi, kam si md sednout;

o aby Zik s PAS dokdzal akceptovat pravidla spolecenského chovdni, je vhodné tato pravidla sepsat; formu-
lace jednotlivych pravidel musi byt strucnd a jednoznacnd; vsichni Zdci ve ttidé mohou seznam pravidel
podepsat a vyvésit ho na ndsténku, aby byl vsem dostupny;

o pfi nevhodném chovani zZdika s PAS se pokusi ddt mu ndvod, jak se chovat spravné; pokud to Zik s PAS
nerespektuje, je treba, aby se spoluZdci obrdtili na ucitele se Zadosti o pomoc a nefesili sloZitou situaci sami;

o spoluzdci mohou vyznamné Zdkovi s PAS pomoci i béhem vyuky; spoluZik sedici vedle Zdka s PAS miize
ukdzat, kde ma pracovat, vysvétlit, co md délat, apod.; pri skupinové prdaci mu miize vedouci skupiny
pridélit roli, vysvétlit, co ma délat, pripadné mu pomoci s viastnim plnénim tikolii;

o spoluzdci Zdka s PAS nezesmésniuji, pokud md rdd véci na svém misté, spoluzdci to respektuji, neméni
mu usporaddni véci na lavici; neobsazuji mu ,jeho® misto ve tride, neddvaji si obleceni na ,,jeho” misto
v $atné apod.

Je tieba, aby zejména zpocatku dohlizel na pomoc spoluzakt pedagogicky pracovnik a chovéani zaka
s PAS i spoluzakut korigoval. MuzZe jednak dojit, Ze pfes snahu spoluzakt nebude zak s PAS pomoc pfi-
jimat. Na druhé strané miize byt poskytovand pomoc od spoluzakti az omezujici (dochazi k tomu ¢asto
na pocatku skolni dochdzky, kdy snaha vyhovét pani ucitelce a zakovi s PAS pomoci za kazdou cenu je
prehnand; mize se tu i projevit snaha o uplatnéni moci nebo stavéni se do pozice ucitele).

Pres vSechna uvedena opatfeni vSak miize dojit i k tomu, Ze se ve tfidé objevi projevy Sikany vici zdkovi
s PAS. To je tfeba eliminovat hned zpocatku.

Je v8ak tfeba i Fici, Ze agresorem ostatnich muze byt i zak s PAS. Diky deficitiim v oblasti socidlniho
chovani, zna¢né socialni naivité i nizké mire empatie jsou tito Zaci snadno zneuzitelni — délaji to, co jim
nékdo fekne, aby si ziskali kamarady, zavdécili se okoli.

Zavazné projevy Sikany je tfeba fesit s pracovniky odbornych pracovist.

44



3.3 Inkluze u zakt s poruchami autistického spektra

Rozhovor se Zaky o projevech autismu, o tom, jak se chovat k Zakovi s PAS a jak mu pomoci, je tieba
naplanovat zahy po zahajeni $kolniho roku. Pokud prichazi integrovany zak do t¥idy v prabéhu skol-
niho roku, je mozné zaky jiz pripravit na tuto skutecnost predem. Schiizka by vsak vZdy méla probihat
diskrétné bez pritomnosti Zaka s PAS. Ten miiZe mit naplanovany nahradni program s asistentem
pedagoga (napr. seznameni se s prostory $koly), pokud funkce asistenta pedagoga neni zfizena, je
mozné, aby se tiidni ucitel domluvil s rodici a Zak priSel do $koly aZ na druhou vyucovaci hodinu.

Rodice integrovaného zaka musi dat souhlas s tim, Ze pedagog bude hovofit o problémech jejich ditéte
s ostatnimi zaky ve tfidé. Musi dat zejména souhlas ke zvefejnéni diagnozy, coz v§ak neni nutné, dile-
Zitéjsi je seznamit je s projevy diagnoézy a navrhnout vhodné formy pomoci. S rozsahem poskytovanych
informaci musi rodice zaka také souhlasit. Vyjimec¢né se mtize stat, ze rodi¢ s informovanim spoluzaka
zasadné nesouhlasi. I kdyz to prinasi fadu problému ve tfidé, ucitel nemuze spoluzakam vysvétlit, pro¢
se zak chova zvlastné, jen obtizné muze obhajit rizna podpiirna opatfeni, nelze s tim ni udélat. Ve spolu-
praci s poradenskym pracovi$tém, v némz je zak s PAS v péci, je tieba pracovat na zméné postoji rodict
jednotlivymi argumenty. Pokud rodi¢ pochopi, ze pedagogovi nejde o néjakou senzaci, ale o skute¢nou
pomoc jejich ditéti, ve vétsiné pripada souhlas daji.

Za dulezité rovnéz povazujeme informovat rodice ostatnich zakia ve tfidé. Stile se jesté setkavame
s protiintegra¢nimi nazory a postoji rodicu ,zdravych® déti. Nepfeji si, aby jejich dité chodilo do tfidy
s ditétem s handicapem. Tomu téZ napomahaji i nékteti feditelé skol, ktefi argumentuji, Ze nemohou zaka
s PAS do skoly prijmout, protoze by jini rodice dali své dité do jiné skoly. Na toto jednani nema $kola
pravo. Naopak, $kola by na to, Ze patfi mezi $koly, které zaky tfeba i dlouhodobé integruji, méla byt hrda,
i kdyz se ji casto spolecenského ocenéni nedostane. S integraci zakd by méla $kola verejnost informovat
prostfednictvim svych webovych stranek, na dnech otevienych dverich, na tfidnich schtizkach apod.
Zkus$enosti jasné ukazuji, ze pokud ma $kola mezi rodi¢i dobré renomé, nemaji ve vétsiné pripadti rodice
problém dité do skoly prihlésit i pres to, ze $kola integruje zaky s handicapem.

Je tieba Fici, Ze vétsina rodi¢t problém s integrovanymi zaky nemd. Povazujeme za velmi dtlezité
informovat i je o ptitomnosti zaka se zvlastnim chovanim ve tfidé. To je mozné provést opét se souhla-
sem rodict zaka s PAS na tfidni schtizce. V nékterych pripadech sam rodi¢ ditéte s autismem poskytne
informace o svém ditéti, v jiném pripadé to prenecha ttidnimu uditeli nebo pracovnikovi poradenského
zatizeni. Poskytnuté informace prispéji k tomu, ze kdyz dité prijde ze $koly domti a ttrzkovité vypravi
o nevhodném chovani svého spoluzaka s PAS, rodi¢ vi, o co jde, a nebézi se okamzité informovat do skoly,
co se ve tridé déje.

V kapitole jsou uvedena preventivni opatfeni, ktera by méla prispét k fungovani ttidniho kolektivu,
do které je integrovan zak s PAS. Velkou roli zde hraje osobnost tfidniho ucitele i dal$ich pedagogu,
kteri ve tfidé pusobi. I pres veskerd opatfeni a zajisténi informovanosti mize dojit k situacim, které nelze
resit dopredu a musi se fesit ve chvili, kdy problém nastane.

V takovych situacich je tfeba postupovat klidné, problém oteviené resit s celym kolektivem. V ptipadé,
ze k této situaci doslo v diisledku problémového chovani zaka s PAS (afektivni, agresivni chovani, nevhod-
né vyroky apod.), je tfeba rozebrat nepfimérené chovani se zdkem individualné az po odeznéni afektu,
nejlépe druhy den. Na zakladé rozebrani celé situace a stanoveni scénare priméreného chovani pro dalsi
podobné situace je mozné i za pritomnosti zZdka s PAS seznamit s vyfesenim problému cely tfidni kolektiv,
pripadné mize dojit i k omluvé zaka s PAS, pokud se choval nepfimérené vici nékomu ze spoluzakd.

3.3.5 Rodina zaka s PAS

Narozeni ditéte je pro kazdou rodinu radostnou udalosti. Situace se zméni ve chvili, kdy se narodi dité
s chronickou nemoci nebo poruchou. Na takovou situaci neni nikdy nikdo dost pfipraveny, rodina je tim
velmi zasaZena.

Autismus patfi k nejzavaznéjsim poruchdam. Neprojevi se hned po narozeni a jeho projevy mohou
byt zpocatku velmi nendpadné. Dité si jinak hraje nez déti stejného véku, jinak pouziva hracky, pozoruje
véci zvlastnim zptisobem. Je uzavrené, nestoji moc o kontakt, nema rado fyzické dotyky, nemluvi nebo
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jen malo, ¢asto nefunkéné. Autismus vSak mutiZe byt i spojen s projevy, jako je agresivita, zachvaty vzteku,
hyperaktivita ¢i destruktivni chovani.

Rodice si dfive ¢i pozdéji uvédomi, ze se jejich dité chova jinak nez jeho vrstevnici, a za¢inaji hle-
dat pomoc. Zpravidla se nejprve svéri svému pediatrovi, ktery nékdy obavy rodicti bagatelizuje a rodice
»uklidni®, Ze z ,,toho" jejich dité vyroste. V jiném pripadé doporuci odborné vysetfeni. Ani v tu chvili
viak rodi¢e nemaji vyhrano. V Ceské republice je stile malo odbornych pracovist, kde dokazou spravné
diagnostikovat autismus. Dité je ¢asto diagnostikovano nepravné. A tak neni nic mimoradného, ze rodice
obejdou nékolik pracovist, nez je jejich ditéti stanovena spravnd diagnoéza.

Vzhledem k tomu, Ze déti s diagnézou autismus rok od roku pribyva, je fada odborniki, ktefi hovori
o médnosti a znevazovani diagnézy. Tento pristup rodindm s détmi s autismem rovnéz neprospiva. Casto
v rodi¢ich vyvolava plané nadéje, minimalné je znejistuje a vede je k vyhledani dalsich odbornikd, aby si
overili spornou diagnoézu. Pfimérena intervence se oddaluje.

Kdyz mu stanovili diagndzu, rozplakala jsem se. Uvédomte si, Ze se psal rok 1995 a moji jedinou zku-
Senosti s autismem byla postava ve filmu Rain Man, kterou hrdl Dustin Hoffman. Podle prvniho psy-
chiatra, s nimZ jsem se setkala, trpél Jacob poruchou socidlni komunikace a chovini bez postizent feci,
coz byl jinak hlavni znak dalsich forem autismu. Az o fadu let pozdéji jsme uslyseli slova Aspergeriiv
syndrom. Do té doby ho zkrdtka neméli na seznamu diagnoz. V té dobé jsem uz méla Thea a Henry
- miij byvaly manzel - se od nds odstéhoval. Jako pocitacovy programdtor pracoval doma a nesnesl
zdchvaty, které u Jacoba propukaly pfi jakékoli sebemensi ptilezitosti: kdyz se v koupelné rozsvitilo
prilis jasné svétlo, kdyz po stérkové cesté pred domem prejela doddavka, kdyz se mu nelibila konzistence
snidaniovych lupinkii. Upnula jsem se na terapeuty, ktefi poskytovali takzvanou ranou péci. Domem
mu prochdzely zdastupy lidi odhodlanych vytdhnout Jacoba z jeho vnitiniho svéta. Henry tikal: ,Chci
zpdtky sviij diim, chci zpdtky tebe.

JenZe ja jsem si vSimla, Ze terapie zamétend na chovini a fec prindsi vspéchy. Jacob zacal znovu
komunikovat. Vidéla jsem pokroky. V takové situaci nebylo co fesit.

Tu noc, kdy Henry odesel, jsme sedéli s Jacobem v kuchyni a hrdli jsme hru. Udélala jsem grimasu
a on hddal, jak se tvarim. Usmdla jsem se, i kdyZ jsem plakala, a cekala jsem, aZ mi Jakob fekne, Ze
jsem Stastnd (Picoultova, 2011).

I kdy?z je stanoveni diagnézy pro rodinu velmi bolestné, je velmi dtlezité pro jeji dalsi fungovani, aby se
oba rodice se stanovenou diagnézou ztotoznili. Také podpora $irsi rodiny je nesmirné dilezitd, at uz jde
o podporu psychickou ¢i praktickou. Pokud nékdo v rodiné diagnézu znevazuje, pochybuje o schopnosti
rodicu dité fadné vychovat a navrhuje naprosto nevhodné vychovné postupy, situaci rodi¢tiim kompli-
kuje. Také nadmérna péce o dité, kterou v rodiné vétsinou na sebe bere matka, vytvoreni velmi silného
pouta s ditétem a pocit, Ze dité nemuze bez ni byt, nejsou spravné a mohou zptisobit rozpad manzelstvi.
K tspésnému fungovani rodiny je tfeba naplnovat potfeby vsech jejich ¢lent — manzeli i sourozenciti
postizeného ditéte. Nékdy se v diisledku péce o handicapované dité na potfeby zdravych sourozenci za-
pomina, naopak se od nich ¢asto ocekava vic, nez jsou schopni splnit. Proto je tfeba na né myslet a zajistit
jim stejnou péci, protoze v kone¢ném dusledku mohou byt natolik ,,zdevastovani®, ze potiebuji péci vétsi
nez jejich postizeny sourozenec.

Mam na oblileji ctytiadvacet stehi. Kviili brdachovi. Po deseti zbyla jizva, kterd se mi tdhne pres levé
oboci - pamdtka na to, jak mé Jaci srazil z détsky zidlicky, kdyz mi bylo osm meésicii. Dalsich ctrndct
mdm na bradé. O Vinocich 2003 mi néjaky hloupy ddrek udélal takovou radost, Ze jsem zmackal
balici papir a Jacob z toho zvuku dostal amok. Nevyprdavim vdam to proto, abych si na bratra stéZoval,
ale proto, Ze matka vam bude tvrdit, Ze Jacob by nikomu neublizZil. Jsem Zivej ditkaz toho, jak se snazi
obelhdvat sama sebe.

U nds doma se bere jako samoziejmost, ze budu Jacobovi porad ustupovat, bez vyjimky. Je to takovy
domdci pravidlo. Takze kdyZ musime objizdét objizdku (o je ale ironie, co?), protoZe je oznacovina
oranzovymi znackami a ty Jacoba vytdceji, je to diileZitéjsi nez fakt, ze prijdu do skoly o deset minut
pozdéji. Taky vZdycky musi jit do sprchy jako prvni, protoze jesté pred milionem let, kdy jsem byl jesté
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mimino, si ddval sprchu jako prvni a nesndsi, aby se na zabéhanym potddku cokoli ménilo. Kdyz mi
bylo patndct a potreboval jsem si vyzvednout potvrzeni pro autoskolu, museli jsme to odloZit, protoZe
Jacoba vytocily novy boty. Predpoklddalo se, Ze to pochopim, protoZe takovy véci se stdvaji. JenZe pti
dalsich tiech prileZitostech, kdy jsem chtél, aby mé matka dovezla na dopravku a vyridilo se to, taky
vzdycky k nécemu doslo. Nakonec jsem ji o to prestal prosit. Takhle budu do tficeti jezdit na skejtu.

Jednou, kdyz jsme byli s Jacobem jesté mali, jsme si hrdli v rybnice nedaleko naseho domu s na-
fukovaci lodi. Ja jsem ho mél na starost, i kdyz byl o tti roky starsi a oba jsem méli stejnej plaveckej
kurz. Preklopili jsme lod a plavali pod ni. Bylo tam dusno, Jacob zacal mluvit o dinosaurech, o ktery
se zrovna zajimal, a mlel potdd dokola. Najednou jsem zpanikafil. Bdl jsem se, Ze vydychd viechen
kyslik z toho malého prostoru. Strkal jsem do lodi, abych ji nadzvedl, ale uméld hmota se néjak pticucla
k hladiné, takze jsem zpanikafil jesté vic. Samo, Ze s odstupem casu vim, Ze jsem mél prosté podpla-
vat zpod lodé ven, ale v tu chvili mé to nenapadlo. V tu chvili jsem védél jen to, Ze nemiiZu dejchat.
Kdyz se mé nékdo ptd, jaky je to vyriistat s bratrem, ktery md Aspergera, vzdycky si na tuhle pfihodu
vzpomenu, i kdyZ nahlas feknu, Ze jsem nepoznal nic jinyho.

Nejsem svatej. Obcas vytacim Jacoba k nepticetnosti, cisté proto, Ze je to tak snadny. Jako tieba,
kdyz jsem mu vlezl do skiiné a zprehdzel mu obleceni. Nebo kdyz jsem schoval vicko od zubni pasty,
takze ji nemohl zavtit, kdyz si docistil zuby. Jenze nakonec se vZdycky cejtim blbé kviili mamé, kterd
ty Jacobovy scény vZdycky odnese nejvic. Nékdy, kdyz si mysli, ze uz s Jacobem spime, ji slysim plakat.
V takovych chvilich si uvédomim, Ze ona si tenhle Zivot taky nevybrala.

Takze jsem to jd, kdo musi obvykle zasahovat. Ja vétsinou Jacoba fyzicky odtdhnu, kdyz zacne
nékde pred lidma vysilovat. Ja mu feknu, aby se uklidnil, kdyz nervozné zacne raplovat v autobuse,
protoZe pritom vypadd jako totdlni posuk. A jd jdu do jeho tiidy diiv nez do svoji, abych ucitele upo-
zornil, Ze Jacob neni ve své kiiZi, protoZe rano doslo séjovy mliko. Jinymi slovy, funguju jako starsi
bratr, i kdyz starsi nejsem. A kdyzZ si zacnu myslet, Ze to neni fér, a krev se ve mné vari, ztratim se.
Nestaci mi zamknout se u sebe v pokoji, vezmu skejt a odfrcim nékam — kamkoli, hlavné abych nebyl
doma (Picoultova, 2011).

Ke zlepseni situace v rodiné zcela jisté prispéje, kdyz budou problémy spojené s autismem eliminovany.
Dobte vedena intervence za pouziti specifickych metod prace co nejdfive po stanoveni diagnoézy je velmi
dulezita. Ta by vSak neméla zistat jen na rodicich, rodice by méli vyuzit sluzeb poradenskych zfizeni,
rané péce, ale i riznych odleh¢ovacich sluzeb. Téchto sluzeb vsak neni stale dostatek a nejsou, bohuzel,
dostupné ve vsech regionech. Na jejich dosazeni je také tfeba dostatek finan¢nich prostredkii. Rodice di-
téte s autismem mohou pozadat o socidlni prispévek na péci. Situace je vsak takova, Ze rodi¢e musi o néj
vyvinout velké tsili, obihaji tfady, vypliuji zddosti a dodavaji potvrzeni. Vysledek vsak neni jisty. Rada
rodin na néj viibec nedosahne nebo jen na minimalni ¢astku. Prisuzovani tohoto ptispévku se rovnéz
vyrazné li$i v posuzovani naroku v jednotlivych regionech. To je tfeba zménit a nastavit jasna kritéria pro
posuzovani pridéleni tohoto prispévku i jeho vyse.

Péce o déti s autismem je finan¢né velmi ndro¢nd a je na misté, aby stat témto rodinam na jejich déti
prispival. Jediné tak si mohou rodice dovolit zaplatit osobni asistenty a dalsi odleh¢ovaci sluzby, aby mohli
také naplnovat potreby své i potteby dalsich ¢lent rodiny.

Pro podporu rodin s détmi s autismem je rovnéz nezbytné zajistit informovanost siroké verejnosti.
A¢ na tomto poli bylo v poslednich letech udélano mnoho, stale je v nasi spolecnosti vétsina téch, kteri
o autismu nevi nic, nanejvy$ ho maji spojeny s filmem Rain Man. Na détech s autismem neni na prvni
pohled nic patrné. Dité se jen zvlastné chova, ¢asto piisobi nevychované, a tak se rodice mohou setkat
s lidmi, jejichZ nevhodné komentare jsou pro rodice bolestné. Je tieba, aby se rodice naucili o autismu
informovat své okoli, a pokud jsou konfrontovani s nevhodnymi vyroky lidi, musi vii¢i nim najit takovou
strategii, kterou sami v tu chvili ustoji (ignorace, odejit, odpovédét trefnou poznamkou apod.).

Kazdou sobotu jezdim a Jacobem nakupovat.

Patfi to k jeho rutinnim aktivitim, coz znamend, Ze ji témér nikdy nevynechdme. Pokud se vy-
skytne cokoli, musi s tim byt Jacob sezndmeny co nejdiive a musim ho na to pripravit - af uz jde
0 navstévu zubare, ockovdni nebo o ptichod nového studenta do hodin matematiky uprostied skolniho
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roku. Védéla jsem, Ze do jedendcti bude misto cinu dokonale uklizené (pozn.: oblibenou ¢innosti
Jacoba je inscenovani a feSeni krimindlnich ¢int), protoze tou dobou rozkladd pred townsendskou
samoobsluhou sviij stanek pani, kterd nabizi k ochutndni vzorky nejriiznéjsiho zbozi. Jacoba uz znd
a obvykle mu ddva dva malé rohlicky nebo dva pldtky topinky s pomazdnkou nebo to, co zrovna ten
ktery tyden nabizi.

Theo se jesté nevratil. A tak jsem mu nechala doma vzkaz - i kdyz nds program znd stejné dobre
jako ja. Nez jsem si vzala pldst a penéZenku, sedél uz Jakob v auté na zadnim sedadle. Rdd seddval
vzadu, protoZe si tam mohl natdhnout nohy. Ridi¢sky pritkaz nemél, i kdyZ jsme se o tom Casto do-
hadovali. Bylo mu uz osmndct, takZe si ho mohl udélat pred dvéma lety. O semaforech védél vsechno
do posledniho sroubku a nejspis by néjaky dokdzal rozebrat a pak zase sloZit, ale nebyla jsem si tak
uplné jistd, jestli by umél spravné zareagovat na konkrétni kriZovatce, kdyby se kolem néj vsemi sméry
fitila auta.

»Nechal sis na doma néjaké tikoly?* zeptala jsem se, kdyz jsme vyjeli na silnici.

»Pitomou anglictinu.“

»Anglictina neni pitomd.“

»UCitel anglictiny je,“ fekl a zasklebil se. ,Pan Franklin zadal tikol - napsat esej o oblibeném skolnim
predmeétu. Chtél jsem psdt o prestdvce na obéd, ale on mi to nedovolil.

,Pro& ne?“

»Rikd, Ze obéd neni predmét.”

»INo, to nent,“ fekla jsem a mrkla na néj.

»Ale ptisudek to taky neni. To by snad mél védét, ne?“

Potlacila jsem uismév, Jacobovo doslovné chdpdni svéta miiZe byt podle okolnosti bud zabavné,
anebo frustrujici. Vsimla jsem si ve zpétném zrcdtku, Ze tiskne palec na okénko. ,Na otisky je moc
zima,“ fekla jsem bez premysleni. To mé uz davno naucil.

»A Vi$ pro¢?“

»Hm,“ podivala jsem se na néj. ,,Mrazem se otisk narusi?*

»Chladem se stahnou potni péry, opravil mé Jacob, ,takze se vymésky redukuji. Proto prsty nepri-
Inou k povrchu a nezanechdvaji zZadné otisky.“

»10 mé taky napadlo,“ zaZertovala jsem.

Rikdvala jsem mu miij maly génius, protoZe uz jako malicky ze sebe podobnd vysvétleni sypal jako
na bézicim pdsu. Pamatuji si, jak jednou — to mu byly asi Ctyti — precetl vyvésni ceduli lékare zrovna
ve chvili, kdy kolem prochdzel postik. Zastavil se, ziistal stdt jako u vytrZeni. V Zivoté neslysel, aby
takovy prcek vyslovil naprosto zietelné gastroenterologie.

Zatocila jsem na parkovisté. Projela jsem bez povsimnuti kolem prihodného mista, protoZe hned
vedle néj parkovalo kfiklavé oranzové auto a Jacob tu barvu nesndsi. SlySela jsem, jak se rychle nade-
chl a zadrzel dech, nez jsme bezpecné projeli. Vystoupili jsme a Jacob se rozbéhl pro vozik. Pak jsme
s nim vjeli dovnitf.

Misto, kdy obvykle stdavala pani s reklamnimi vzorky jidla, bylo prazdné.

»Jacobe, “ fekla jsem hned, ,nic se nedéje.“

Jacob se podival na hodinky. ,,Je ctvrt na dvandct. Pfichdzi v jedendct a odchdzi ve dvandct.“

»Néco se ji muselo ptihodit.“

»Operace palce na noze,“ zavolal na nds jeden ze zaméstnanci, ktery nedaleko rovnal balicky
mrkve. ,Bude tu zase za Ctyfti tydny.“

Jacobovi zacala vibrovat ruka. Klepal ji do nohavice. Honem jsem se rozhlédla po obchodé, abych
odhadla, jestli bude méné ndpadné dostat Jacoba ven na parkovisté diiv, nez propukne zdchvat se
vsim vsudy, anebo jestli se mam poustét do vysvétlovani. ,Vzpominds, jak musela pani Pinhamovad
ziistat tii tydny doma, nez se vrdtila do skoly, kdyz dostala pdsovy opar? Tohle je néco podobného.“

»Ale je ctvrt na dvandct,“ opakoval Jakob.

»Pani Pinhamovd se prece uzdravila, vid? A vSechno bylo jako driv.

Clovék od mrkve uz na nds nepokryté ziral. A pro¢ by nemél? Jakob vypadd jako tiplné normdlni
mladik. Ocividné inteligentni. JenZe kdyZ se mu takhle narusi zabéhany rozvrh dne, citi se tak, jak
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bych se asi citila jd, kdyby mi nékdo tekl, Ze musim skocit uvdzand na elastickém lanu ze stfechy
mrakodrapu.

Pak Jacob temné zavréel a mné bylo jasné, Ze neni cesty zpdtky. Couval ode mé smérem k regdlu
plnému sklenic s naklddanou zeleninou s calamddami. Neékolik sklenic spadlo na zem a zvuk rozbije-
ného skla prevedl Jacoba s konecnou platnosti na druhy breh. Vydal ze sebe vysoky pronikavy skrek,
ktery uz léta provizel miij Zivot. Nekoordinované se zapotdcel, a kdyz jsem ho chtéla chytit, mdchal
naslepo rukama proti mné.

Trvalo to tficet vtefin, ale tficet vtefin miize znamenat celou vécnost, kdyz jste tercem zvidavych
pohledii viech kolemjdoucich a snaZite se zvlddnout svého stoosmdesdticentimetrového syna a pripich-
nout ho v$i vahou k linoleu, protoZe jediné tak se miiZe uklidnit. PribliZila jsem rty tésné k jeho uchu
a zacala zpivat: , Zastrelil jsem Serifa, ale jeho zdstupce ne...“

Tenhle text Boba Marleyho Jacoba odmalicka uklidioval. Byly doby, kdy jsem mu tu pisnicku
prehrdvala Ctyfiadvacet hodin denné, jen abych ho udrzela v klidu. Dokonce i Theo ji znal v necelych
trech letech nazpameét. Zafungovalo to i ted. Napéti z jeho svalii postupné odplynulo, paze bezvlddné
klesly podél téla. Z koutku oka mu stékala jedna osaméld slza. ,, Zasttelil jsem Serifa,“ Septala jsem,
»ale ptisahdm, Ze to bylo v sebeobrané.

Polozila jsem mu dlané z obou stran na oblicej a ptinutila jsem ho, aby se mi podival do oci. ,Uz
je to dobré?“

Zavdhal, jako by provadél seridzni Setfent, a pak tekl: ,, Ano.*

Posadila jsem se a ptitom jsem si bezdécné klekla do vylitého ldku. Jacob se také posadil a objal si
rukama kolena.

Kolem nds se shromdzdil hloucek lidi. Kromé muze od mrkve pfisel i manaZer obchodu, nékolik
nakupujicich a dvé holcicky, dvojéata se stejnymi pihami na tvdrich. Vsichni na Jacoba shlizeli se smé-
sici zdéseni a litosti. Tyhle pohledy se ndm lepi na paty jako smiila. Jacob by neubliZil mouse - doslova
i prenesené — jednou jsem byla svédkem toho, jak v auté chranil v dlanich tfi hodiny pavouka, aby
ho mohl vypustit do pfirody, jakmile jsme vystoupili. Jenze kdyz cizi clovék najednou uvidi vysokého
svalnatého mladika, jak kdci vystavené zbozi, nenapadne ho, Ze by mohl byt frustrovany. Povazuje
ho za ndsilnika.

»Je autista,“ vystékla jsem. , Mdte néjaké otdzky?

Zjistila jsem, Ze nejlip funguje, kdyz se rozzlobim. Na cumily to zapiisobi jako elektrickd rdna,
vzpamatuji se a odtrhnou oci od nevsedni podivané. A ddl se prohrabuji pomeranci a paprikami,
jako by se nic nestalo. Dvojcata vystelila do ulicky s mlécnymi vyrobky. Clovék od mrkve a manazer
obchodu se vyhnuli mému pohledu, coz mi vyhovovalo. Morbidni zvédavost zvlddnu, ale kdyby se
snazili chovat laskaveé, slozZila bych se.

Postrkovala jsem vozik a Jacob se Soural za mnou. Ruka se mu jesté trochu chvéla, ale uz to zvladal.

Nejvic ze vseho bych si ptdla, aby se nic takového uz nikdy neopakovalo.

A nejvic ze vieho se bojim, Ze se to opakovat bude, ale jd nebudu nablizku. Nedokdzu zafidit, aby
si lidé o Jacobovi nemysleli to nejhorsi (Picoultova, 2011).

Slozitou situaci fesi rodice déti s autismem pti hledani skoly, kdyz jejich dité dosdhne véku k nastupu
plnéni povinné $kolni dochazky. Pokud ptijdou do $koly a popravdé feknou, jaky problém jejich dité ma,
stava se, Ze jsou z riiznych divodi odmitani, pfipadné je jim feceno, Ze je tedy pfijmou, ale ze by bylo lepsi
hledat skolu, kterd ma pro vzdélavani takovych déti podminky. Tato argumentace je vS$ak naprosto licha
a diskriminujici. V. moznostech kazdé zakladni skoly je vhodné podminky pro dité s autismem vytvorit.

Dal$im problémem je dochdzka do skolni druziny. Na rodice je ¢asto kladen pozadavek financovani
volného casu, protoze je jen zlomek $kolnich druzin, do kterych mohou Zéci s autismem chodit. Pobyt
ve $kolni druziné neni narokovy. Pokud chtéji rodice pracovat, musi fada z nich platit osobniho asistenta.

Vétsina integrovanych zaka s poruchou autistického spektra nema problém se zvladanim uciva. Nejveétsi
deficity se projevuji v oblasti socidlniho chovani, dité ma problém s pfiméfenym navazovanim vztaht
s lidmi. V duasledku toho se dité chova zvlastné, na okoli ¢asto ptisobi drze a nevychované. U¢itelé si ¢asto
rodi¢iim na toto chovani stézuji a bud pfimo nebo neptimo je obvinuji z nespravné vychovy, obvinuji
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rodice, ze détem ustupuji a rozmazluji je. To u rodicu jesté umocnuje pocity selhani z nezvladnuti vychovy
svého ditéte.

Tyto nespravné pohledy na déti s poruchou autistického spektra mohou byt odstranény teoretickou
znalosti problematiky vSech pedagogickych pracovniki a postupnym ziskavanim praktickych zkusenosti
z kazdodenni prace s nimi.

Rodic se pro $kolu musi stat clenem tymu, partnerem pro zainteresované pedagogy. Rodic je ten,
ktery zna své dité nejlépe a jiz pred nastupem do $koly ma s FeSenim fady problému zkuSenosti, jeZ
miiZe pedagogim piedavat.

Z dtivodu svého handicapu budou déti s autismem ve $kolnim prostiedi vice ¢ méné selhavat. Cim
vice na to budou pedagogicti pracovnici ptipraveni, ¢im lepsi podminky budou pro tyto déti pfipraveny,
tim méné budou tyto déti selhavat.

Volbou priméfenych metod prace, predvidanim, toleranci s trpélivosti Ize zaky s autismem postupné
posouvat i v oblasti socidlniho chovani. Stdlé mentorovani a zesmésnovani jejich chovani nezméni. Déti
s autismem potrebuji jasné navody, pravidla, jak se v urcitych situacich chovat. Nechovaji se nepfi-
mérené proto, Ze by chtély okoli nastvat, ale proto, Ze vzorce priméfeného chovani nechapou nebo je
nedovedou spravné pouzit.

... Vyzvdnéni telefonu mé zachrdanilo pred mym vlastnim pokrytectvim. Je pondéli vecer, takZe to ziejmé
bude pro Thea. Vzal si apardt v patie a za chvili sesel dolii. ,,To je pro tebe,“ ozndmil mi. Pockal, az
zvednu sluchdtko, a znovu zmizel ve své svatyni.

»~Emma u telefonu,“ fekla jsem do sluchdtka.

»Pani Huntovd, tady Jack Thorton... Jacobiiv ucitel matematiky.“

V duchu jsem se ottdsla. Jsou ucitelé, kteri v Jacobovi vidi to dobré - navzdory vsem jeho vrtochiim, ale pak
jsou jini, kteti ho zkrdtka nechdpou, a ani se o to nesnazi. Jack Thorton predpoklddal, Ze Jakob bude potrhly
védator, ackoli se to u Aspergera nedd vZdycky cekat — navzdory hollywoodskym predstavam. Misto toho
musel ucit studenta, ktery prehazoval pti scitdni Cisla a psal tak, Ze se to dalo stézi precist. Chdpal vsechno
doslova, takZe teoretické matematické pojmy, jako naptiklad imagindrni ¢isla nebo matrixy, byly nad jeho sily.

Kdyz mi vold Jack Thorton, urcité pro mé nemd dobré zpravy.

Rekl vam Jacob, co se dneska stalo?“

Zminoval se Jacob o nécem? Ne, to bych si pamatovala. JenZe on by se stejné s nicim nesvéril, dokud bych
nebyl ve své kiizi. Kdyz je jesté uzavienéjsi nez obvykle, kdyz vrha kradmé pohledy nebo je naopak upovidany
¢i manicky, je to znament, Ze néco neni v porddku. Jsem svym zpiisobem mnohem lepsi forenzni védec, nez
by do mé Jacob rekl.

»Pozddal jsem Jacoba, aby napsal na tabuli odpovéd z prikladu v domdci tiloze,“ vysvétloval Thorton,
»a kdyz jsem mu tekl, Ze to napsal velmi nedbale, strcil do mé.“

,On do vds strcil?

»Ano. A jisté si umite predstavit, jak zareagovala tiida.“

Hm, proto jsem si na Jacobovi niceho nevsimla. Jestli se tiida rozesmadla, uréité ziskal dojem, Ze situaci
zvlddl dobre.

»,Omlouvdm se,“ fekla jsem. ,, A se synem to proberu.

Sotva jsem zavésila, objevil se v kuchyni Jacob a vzal si z lednicky karton mléka.

»Neptihodilo se dneska néco pti hodiné matematiky?* zeptala jsem se ho.

Jacob vykulil o¢i. ,Vy se nedokdzete vyrovnat s pravdou! fekl presné stejnym ténem jako Jack Nicholson.
TakzZe mdm jasno: je na rozpacich.

»UZ jsme mluvila s panem Thortonem. Jacobe, nemiiZes jen tak strkat do ucitelii.“

,On si zacal.

,On do tebe nestréil.«

»10 ne, ale fekl: Jacobe, miij tfilety syn by to napsal lip nez ty. A ty mi vzdycky fikas, Ze kdyzZ si ze mé
nékdo déla legraci, mdm se branit.“

Byla to pravda. To jsem Jakobovi opravdu fekla. A néco ve mné se zatetelilo radosti, Ze on - Jacob - byl tim,
kdo zahdjil interakci s jinym clovékem, Ze to nebylo naopak, i kdyz slo o spolecensky nepfijatelnou interakci.
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3.3 Inkluze u zakt s poruchami autistického spektra

Pro Jacoba je skutecné cely svét cernobily. Jednou, kdyz byl jesté mensi, mi volal ucitel télocviku, protoZe
Jacob dostal pfi hodiné zdchvat. Hrdli kickball a jedno z déti po ném hodilo velkym cervenym micem, aby
ho vybilo. Na lidi se nic nehdzi, vysvétloval Jacob s brekem. To je pravidlo!

Pro¢ by pravidlo, které plati v urcité situaci, nemélo platit v jiné? Kdyz se mu néjaky neurvalec posmivd
a ja mu teknu, Ze oplatit mu stejnou minci je v porddku (nékdy je to jediny zpiisob, jak zatidit, aby ho déti
nechaly na pokoji), proc¢ by se nemél zachovat stejné, kdyz ho na verejnosti zesmésni ucitel?

LUCitelé si zaslouzi victu.

»Proc¢ by ji méli mit zadarmo, kdyz vsichni ostatni si ji musi ziskat?“

Jen jsem beze slova zamrkala. ProtoZe svét neni spravedlivy, napadlo mé, jenZe tohle uz Jacob vi - a lip
nez kdokoli jiny. (Picoultova, 2011)

Rodiny déti s autismem maji Zivot velmi tézky, ktery si malo kdo z nas dokaze predstavit.

Kazdodenni kontakt s nimi, znalost jejich problémt nas opraviuje k vysloveni ocenéni jejich pfistupu
v péci o své autismem postizené déti.

Tuto kapitolu jsme se rozhodli doplnit nékolika ukazkami z knihy Jodi Picoultové Nejsem jako vy.
Kniha je poutavym ptibéhem sedmnactiletého chlapce s Aspergerovym syndromem a jeho rodiny. Postavu
hlavniho hrdiny Jacoba zpracovala autorka na zdkladé spoluprace se zenou s Aspergerovym syndromem.
Mnoho popsanych situaci zname velmi dobfe z vlastni praxe, aviak neumime je tak ¢tivé a zajimavé popsat.
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4 Metodika prace se zakem s PAS

VERA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

Poruchy autistického spektra patii k nejzavaznéj$im porucham détského mentalniho vyvoje. Do 60. let
minulého stoleti byly déti s autismem povazovany za nevzdélavatelné. Provadéné terapie byly zamérené
na rodice déti, ktefi byli mylné povazovani za hlavni pri¢inu autismu. V 60. letech doslo k vyvoji experi-
mentalni psychologie a teoreticky byly popsany kognitivni aspekty psychiky. Tim se i pohled na autismus
zacal vice posouvat do roviny kognitivniho a fe¢ového deficitu, ¢imz byla otevfena cesta k behavioralni
intervenci I. Lovaase a modeltim strukturovaného uceni, jehoz hlavnim predstavitelem se stal E. Schopler.
Na prelomu 60. a 70. let 1ze zaznamenat nartst zajmu o tuto problematiku. Vznikala fada odbornych studii,
které prindsely nové zavéry, a tim i nové intervencni techniky. Problematika autismu se zacala presouvat
z roviny mediciny a psychologie k pedagogické intervenci a zacaly vznikat prvni vzdéldvaci programy
a instituce pro déti a autismem. Autismus zacal byt vniman jako vrozena neurovyvojova porucha, ktera
negativné ovliviiuje vnimani, a tim i chovani déti s autismem.

Do diskuse o vzdélavani se zapojili také rodice téchto déti, ktefi v dobé, kdy jejich déti byly vyluco-
vany ze $kol nebo do nich nemély pristup, zacali spolupracovat s odborniky a vytvareli domaci vyukové
strategie, které prinesly prvni pozitivni vysledky ve vzdélavani téchto déti.

V soucasné dobé je v praxi vyuzivana cela fada interven¢nich programu, které vychazeji z deficittl
autistického postizeni. Absolutni vétSina z nich respektuje vyvojovy model vzdélavani a stavi na silnych
strankdch kazdého jedince s autismem. Zakladem intervencnich strategii je strukturovany pfistup, ktery
je dle individudlnich potreb zdka uzpisoben a doplnén dal$imi strategiemi (napf. vyménné komunikacni
techniky, nacviky socidlniho chovani a funk¢ni komunikace, strategie feSeni problémového chovani).

4.1 Strukturované uceni

Metodika strukturovaného uceni je postavena na teoriich uceni a chovani. Metodika vychovy a vzdélavani
lidi s autismem uplatiiovand v Ceské republice vychazi ptedevsim z TEACCH programu a Lovaasovy
intervencni terapie.

Byla vytvofena predevsim pro déti s autismem a dal$imi vyvojovym poruchami a komunika¢nimi
handicapy. Jeji vyuziti umoznuje zohlednit Sirokou a rtiznorodou skalu poruch autistického spektra, osob-
nostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni radé¢ jeho mentalni Groven.

Tato metodika méni pristup k ditéti s vyvojovym opozdénim a stavi do popredi vyvojovy model.
Znalost vyvojové psychologie a porovnani odlisnosti vyvoje déti zdravych a déti s vyvojovym opoz-
dénim je jedinou moZnou cestou, jak zmapovat potfeby konkrétniho ditéte a nastavit pfimérenou
intervenci.

Vyhody metodiky strukturovaného uceni:

» metodika strukturovaného uceni vychdzi z modernich védeckych poznatkii a z porozuméni teoretickym
vychodiskiim vyvojovych poruch, respektive poruch autistického spektra,

» metodika strukturovaného uceni vychdzi z vyvojového principu, ktery respektuje zvldstnosti ditéte a jeho
individudlni tiroven,

« intervence vychdzi nejen z hodnoceni vyvojové urovné ditéte, ale také z jeho osobnostnich charakteristik,
a tim se stavad vysoce individudlni,

o vzhledem k tomu, Ze intervence vychdzi z hodnocent, jsou i specifické metody a pristupy na tomto hod-
noceni zaloZeny,

o postupné dochdzi ke snizovani kognitivnich deficitil, které jsou zapticinény poruchou autistického spektra,
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4.1 Strukturované uceni

o metodika strukturovaného uceni soucasné vyuZivd silnych stranek vyvoje téchto déti,

» pomoci motivace je mozné budovat primérené chovdni a soucasné odbourdvat projevy nevhodného cho-
vani,

o zavedeni principil strukturovaného uceni zvysuje flexibilitu mysleni a chovdni ditéte a umoZnuje aktivni
generalizaci ziskanych dovednosti,

o efektivni uplatiiovini metodiky strukturovaného uceni se opird o tizkou spoluprdci s rodinou, kterou
povazuje za nezbytnou,

o metodika strukturovaného uceni ddava optimisticky pohled na efektivitu vychovy a vzdélavani déti s PAS
(Cadilova, Zampachové, 2008).

Principy strukturovaného uceni
Intervence provadéna metodou strukturovaného ucenti stavi na eliminaci deficiti vychazejicich z diagno-
zy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Eliminace ¢i snizeni deficitu, ktery se projevuje nizsi
schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat chovani bez podpory a pritomnosti dospélé osoby,
vyzaduje individualni pfistup, strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizualni podporu a motivacni stimuly.
Pouze intervence vyuzivajici tyto principy zajisti pfiméfeny pristup k jedinci s PAS a jeho odpovidajici
rozvoj.

Pfi uplatiiovani principti strukturovaného uceni se fidime zékladnim pravidlem. Timto pravidlem je
nastaveni systému prace zleva doprava a shora dola. Tento systém vychazi z nasich kulturnich tradic a je
uplatniovan ve vsech oborech lidské ¢innosti (Cadilova, Zampachové, 2008).

Individualizace

Princip individualizace zajistuje poznani potteb konkrétniho jedince, individualni volbu metod a postupti
pri vzdélavani a feseni jeho problémti. Jeho disledné uplatnovani by nemélo byt podcenovano, protoze
pri vzdélavani ditéte s PAS je tfeba mit na mysli individualni ptistup i v nejmensich detailech. Pokud se
pedagog nebude témito detaily zabyvat, nebude respektovat jejich diilezitost, mtize i dobfe pfipraveny
postup pfi uceni selhavat.

Strukturalizace
Struktura, ¢lenéni zajisti kazdému ¢lovéku urcité jistoty a neménnost, které mu umozni vykonavat kaz-
dodenni ¢innosti s danou rutinou. Se v$§im novym, co prinasi kazdodenni Zivot, se rtizni lidé vyrovnavaji
jinak. Nékdo bez zabéhnutych pravidel a bez moznosti opfit se o jiz vytvorené jistoty nové udalosti, pti-
chazejici do Zivota, zvladne jen s velkymi obtizemi, jiny je pfijme bez zavahani. Nicméné plati, Ze kazdy se
rad vraci na znama mista, ke znamym lidem, prosté tam, kde to dobre zna (Cadilova, Zampachové 2008).
Deficity v adaptabilité a problémy s organizaci a planovanim, které souviseji s deficitem v oblasti
exekutivnich funkci, vyzaduji kompenzaci ve formé rozfazovani, roz¢lenéni prostoru, ¢asu i jednotlivych
¢innosti. Pomoci jednozna¢né viditelného usporadani prostredi, ¢asu a jednotlivych ¢innosti umoznime
jedinci s PAS lépe se orientovat v ¢ase a prostoru, pruznéji reagovat na zmény a odpovédét si na otazky
»Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc¢?“. Pokud je jedinec schopen sam si na tyto otazky odpovédét, ne-
dostava se do stresu, nepropadd panice, jeho chovani je pfiméfené bez projevii afektivity a agresivity vici
okoli i sobé samému.

Struktura prostoru

Dnesni doba pfinasi neustalé zmény v prostorovém usporadani a vyzaduje flexibilni reakce na nové vzniklé
situace. Nestalost prostredi a ¢asté zmény vedou k tomu, zZe ¢lovék s autismem nedokéze predvidat, co
ho ¢eka, jaky prostor je urcen k dané ¢innosti, kde bude aktivitu vykonavat. Jasné a prehledné roz¢le-
nény prostor, viditelna struktura prostredi zajisti ¢clovéku s autismem predvidatelnost a lepsi orientaci
pfi zméndch. Pravé v téchto pripadech mutize prostorova struktura prispét k lepsi adaptaci a vys$si mire
samostatnosti v novém prostoru.
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Struktura pracovniho mista

Volba pracovniho mista je zavisla na mife symptomatiky, motorickych dovednostech a na intelektovych
schopnostech ditéte a Gizce souvisi se strukturou prostfedi. Z toho vyplyva, Ze je nutné individualné zvazo-
vat, jaky typ pracovniho mista zvolime pro konkrétniho zaka. Soucasné je tieba zvolit vhodné usporadani
daného mista tak, aby se dité¢ dokazalo dobre orientovat a pochopit zadavané ukoly.

Struktura ¢asu

Vétsina z nas si dtilezité casové udaje zapisuje do diart, kalendar, mobilnich telefont apod. Sledujeme
hodinky, fidime se riznymi ¢asovymi signaly. Snazime se ¢as konkretizovat a vizualizovat. Forma kon-
kretizace ¢asu je u lidi s autismem velmi individudlni a je ddna mirou symptomatiky autismu, intelekto-
vymi schopnostmi a adaptabilitou. Vétsiné lidi s autismem nestaci ke konkretizaci ¢asu pouzivat bézné
prostiedky jako ostatnim lidem, ale zviditelnéni ¢asu musi byt daleko konkrétné;jsi.

Deficit v rozuméni feci u ditéte s autismem a neschopnost pruzné reagovat na verbdlni pokyny casto
neumoznuje prechdzet z aktivity do aktivity prostfednictvim verbalnich pokynii bez jakékoliv predvida-
telnosti. Cas je tedy treba zviditelnit, a to formou, které bude dité rozumét a respektovat ji bez zbyte¢nych
stresovych situaci.

Casovou strukturu pro lidi s autismem vytvaiime formou ndsténnych a prenosnych dennich rezima.
Jde o sled jednotlivych ¢innosti v pribéhu dne, které po sobé nasleduji. Denni rezim a symboly na ném
umisténé odpovidaji jasné na otazky ,,Co budu délat?“ a ,,Kdy to budu délat?*

Forma denniho rezimu musi odpovidat individudlnim moznostem konkrétniho ¢lovéka s PAS, jeho
mife symptomatiky, intelektovym schopnostem a urovni percepce a motorickych dovednosti. Zakladem
funkéniho denniho rezimu je schopnost rozumét sdélovanym informacim, samostatné se jimi fidit a s je-
jich podporou zvladat nejen kazdodenni rutiny, ale i nepfedvidatelné a obtizné situace, a pritom ztstat
samostatny a nezavisly na svém okoli (Cadilov4, Zampachov4, 2008).

Struktura ¢innosti

Usporadani a ¢lenéni jednotlivych ¢innosti zajisti predvidatelnost, jak ma dité splnit zadany tkol a jak
dlouho bude jeho splnéni trvat. Ukol je tfeba uspotadat tak, aby bylo na prvni pohled vidét, jakym zpii-
sobem s nim pracovat a jak dlouho ho bude dité plnit. Doba trvani tikolu je omezena pfesnym poctem
jednotlivych komponentd, poctem uloh nebo poctem jednotlivych krokt pfi plnéni tikolu. Usporadani

zadaného tkolu je dano vétsinou typem strukturované ulohy. Na zékladé vyvojové urovné ditéte vytvarime
krabicové tlohy, tlohy v deskach, poradacich, sesity, pracovni listy ¢i u¢ebnice.

Vizualizace

Vizualni vinimani a mysleni patfi k silnym strankdm u vétsiny lidi s PAS. Vizualni podpora kompenzuje
handicap pozornostnich a pamétovych funkci a rozviji komunika¢ni dovednosti. Vizualni podpora
musi byt svou formou zaméfena na konkrétniho jedince a volena individualné dle potteb a moznosti di-
téte. Strukturu a vizualni podporu nelze od sebe oddélit, vzidy se budou vzajemné doplnovat a ovliviiovat.

Vyhody vizualni podpory u lidi s PAS 1ze shrnout do nasledujicich bodii:

o pomdhd zaloZit a udrZovat informace,

e poddvd informace ve formé, kterou lidé s autismem dokdzou snadnéji a rychleji interpretovat,
o objasnuje verbdlni informace,

 zvysuje schopnost rozumeét nastalé zméné a prijmout ji, zvysuje flexibilitu,

o usnadnuje nezavislost a samostatnost, ddvd sanci lépe uspét, zvysuje sebevédomi.

Vizualizace prostoru

Strukturované usporadani prostoru je tfeba v fadé pripadii podpofit i vizualné tak, aby se umocnila
prehlednost prostorového usporadani. Vizualizace téZ pomaha zvysit miru samostatnosti pfi orientaci
V prostoru.
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Vizualizace ¢asu

Formu vizualizace Casu je tfeba nastavit tak, aby respektovala vyvojovou troven ditéte. Jediné v ptipadé,
kdy ji dité rozumi, dokdze ji funkéné s porozuménim pouzivat a samostatné se orientovat. Vizualizace
¢asu vychazi ze struktury ¢asu.

Prostfednictvim vizualizace ¢asu usilujeme o to, aby pro dité byl predvidatelny sled jednotlivych ¢in-
nosti ve srozumitelné podobé béhem dne, ¢imz zajistime, Ze dité neni zavislé na verbalnim vedeni, kterému
nemusi vzdy rozumét, a soucasné rozvijime jeho samostatnost a nezavislost na okoli, nebot déti s autismem
maji problém s uc¢elnym vyuzivanim casu, planovanim a organizovanim.

Motivace
Kli¢ovou roli pfi praci s détmi s autismem hraje motivace jako zpiisob ovliviiovani chovani.

Prostfednictvim vhodnych pozitivnich motivacnich stimuli mazeme dité uspésné aktivovat
k ¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socialné a komunikacné primeérené.
Systematicky budovany a dobie nastaveny motivacni systém vede ke zpeviiovani ucelné aktivity ditéte
a trvalému zleps$eni chovani.

Poskytnuta odména, ktera néasleduje bezprostredné po splnéni urcité aktivity nebo po pouziti pri-
méteného modelu chovani, zvysuje pravdépodobnost, Ze dité bude i v budoucnu tento model opakovat.
Utinnost motivace zvy$ime poskytnutim odmény bezprostfedné po ukonéeni dané aktivity nebo
vyuziti spravného modelu chovani.

Formy motivace

Ve $kolnim prostredi se zcela pfirozené pracuje predevsim se socialni odménou. U déti s autismem vsak
v dasledku handicapu v oblasti socidlnich funkci tento typ motivace prili§ nefunguje. Vétsina z nich ji
viibec nechdpe a socialni podnéty nedokaze rozliit. Socialni motivaci pfijima s vykyvy i bézna populace
deéti. Jeji prijeti a funkéni dopad je zavisly na prijimani pedagoga jako autority a sou¢asné na vnitini mo-
tivaci ditéte k dosahovani, dobrych vysledki ve $kolni praci. K tomu, aby bylo dité motivované, pottebuje
i niz8i formy odménovani, jako je materialni ¢i ¢innostni odména, ktera posili u¢innost socialnich mo-
tiva¢nich stimultl. Zptisoby odménovani pri vzdélavani a posilovani dobrych vysledki jsou vzdy zavislé
na konkrétnim pedagogovi a jeho zptisobu hodnoceni skolni prace.

Jestlize dité opakované ve $kolni praci selhava, pak je tfeba odhalit pFic¢iny jeho netaspéchu. Pokud
dité selhava z divodu, Ze na ukoly nestaci, neni schopné pozadavky akceptovat, prizptsobit se apod., je
Casto opakované negativné motivovano, coz pisobi kontraproduktivné. Opakované poznambky, $patné
znamky, dutky, snizené znamky z chovani vét$inou situaci nevytesi. Vétsina déti s autismem neni schopna
retrospektivné vnimat minulé udalosti, vyhodnotit je a pro pristé se jich vyvarovat ¢i vyvodit z nich
disledky. Pozitivni motivace, zdtiraznovani uspéchi ve skolni praci a posilovani pfiméfeného chovani
patfi k zakladnim atributéim kazdodenni pedagogické prace s témito détmi.

Zpiisob odmérovini

Pti vzdélavani je mozné vyuzit dvoji zptisob odmeénovani. Odmeéna miize byt predana ihned po ukonéeni
¢innosti nebo odména nasleduje az po splnéni nékolika ¢innosti. Cilem oddaleni odménovani je, aby
bylo dité schopno urcitou dobu spolupracovat, chovat se pfijatelnym zptisobem a aby bylo co nejvice
samostatné. Ke splnéni tohoto cile vyuzivime tzv. Zetonovy systém odmeériovdni (Token Economy). Jde
o systém odménovani na zakladé operativniho podminovani, jenz byl vytvoren T. Ayllonem a N. H.
Azrinem. Jde o systém, ve kterém dité ziskavd zetony (nebo jiné predméty) jako odmeénu za vykonanou
¢innost. Za nasbirané Zetony, jejichz pocet je dopredu urcen, ziskava dité oblibenou véc nebo aktivitu.

Tento typ systému ma nékolik vyhod:

o vzhledem k vizualizaci celého systému miize dité motivaci priibézné sledovat a je pro néj predvidatelné,
kdy ji ziskd,

o systém upeviiuje pouzivani systému strukturovaného uceni v jeho celku, zvysuje samostatnost a flexibilitu.
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Zetonovy systém odménovani je nutné nastavit tak, aby odpovidal dané rovni pozornosti a mentélni
urovni ditéte. Dité musi tento systém pochopit a smysluplné ho vyuzivat ve vzdélavacim procesu. V opac-
ném pripadé jeho efektivita selhava.

Motivaéni tabulka Zetonova tabulka

Kreativita pfi vytvareni motiva¢nich systémt je dana osobnosti konkrétniho pedagoga, terapeuta ¢i rodice.
Odmeénovani ma zasadni vliv na aktivitu ditéte s autismem, jeho samostatnost, pfiméfenost chovani
a uspésnost privzdélavani. Nastaveni funkéniho motiva¢niho systému patfi k zakladnim podminkam
pedagogické intervence pri praci s ditétem s PAS a jeho vyuziti by nemélo byt opomijeno.

4.2 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Behavioralni analyza byla ptivodné popsana ve 30. letech 20. stoleti B. E Skinnerem. Dnes jsou tyto me-
tody uc¢inné uplatinovany pfi rozvoji $iroké skaly dovednosti u lidi rtizného véku i postizeni. Behavioralni
analyza je védecky pfistup, ktery je zaméren na pochopeni chovani a na to, jak svym chovanim jedinec
ovliviiuje prostfedi. Zaméfuje se na principy fungovani chovani, stejné jako na proces uceni. Pracuje
s hypotézou, Ze pokud je néjaké chovani odménéno, je velmi pravdépodobné, Ze se toto chovani bude
opakovat. Béhem desitek let byla vyvinuta fada technik, které vedou ke snizovani vyskytu nepfiméreného
chovani a zvySovani vyskytu chovani pfiméfeného. Metoda aplikované behavioralni analyzy je Gspésné
vyuzivana u lidi riznych vékovych kategoriich, u lidi zdravych i u lidi s handicapem.

Od 60. let se tato metoda velmi Gspé$né vyuziva i u déti s autismem pri vychové a vzdélavani. Umoznuje
rozdélit obsah vzdélavani do mensich celkd, které jsou pro déti s autismem dobfe zvladnutelné. Tyto mensi
celky maji jasné definované postupy v jednotlivych krocich, které na sebe logicky navazuji v posloupnosti
od jednodussiho ke slozitéj$imu, a vytvareji tak strukturu pro uceni se urcité dovednosti. Metodu lze vyuzit
ke zvladnuti jak zakladnich dovednosti dtlezitych pro vzdélavani, mezi néz patfi naslouchani, sledovani,
napodobovani apod., tak i komplexnéjsich dovednosti, jako je ¢teni, psani, udrzeni dialogu apod.
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4.3 Vyménné komunikacni strategie

Nejdulezitéjsim principem ABA je individualni pfistup. Kazdy aspekt intervence je prizptisoben
tak, aby odpovidal schopnostem, dovednostem, potfebam, zajmim i rodinnému zazemi kazdého jedince.
To je divod, proc je tato metoda tak naro¢na pii svém vyuziti.

Presto ma urcité spole¢né znaky:

o rusi byt vedena pod dohledem vyskoleného terapeuta,

o vybér cilii musi byt srozumitelny vsem, kteti se na aplikaci ABA podileji,

* je stanovena objektivni posuzovaci skdla hodnoceni dosaZenych cili,

o cile a postupy Ize vyladit dle aktudlni potieby,

o cile jsou zaméteny primdrné na nedostatecné rozvinuté dovednosti,

o jednotlivé dovednosti se uci v postupnych krocich od jednoduchého (napodobovini zvukit) ke sloZitéjsimu
(povidani),

o ndcvik dovednosti je zaméten na jejich samostatné a tispésné zvladdni v krdtkodobém i dlouhodobém
horizontu,

o klade diiraz na pozitivni socidlni interakce a posilovani jejich vyuZivani,

o vytvdfi hierarchii dobrého a $patného chovani (posilovat dobré, branit uceni Spatnémuy),

o pouZivd techniky, pomoci kterych budou naucené dovednosti vyuzivany na riiznych mistech, s riznymi
lidmi, v riizném Case apod.(planované i nepldnované),

o vyuzivd rizné prileZitosti pro uceni a procvicovini dovednosti v kazdodennim Zivote,

o uzkd spoluprdce s rodinou.

Vyuzivani ABA p¥i vzdélavani Zaka s autismem je velmi efektivni zptsob, jak naucit nové dovednosti.
Délka uceni je vSak velmi individualni a zavisla na fadé faktort.. U nékterych zaki mizeme zaznamenat
rychly pokrok v uceni se nékteré dovednosti (¢teni), ale v jiné mohou selhavat (komunikace se spoluza-
kem). Cely program je nutné prizpisobit konkrétnim pozadavkim a aktualni situaci. Bez individu-
alnitho posouzeni neni mozné ABA aplikovat.

4.3 Vyménné komunikacni strategie

Re¢ a komunikace jsou vyznamnymi néstroji, které lidé pouzivaji, aby navazovali vzdjemné kontakty,
dovidali se nové informace, sdélovali si své myslenky, podélili se o své pocity, radosti i smutky. Re¢ otevi-
ra cestu do svéta lidi, cestu k druhym lidem, a to prostfednictvim vzdjemného porozuméni a pochopeni
jeden druhého (Beranova, 2002).

U déti s autismem neni chapani vyznamu komunikace dostate¢né vyvinuto. Nerozumi ti¢elu komuni-
kace. Slova jsou jen slova, obrazky jen obrazky, pfedméty jsou jen predméty. To, Ze vSechny tyto symboly
maji slouzit ke komunikaci, se musi naucit.

Komunikace u déti s PAS nemusi probihat jen pomoci slov. K tspé$né komunikaci miizeme vyuzivat
rizné formy, které by mély byt vzdy individualné volené vzhledem k moznostem a potfebam konkrétniho
ditéte, tedy prizptisobené Grovni abstraktniho mysleni.

Z pouzivanych forem to mtize byt, vedle verbalni, komunikace motoricka, pfedmétova, gestem a pro-
stfednictvim znaku, obrazkova (fotografie, kresby), psana, tisténa atd.

Pti vybéru spravné formy komunikace nelze prvotné uvazovat o formé komunikace, ktera se podoba té
nasi (to znamena co nejvice abstraktni), ale spiSe o takové formé, kterou osoba s autismem bude aktivné
vyuzivat, aniz by byla zavisla na svém okoli.

Cést déti s PAS nemluvi nebo uzivé slova, jejichz vyznam neznd. Proto je tfeba volit takovou formu
komunikace, ktera je konkrétnéjsi a vizualné jasna.

Pedagogové, kteti vzdélavaji déti s autismem, by tedy méli pouzivat takové formy komunikace, které
vyuzivaji dobrych vizualné-prostorovych dovednosti déti s autismem, objasiiuji informace formou, kterd
je témto détem zfejma a pomiiZe jim informace pochopit a udrzet je déle v paméti.
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4 Metodika prace se zdkem s PAS

Pti vyuce komunikace déti s PAS je tfeba zohlednit kontext, tj. kde, s kym a za jakych podminek dité
s autismem komunikuje. Vzhledem k tomu, Ze osoby s autismem maji problémy se spontanni generalizaci,
je pro né slozité naucit se pouzivat komunikaci v réiznych situacich a s riznymi lidmi. Casto se stava, ze
dité komunikuje jinak ve $kole a jinak v rodiné, coz mutize byt zplisobeno tim, Ze v urc¢itém prostredi se
ditéti dostava potrebné mnozstvi vizudlnich podnéti.

Dité s PAS c¢asto neumi vyjadrit ani sva nejjednodussi prani pro spole¢nost prijatelnou formou, v di-
sledku ,komunika¢ni propasti® je frustrovano, coz mtize vyvolat a spustit problémy chovani. Dité ne-
komunikuje své potfeby ne proto, Ze nechce, ale proto, ze k tomu nema prostredky. Vyukou alternativni
respektive augmentativni komunikace je mozné predejit mnohym nepfijemnym a tézkym situacim jak
pro dité, tak pro jeho okoli.

Déti s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostiedi, které je chape a rozumi jejich potiebam,
kde se citi bezpecné a spokojené. To vyZaduje spolupraci vSech, ktefi jsou zainteresovani na vychové
a vzdélavani téchto déti.

Pii vzdélavani z4kd s autismem se nejvice osvéd¢ily vizualizované pomticky. Rada z nich byla specialné
vyvinuta pro vyuku komunikace. Proces této vyuky prosel v pribéhu let vyvojem. Jako nejefektivnéjsi
se v posledni dobé vyuzivaji vyménné komunikac¢ni strategie, z nichz nejznaméjsi je Picture Exchange
Communication System (PECS). V Ceské republice byla vytvofena jeho alternativa, ktera je zndma
po nazvem Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). Tento systém vyuziva vizualizovanych
prostredki jako alternativy slov, k jejichz vyuziti je dité¢ motivovano. Tim se u¢i rozumét vyznamu ko-
munikace a ovliviiovat své okoli pfiméfenym zptisobem k dosazeni svych potteb a prani. Zakladni ideou
vymény je prakticka komunikace, jejimz cilem je, aby bylo dité pii komunikaci aktivni a komunikace
sama se pro néj stala motivacnim stimulem pro dalsi komunikaci.

Jestlize se rozhodneme podporovat komunikaci ditéte vizualizovanymi prostiedky, je dilezité, abychom
byli mimoradné diisledni a aby na dité byly kladeny jednotné pozadavky. Nemtzeme ocekavat vysledek
do té doby, dokud dité dosahne svého cile doposud osvédcenou a pro ného jednodussi formou komuni-
kace (nékdy dokonce i inadaptivni). Nezajem o komunikaci ¢asto zptisobuje mala motivace ditéte, i kdyz
vizualizovanym prostfedkiim dobfe rozumi. K pochopeni vyznamu komunikace ptispéje, pokud vyuku
podpotime nacvikem komunikace pro ziskani toho, co ma dité rado (oblibeny predmét, ¢innost apod.).

4.4 Nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti

Uroven sociélnich dovednosti ovliviluje zatazeni ditéte do vrstevnické skupiny a vyznamnou mérou
ovliviiuje i to, jestli bude mozné zaka s autismem zafadit do inkluzivniho vzdéldvani. Cim niz$i mira
adaptability ditéte z hlediska socidlniho chovani je, tim vice se zmensuji Sance na jeho bezproblémové
zaclenéni. Socidlni interakce ve $kolnim prostiedi jsou vedeny v rtizném kontextu, prostfedi a s riiznymi
lidmi. Z4k vstupuje do interakci se svymi spoluzéky, pedagogy i nepedagogickymi pracovniky, se kterymi
jedna ve tfidé, na chodbé, v jidelné, kancelafi apod. Uplatiiovani riznych modeli socialniho chovani je
pro zaka s PAS z podstaty jeho diagnozy velmi obtiZné, ¢asto selhava, protoze roven jeho socialni-
ho chovani je na niz$i, nez je tomu u jeho spoluzaki. Na své okoli tak piisobi zvlastné, nevychované
a neprizpusobivé, coz ¢asto vede ke zpochybnovani jeho zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Dité, které prichazi do skoly, si s sebou prinasi jiz naucené vzorce chovani, které odpovidaji jeho fyzic-
kému véku a naplnuji tak ocekavani okoli. Dité se tyto vzorce chovani u¢i v pribéhu Zivota zcela prirozené
(pozorovdnim, napodobovénim, béznym vychovnym piisobenim). Zak s PAS ma situaci slozitéjsi, nebot
jeho schopnost prirozené se ucit a ziskavat nové socialni dovednosti je narusena jeho zakladni diagnézou.
Takové dité nedokaze pochopit a spravné uplatnit dané spolecenské normy, byt dostate¢né empatické
ke svému okoli, nedokdze spravné rozsifrovat chovani lidi v kontextu ur¢itych situacich a prizptsobit jim
své chovani.

Z téchto divodii je tieba dité s PAS pfimérenému socialnimu chovani ucit. K tomu je potfeba vy-
uzit specifickych metod prace, které vychazeji z teorii uceni a jsou vyrazné ovlivnény behavioralnim
a kognitivné behaviordlnim p¥istupem. V Ceské republice se, bohuzel, jen pozvolna za¢inaji organizovat
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pod odbornym vedenim nécviky socialnich a komunika¢nich dovednosti pro zaky s PAS, nejcastéji pro
zaky s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem.

Tyto nacviky jsou formou terapie socidlniho chovani, ktera je zaméfena na feseni riznych problé-
mu ve vztahu k ostatnim lidem. V ramci téchto nacviki je feSeno nékolik okruht, pfedev$im oblast
emocnich problémi, verbalni i neverbalni interakce a interpretace chovani ostatnich lidi v raznych
situacich, se kterymi se dité s PAS setkava. Socialni a komunika¢ni nacviky vychdzeji z predpokladu, ze
socialni dovednosti zakii s PAS lze ménit, ¢imz se zvySuje jejich sebevédomi i pravdépodobnost, ze bu-
dou svym okolim ptiznivéji vnimani. Z4ci se u¢i ménit vzorce chovéani v ramci individudlni i skupinové
prace. Dal$im dilezitym cilem téchto nacviki je zlep$eni schopnosti fungovat v kazdodennim Zivoté

rvr

avyrovnavat se s obtiZnymi situacemi, které Zivot prinasi.

4.5 Strategie reSeni problémového chovani

Poruchy chovani a problémové chovani Ize povazovat za dvé odli$né kategorie, které se v§ak do urcité miry
mohou prolinat a byt vzajemné svou soucasti i nadstavbou. Zatimco poruchy chovani jsou diagnostickou
kategorii, kterd je samostatné definovana, definice problémového chovani je zavisla na subjektivnim po-
souzeni konkrétnich lidi, jejich nahledu na spole¢enské normy chovani a na postoji jednotlivych social-
nich skupin, které hodnoti problémové chovani jedince. Nejznaméjsi definici problémového chovani,
kterou lze v odborné literatuie dohledat je definice E. Emersona, ktery povaZuje za problémové takové
chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo dobou trvani natolik odlisuje od bézné spolecenské
normy, Ze muze vazné ohrozit fyzické bezpeci dané osoby nebo druhych, miize byt i takové, které
miiZe vazné ohrozit zapojeni clovéka do komunity, ve které Zije.

Vétsina déti s autismem, vzhledem k deficitim vyplyvajicim z autistické triady, trpi ve vétsi ¢i mensi
mife problémy v chovani. Vice nez polovina z nich dokonce tak zavaznymi, Ze vyzaduji vyuziti strategii
k jejich eliminaci.

Na déti s témito obtizemi plisobi druhotné i fada negativnich psychosocialnich jevt, jejichz diisledkem
je obtizné zatazeni déti do vzdélavaciho procesu, skupiny vrstevniki, narusené souziti v rodiné i bézné
fungovani v kazdodennim zivoté. Na frekvenci i intenzitu problémového chovani ma vliv mira sympto-
matiky autismu, prostiedi, ve kterém se dité pohybuje, i jeho schopnost adaptability. Pfitom ne vidy
plati, Ze ¢im téZ$i miru symptomatiky dité vykazuje, tim zavaznéjsi je jeho problémové chovani. Z pra-
xe vime, Ze dité¢ s mirnéjsi symptomatikou PAS mize v bézném $kolnim prostredi vykazovat zdvaznéjsi
problémové chovani nez dité s tézkou symptomatikou v protetickém prostredi tfidy pro zaky s autismem.

Dité svym problémovym chovanim casto reaguje na nevhodné prostredi a pristup dospélych, ma
komunikacni problémy v oblasti receptivni i expresivni slozky feci, smyslové obtize, sniZzenou flexibi-
litu mysleni. Spoustécem problémového chovani miize byt i deficit v socidlnich dovednostech, ktery
se projevuje v nepochopeni a $§patném vyhodnocovani socialnich situaci.

Riiznorodost a $kéla projevii problémového chovani je velmi $irokd, mohou to byt problémy spojené
s aktivitou zaka, stejné tak problémy s jidlem, spankem, rtizné emocni a neurotické projevy ¢i sebepo-
skozujici se a sebezranujici se chovani.

Vzhledem k velkému procentudlnimu zastoupeni problémil v chovani u déti s PAS by mél byt kazdy
pedagog alespon ramcové sezndmen s moznostmi modifikace chovani. Vétsina strategii na modifikaci
chovani je zalozena na aktivnich postupech, které jsou zaméieny na preventivni opatfeni, vedouci
k eliminaci problémového chovani. Zakladem je hledani pfi¢in a sledovani konkrétniho chovani, které
jsme oznacili za problémové.

Postupujeme ve ctyiech krocich:

1. krok: zjevnd a jednoduchd feseni. Vsichni ziucastnéni se jednozna¢né shodnou na definici problému
v chovani a spole¢né najdou feseni, vedouci k jeho zméné. Pokud se nepodafi najit shodu, pokracu-
jeme druhym krokem.
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2. krok: stanoveni hierarchie a priorit pti feseni problémového chovdni. K tomuto kroku pfistupujeme
v pripadé, kdy se u ditéte objevuje vice druhti problémového chovani a je nutné oznacit to nejzavaznéjsi
chovani, na jehoz eliminaci budeme aktualné pracovat. Za nejzavaznéjsi chovani povazujeme to, které
vede k ohrozZeni zdravi a Zivota ditéte, pripadné lidi v jeho okoli, dale pak chovani omezujici ptistup
ke vzdélavani, poté nasleduje eliminace problémového chovani, které miize souviset se zaclenénim
do kolektivu. Bez stanoveni hierarchie a priorit nemtzeme postoupit ke tfetimu kroku.

3. krok: vylouceni zdravotni pficiny. Dité neni schopné svému okoli sdélit zdravotni problém nebo je
obtizné s ditétem navstivit 1ékare ¢i jiného specialistu, a proto se tento problém odsouva a neprikla-
da se mu dulezitost. K tomuto kroku pristupujeme ve chvili, kdy se problémové chovani objevilo
nové, pripadné vzrostla intenzita a ¢etnost jiz dfive popisovaného problémového chovani. Diivodem
ke zvazovani zdravotni pri¢iny mize byt i skute¢nost, ze ackoliv dité vyuziva motiva¢ni pobidky, ma
vytvorené protetické prostfedi a nema zasadni problém v komunikaci, presto se intenzita a frekvence
problémového chovani zvysila. Pokud jsme vyloucili zdravotni pfi¢inu, pristoupime ke kroku ¢tyfi.

4. krok: funkcni analyza chovdni, ktera predstavuje identifikaci okolnosti, které predchazeji, pripadné
nasleduji po urcitém chovani, mohou byt jeho pficinou a udrzovat ho. Dulezité je analyzovat a pocho-
pit divody konkrétniho chovani ve vztahu k prostfedi a teprve na zakladé toho mtizeme navrhnout
zpusoby feseni s prihlédnutim k pri¢inam a dtsledkiim chovani. Interven¢ni postupy jsou po téchto
krocich mnohem efektivnéjsi.

Tyto intervencni postupy, které nastavi zménu vnéjsiho prosttedi, vedou k vytvoreni takovych podminek,
ve kterych je dité schopno uplatriovat pfimérené formy chovani. V takovém pripadé uplatniujeme behavi-
oralni postupy, pomoci kterych se snazime ménit predevsim vnéjsi podminky ovliviiujici chovani jedince.
Vzhledem k mentalnimu véku déti v oblasti socialniho chovani se v prostredi béznych zékladnich $kol
vice uvazovalo o vyuziti metod k objasnovani situaci a zméné vnitfniho prostredi, tedy mysleni jedince
(kognitivné behaviordlni pristupy). U déti s PAS, které jsou vzdélavany v hlavnim vzdélavacim proudu,
je zména mysleni, zaji$téni a navozeni vnitini motivace formou verbalniho ovliviiovani v fadé pripa-
du velmi obtizné. Pri uplatiovani kognitivné behavioralnich pristupt je tfeba zvazit mentalni vék ditéte
s PAS v oblasti socidlniho chovani, ktery miize branit v efektivnim vyuziti téchto metod. Rovnéz i zptisob,
jakym jsou tyto metody vici ditéti s PAS uplatnovany, sehrava vyznamnou roli v jejich dopadu na zménu
a vyuziti pfiméfenych forem chovani. Pfi aplikaci kognitivné behavioralniho pristupu je dité s PAS
vedeno k prijimani, zpracovani, hodnoceni a ukladani informaci z vnéjsiho i vnitiniho prostredi.
Cilem je, aby se dité naucilo o svych myslenkach kriticky premyslet, aby bylo schopno uvédomit si
chyby, kterych se dopousti, ménit své nazory i mysleni. Tento proces v$ak vyzaduje intenzivni spolupraci
ditéte, schopnost racionalné hodnotit a interpretovat své myslenky a sou¢asné primérené vyhodnocovat
reakce okoli na své chovani. Zména postojii i mysleni ditéte s PAS je velmi problematicka a dlouho-
doba zalezitost. Okamzité vysledky neocekavejme, hledejme spi$ postupy, které budou efektivni a pro
budoucnost ditéte zasadni.

4.6 Metody

Pti praci s détmi s PAS se obecné pouzivané specidlnépedagogické metody daji aplikovat jen ¢aste¢né.
Rada metod musi byt specificky upravena, individualné ptizpisobena a musi odpovidat vyvojové Grovni
konkrétniho ditéte.

Specidlni pedagogové se nemohou spoléhat pouze na obecné popisované metody, které jsou vyuzivany
pti reedukaci déti s handicapem, ale je tfeba, aby vyuzivali metody z obor, které se problematikou PAS
rovnéz zabyvaji (logopedi, terapeuti, rehabilita¢ni pracovnici, psychologové apod.).

Zakladnim kritériem ispésné intervence neni vyuzivani metod jako takovych, ale v popredi stoji
dité s konkrétnimi problémy, které jsou v ramci intervence reseny.
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Metoda priméfenosti

Metoda primérenosti patfi k zdkladnim, nejdilezitéjsim, ale také nejvyuzivanéjsim metodam. Vyvojovy
profil ditéte s PAS byva vétsinou vyrazné nerovnomérny a ukazuje na silné i slabé stranky vyvoje. Pti
nerespektovani vyvojové trovné ditéte zvolime nevhodné postupy pri intervenci, ktera v disledku toho
bude selhavat.

Metoda postupnych kroku

Vyuzitim této metody uplatiiujeme postupny nacvik jednotlivych krokd, které vedou k dosazeni splnéni
ukolu. Rozkrokovani tkolu pomtize jasné konkretizovat postup, ¢imz zajistime, aby dité pracovalo dobfe.
Aplikace této metody vyzaduje jasné stanoveni dil¢ich krokd, které vedou ke splnéni tikolu. Diky jasné
stanovenym dil¢im krokiim je také pro pedagoga snadné vyhodnoceni tspésnosti prace ditéte.

Metoda zpeviovani
Tato i¢inna metoda je pfi intervenci u déti s PAS vyuzivana jako dalsi z krokd pfi upeviiovani jiz nabytych
dovednosti. Pedagog by mél vyuzivat zpeviiovani jako nasledné pokracovani dané ¢innosti, které prispéje
k zafixovani nauc¢ené dovednosti. Podnéty pro zpeviovani volime vzdy individualné podle miry postizeni
a specifickych potreb ditéte.

Utinnost metody zpeviiovani je zavisla na systematickém pouzivani, u nékterych déti je tfeba pouzivat
zpevinovani pribézné, u jinych staci ob¢asné zpevnovani (pri vétsi obtiznosti tikolu, pti osobni nepohodé
ditéte apod.).

Metoda modelovani

Pokud je nacvik ur¢ité dovednosti pro dité na pocatku obtizné ptijatelny nebo zdlouhavy, je vhodné vyuzit
tuto metodu pri nacviku. Pedagog prizpisobuje ndcvik dané situaci (postupné ji modeluje do prijatelné
a ditétem akceptované podoby) a vytvari takové podminky, které v postupnych krocich umozni ditéti
danou dovednost uspésné zvladnout. Vyuzitim této metody se snizuje riziko frustrace pfi ndcviku, nebot
umozni hledani aktudlné nejlepsich feseni, ktera odpovidaji potfebam daného ditéte.

Metoda napovédy a vedeni
Metoda umoznuje poskytnout ditéti pomoc pro uspésné zvladnuti novych dovednosti. Pti aplikaci této
metody se stavd pedagog aktivnim tcastnikem intervence a napomdhad ditéti riznymi formami napovédy
(fyzicky, gestem, o¢nim kontaktem, slovem, obrazkem, napisem, zvukem apod.) k tspésnému dokonceni
ukolu. Pokud pedagog dobfe nacasuje ndpovédu a jeji forma odpovida vyvojové turovni ditéte, vyrazné
zefektivni jeho uspésnost pri plnéni ukolu.

Napovéda musi byt vyuzivana pedagogem systematicky s védomim, Ze prili$nd a ¢asta napovéda vy-
razné omezuje samostatnost ditéte, na druhé strané dité bez napovédy mtize byt pti plnéni ukolt trvale
neuspésné, na druhé strané napovéda nikdy nesmi omezovat iniciativu ditéte a jeho aktivitu pfi praci.

Metoda vytvareni pravidel

Tuto metodu vyuzivame pfi uceni tehdy, jestlize chceme, aby déti dodrzovaly pravidelné se opakujici
postup pfi plnéni jednotlivych ukolt. Pfiméfena forma pouzivanych pravidel vede k vétsi samostatnosti
ditéte a 1épe miizeme do jiz zvladnutych pravidel vsunout drobné zmény a narusit dany stereotyp.

Metoda instrukce

Prostfednictvim této metody poskytujeme ditéti pomoc formou urcitych signalti (verbalnich, neverbal-
nich, vizualizovanych apod.), které pomohou ditéti osvojit si nové dovednosti. Signaly by mély ditéti dat
jasnou instrukei pro splnéni tkolu, jejich intenzita muize byt rizna, musi v$ak vzdy odpovidat vyvojové
urovni ditéte. Nékdy tyto signaly miizeme riizné kombinovat tak, aby instrukce byla jesté jasnéjsi a sro-
zumitelnéjsi pro konkrétni dité.
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Metoda vysvétlovani

Dutlezitym kritériem pro funkéni vyuziti této metody je porozuméni feci, které muze byt u déti s PAS
vyrazné naru$ené. VZdy je tfeba volit takova slova nebo véty, kterym dité rozumi a je schopné je prakticky
pouzit. Casto je tieba objasnit vyznam feéi vizudlni podporou v takové formé, které bude dité rozumét.

Metoda demonstrace

Metoda demonstrace spociva v predvedeni urcité ¢innosti ditéti. Na zdkladé této demonstrace pedagog
ocekava, ze dité ¢cinnost nasledné provede. Pti predvadéni urcité ¢innosti pedagog neocekava aktivni zapo-
jeni ditéte, pouze sledovani dané ¢innosti. Pokud vyuzité této metody selhava i pti nékolika opakovanich
a dité ¢innost nevykond, vyuzije pedagog metodu napovedy.

Metoda napodobovani

Vzhledem k ¢astému deficitu v oblasti napodoby je vyuziti této metody omezené. Tato metoda je v béz-
ném vyucovacim procesu hojné vyuzivana. Bézné dité na ni dobfe reaguje i v oblasti socialni napodoby,
avsak dité s autismem pro sviij deficit z této metody neprofituje a vétsinou ji nedokaze vyuzit pti uceni se
novym dovednostem. Metodu napodobovani mizeme tedy pouzit jen v urcitych situacich tak, aby nedoslo
k zaméné s demonstraci dané ¢innosti. Zakladem spravného vyuziti metody ndpodoby je aktivita ditéte
jako odpovéd na nase podnéty.

Metoda povzbuzovani
Metoda povzbuzovani posiluje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Za povzbuzovani povazujeme jakoukoliv
¢innost provadénou pedagogem, kterd pomtize ditéti splnit zadany tkol spravné. Formy povzbuzovani
mohou byt verbalni, neverbalni (tsmév), fyzické.

Metody povzbuzovani by mély byt pouzivany priméfené fyzickému véku ditéte.

Pedagog by mél pii pouzivani této metody myslet vzdy na to, aby povzbuzovani nepferostlo v nepfi-
mérené naléhani na dité, které muze vést k vyvolani stresu, uzkosti apod. Tato metoda se ¢asto pouziva
v kombinaci s jinymi metodami. Jeji samostatné pouziti je spis vyjimkou.

Metoda ignorace

Tato metoda se pouziva se napt. pti projevech problémového chovani. Muze byt vyuzita také v pripadé,
kdy se dité¢ nadmeérné dozaduje pozornosti pedagoga, ktery vsak vi, Ze ji dité v této situaci jiz nepotiebuje.
Duslednost pfi uplatinovani metody ignorace je nezbytnd a pedagog by si mél byt védom disledki, které
plynou z pouziti této metody. V fadé ptipadii pedagog miize nediislednosti cely proces intervence zvratit
a upevnit nezadouci chovani ditéte. S pouzivanim této metody je tfeba nakladat obezfetné, protoze se
pedagog muze dostat do situace, kdy nepfimérené chovani ditéte jiz nemtize ignorovat.

Shrnuti

Popsané metody davaji jen zékladni pfehled o pouzivanych metodach pfi praci s détmi s PAS. V kazdo-
denni praxi je tfeba dané metody rizné kombinovat tak, aby byly vyuzity ve prospéch rozvoje konkrét-
niho ditéte. To vyzaduje zkuSenost a flexibilitu pedagogti pfi jejich uziti. Nejde ani tak o spravny popis
¢i nazev metody, ale spiSe o schopnost aplikovat ji v daném kontextu pro konkrétni dité, a tim zvysit
jeho uspésnost pri nacviku konkrétni ¢innosti.
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VirRA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

Skéla symptomii poruch autistického spektra je velmi $irok4 a riznorod4, cetnost, intenzita a frekvence
vyskytu symptom?l ovliviiuje vyuzivani metod a postupti pfi vzdélavani zaki s PAS. Proto je teoreticka
znalost problematiky poruch autistického spektra u pedagogi, vzdélavajicich tyto zaky, zakladnim
predpokladem pro jejich uspésné vzdélavani. Proces vzdélavani rovnéz ovliviiuje i nerovnomérny vyvo-
jovy profil, ktery je pro tyto zaky typicky. Nerovhomérny vyvojovy profil zptsobuje, Ze dité se nékterym
$kolnim dovednostem uci snadnéji a jiné zvlada s velkymi obtiZemi. Aby pedagog mohl dité efektivné
vzdélavat, je znalost vyvojové urovné v jednotlivych oblastech rozvoje velmi diilezita, nebot jen tak
pedagog muze klast na zaka primérené pozadavky.

V neposledni fadé uspésnost vzdélavani zakt s PAS ovliviuji i pfidruzené poruchy, napi. ADHD
(porucha aktivity a pozornosti), ADD (porucha aktivity), OCD (obsedantné kompulzivni porucha), vy-
vojové poruchy uceni a chovani, vyvojové vady feci, vyvojové vady motorickych funkei, tzkostné poruchy,
poruchy emocni reaktivity, deprese apod.

vvvvvv

vevrs

prace a individualniho pfistupu k zakovi se pedagog v kazdodenni praxi neobejde. Teoreticka znalost
specifickych metod, které jsou vhodné pro zaky s PAS, je nesmirné dtilezitd, avsak jejich vyuziti vyzadu-
je praktické zkuSenosti a individualné zvolenou strategii pro kazdého zaka. S ohledem na osobnostni
a charakterové zvlastnosti kazdého jedince v kombinaci s poruchou autistického spektra a moznych
pridruzenych poruch je nutné volit vidy individualni pfistup a prostirednictvim specifickych metod
prace poskytovat takovou miru podpory, ktera konkrétnimu zakovi poskytne ic¢innou pomoc pri
vzdélavani a uspésném fungovani ve $kolnim prostfedi. Mira podpory by méla byt takova, aby se
nestala prekazkou v rozvoji zaka na jedné strané, na druhé strané by méla byt poskytnuta v takové
mife, ktera zajisti samostatnost zdka v maximalné mozné mite. U¢innou miru podpory lze demon-
strovat napfiklad na pfitomnosti asistenta pedagoga pii vyuce. V fadé pripadii neni nutné, aby asistent
pedagoga byl pritomen pri vzdélavani zaka s PAS po celou dobu vyuky, svou pozornost mtize v priabéhu
obratit i k jinym zakim, mze pomahat uciteli pfi organiza¢nim zajisténi vyucovaci hodiny a se zakem
s PAS pracovat jen v situaci, ktera to pfimo vyzaduje (dovysvétleni probirané latky, zapis do sesitu, zajisténi
pozornosti pfi vykladu apod.). Bohuzel, v fadé pripadt poskytuje asistent pedagoga zvySenou pozornost
zakovi s PAS, vyzaduje po ném soustfedéni po celou dobu vyuky, zahrnuje ho neustalymi pokyny, vyko-
nava nékteré ¢innosti za néj apod. Takova mira podpory se stava omezujici a nepfiméfenou a v zadném
ptipadé neprispéje k rozvoji zaka, naopak se muze stat jeho brzdou. Podobnych prikladti neefektivniho
vyuzivani specidlnépedagogickych prostredki bychom nasli celou radu.

Cilem pedagogické intervence neni piizptsobit zaka s PAS normam $kolniho prostfedi, ale da-
slednym uplatinovanim pfiméfenych metod prace ovliviiovat okoli ditéte s PAS, a tak ménit nahled
na jeho specifické chovani a jednani. Ulohou ovliviiovani neni pietvafeni 74ka, ale vytvoreni podmi-

vvvvvv

na pedagogy, na jejich trpélivost, diislednost, kreativitu i odborné znalosti.
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5 Specifika prace se zakem s PAS

5.1 Typické projevy chovani zakt s PAS
5.1.1 Oblast socialniho chovani

Socialni kontakt je pro zdravé dité zdrojem radosti a uspokojeni. Dité touzi po kontaktu s okolim, upo-
zornuje na sebe, cilené vyhledava kontakty s vrstevniky i dospélymi. Proces navazovani socialnich vztaht
provazi cely zivot kazdého jedince. Ve $kolnim véku se tento proces dynamicky rozviji, dité ziskava zkuse-
nosti se zaclenénim do rtznych socialnich skupin, z nichz kazda ma své typické socializa¢ni pozadavky.
Spolec¢nost si vytvari predstavu urcitého typu zaka, jehoz znaky by alespon ramcové méli mit vsichni Zaci.
Ve skole je potom dité vystaveno ocekavanim, ktera vyplyvaji z této normy a k jejimz napliovanim je
dité tlaceno. Rozvoj individualné specifickych rysii osobnosti a identity kazdého zaka zavisi na ptisobeni
rodiny, vrstevnické skupiny a okolniho prostredi, ve kterém se dité pohybuje. Chovani ditéte je pak pra-
bézné konfrontovano s chovanim ostatnich ¢lent jednotlivych socialnich skupin, coz vede k modifikaci
jeho vlastniho chovani.

U zaku s PAS je z hlediska navazovani socialnich kontakti dilezité, zda se jedna z hlediska socialni-
ho chovani o Zéka pasivniho ¢&i aktivniho, pfipadné o 7dka s formalnim vystupovanim. Zaci s PAS se
obtizné zapojuji do kolektivu vrstevniku.

Pasivni typ:

o o socidlni kontakty s vrstevniky nestoji,

o ptisobi samotarskym dojmem,

o Vvétsinou se nevicastni spolecnych aktivit, zapojit se do kolektivu je pro né velky problém.

Aktivni typ:

» snazi se navdzat kontakt s vrstevniky, ale zpiisob a neprimérenost téchto kontaktii casto zpiisobi, Ze se
Zdci stavaji neoblibenymi, neakceptovatelnymi a neprizptisobivymi,

o kolektiv vrstevnikii je vycleniuje a odmitd je.

Formalni typ:

o socidlnim kontaktem se do kolektivu obtizné zatazuji,

o chovdni se vice podoba dospélym nez vrstevnikiim,

o vrstevnickd skupina miize takové chovdani vnimat jako nadrazené, poucujici a neodpovidajici pozadavkiim
détského kolektivu.

ZAci s autismem nemaji problém jen s navazanim kontaktu s vrstevniky, ale také s dospélymi. I zde se
odrazi, o jaky typ ditéte z hlediska socialniho chovani jde. Pasivni dité kontakty s dospélymi nevyhledava,
nekomunikuje s nimi, ¢asto neodpovida na dotazy. I kdyz se pedagog snazi s ditétem kontakt navazat, zak
na néj nereaguje nebo jen omezené. Takové dité vétsinou ani neprojevi radost ze socialniho kontaktu a je
velmi obtizné usuzovat, jaké je jeho aktualni emoc¢ni rozpolozeni. Aktivni déti obtizné navazuji kontakty
se svymi vrstevniky, stejné obtizné je navazujiis dospélymi. Opakovany kontakt, jehoz frekvence i kvalita
neodpovida situaci a pozadavkiim kladenym na dité, pisobi na okoli dojmem ,,otravného” a neinavného
ditéte, jehoz zptisob navazovani socialnich vztaht vyvolava v dospélych pocit nevychovaného a drzého
ditéte, které se jesté nenaucilo respektovat autority a chapat pravidla spolecenského chovani, ktera jsou
ostatnim lidem automaticky srozumitelnd. Naopak formalni typy déti pisobi v socialnim kontaktu s do-
spélymi zdvorile, problémy mohou nastat v situacich, kde dité vyzaduje striktni dodrzovani spolec¢enskych
norem, a dokonce opravuje a napomind dospélé za jejich chovani. Vzhledem k tomu, Ze takové dité vétsi-
nou nereaguje na usmérnéni dospélou osobou nebo na né reaguje nepfimérené, muze i v tomto pripade
dochazet ke konfliktnim situacim.

Obecné lze tedy Fici, Ze u zaka s PAS je kvalitativné narusen socialni kontakt s okolim a projevy, kte-
ré vyplyvaji z tohoto deficitu a jejichZ riznorodost je dana typem ditéte z hlediska socialniho chovani.
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Z problémd, které déti s PAS maji s navazovanim socialnich kontakt, pak plyne jejich snizena schop-
nost porozumeét smyslu pratelstvi a kamaradstvi, navazovani uzkych vztahu ve vrstevnické skupiné
a podrizeni se poZzadavkim této skupiny. Potfeba predvidatelnosti a mit véci pevné pod kontrolou ¢asto
vede k potrebé ovladat déni ve skupiné, prosazovat vlastni zdjmy, scénare aktivit a her, ¢imz na okoli ptisobi
sebestfedné. Z téchto diivodu je velmi obtizné ziskat mezi vrstevniky kamarady a udrzet si je. Pratelstvi
v pravém slova smyslu tyto déti navazuji jen obtizné, neztidka o blizsi kontakt ani nestoji a davaji prednost
¢innostem o samot¢.

V tfidnim kolektivu vstupuji Zaci do socialnich kontaktti v ramci fizené i nefizené ¢innosti. V fizené
¢innosti se zapojuji do skupinové préce, ve které musi uplatnit riizné socialni dovednosti — kooperovat se
¢leny skupiny, podridit se zadani, pfijmout roli ve skupiné apod.

Deficity v oblasti socialniho chovani vyniknou zejména p¥i zapojeni téchto zaka do soutézi a her.
Dité s PAS ma jiz vedle uvedenych socidlnich dovednosti problém s pochopenim pravidel, vnimanim
duvodii soutézeni i se smyslem pro fair play. I v této oblasti jsou velké rozdily mezi jednotlivymi typy
zaka s PAS. Nékteri se s drobnou pomoci dokazou do téchto aktivity zapojit, ze soutézeni maji radost,
po opakovaném vysvétleni chapou pravidla a v ptijeti prohry neni rozdil od ostatnich vrstevnikd. Jini
pravidlim nerozumi ani po opakovaném vysvétleni, nedokdzou pravidla akceptovat a pti hte je spravné
pouzit, ale soutézit a vyhrat za kazdou cenu chtéji, prohru nesou velmi tézce. Dalsi skupina zaka nejevi
o soutézeni zdjem, pti hte jsou pasivni a soutéze se neradi ucastni.

Deficity v oblasti her a soutézi jsou ovlivnény nizkou mirou flexibility, omezenou predstavivosti
a nizkou urovni socialnich dovednosti.

Dité s PAS vstupuje do $kolniho prosttedi, na rozdil od svych spoluzakd, s vyraznym deficitem v oblasti
socialniho chovani. V ramci vyvojového profilu je oblast socialniho chovani pod urovni mentalni véku
74ka. Neziidka se setkdvame s tim, Ze se Zak s PAS na 2. stupni ZS chova jako Sestileté dité. To samoziejmé
vyrazné nekoresponduje s mentalnim vyvojem takového ditéte, které miva napriklad v nékteré oblasti
mimoradné védomosti, které pred¢i znalosti pedagoga. Pro pedagogy je rozdil mezi tirovni socialniho
chovani a intelektem obtiZné pochopitelny a casto se domnivaji, ze dité si takto vynucuje pozornost,
schvalné se chova nevhodné a moc dobfe vi, jak by se mélo chovat. Pedagogové casto davaji toto chovani
do souvislosti s domacim prostfedim a vychovou ditéte v rodiné. Odlisit od sebe disledky deficitu auti-
stické poruchy v oblasti socidlniho chovani a Spatného vychovného piisobeni Ize jen na zakladé dobrych
teoretickych znalosti z oblasti PAS, vyvojové psychologie a v neposledni fadé také praktickych zkusenosti
z prace s témito détmi. Vzhledem k tomu, Ze v béznych $kolach je stale malo pedagogii se zkusenostmi
ve vzdélavani zaka s PAS, méli by se pedagogové pfi feSeni téchto problému obracet na odborniky ze
skolskych poradenskych pracovist a pripadné dalsich organizaci, které se problematikou PAS zabyvaji.

5.1.2 Oblast komunikace

Dité ve skole dovede komunikovat na riizné urovni podle toho, zda je mezi détmi nebo dospélymi, zda je
doma nebo ve $kole. Schopnost diferenciace komunika¢niho stylu vyplyva ze zkusenosti, ale do zna¢né
miry souvisi i s rozvojem mysleni. S rozvojem osobnosti ditéte a s jeho novymi socidlnimi zkudenostmi se
postupné oddéluje specificky zptisob komunikace v ramci vrstevnické skupiny. Dité si dobfe uvédomuje,
ze timto jazykem muze mluvit pouze se svymi vrstevniky. Komunikace zaka s ucitelem ma stejné jako
komunikace v rodiné své presna pravidla. Ve §kole urcuje zptisob komunikace ucitel, v domacim prostredi
si mze komunikacni styl i obsah dité volit a prizptisobovat konkrétni situaci. Komunikace se tak stava
vyraznym faktorem socializa¢niho procesu a predurcuje budouci postaveni ditéte ve spole¢nosti.

Dité s PAS neprichazi vétsinou do skoly tak dobfe komunikacné vybaveno jako jeho vrstevnici.
Neékteri zaci maji opozdény vyvoj feci nebo trpi poruchami feci. Zavaznou poruchou feci je vyvojova
dysfazie, ktera muze ovliviiovat fe¢ i rozuméni re¢i. Déti s vyvojovou dysfazii maji opozdény vyvoj reci,
mensi slovni zasobu, mluvi v netplnych vétach s vyskytem dysgramatismu. Ani ty déti, jejichz vyvoj feci
je v normé, nekomunikuji se svym okolim bez problémii. Mivaji potize hlavné v oblasti uzivani prag-
matického jazyka. Ne vzdy vyuzivaji svou fe¢ funkéné, mivaji problém s reciprocitou, ulpivaji na téma-
tech, aniz by je zajimala reakce a zdjem posluchace, neudrzi téma rozhovoru nebo naopak nekomunikuji
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viibec. Z4ci obtizné formuluji vlastni myslenky, obtizné popisuji vlastni prozitky z minulosti, nedokézou
reprodukovat slySené ¢i ¢tené texty (pokud nejde o prosté sdéleni informaci), maji potize s chapanim
abstraktnich pojmi, doslovné chapou sdélené, nerozumi ironii, nadsazce.

Dal$im problémem mohou byt narusené prozodické faktory feci. Re¢ je monoténni nebo piehnané
intonovand, napadné ticha nebo hlasitd, prekotna apod. Néktefi zaci pouzivaji ndpadné mechanickou,
$roubovitou a formalni fe¢, kopirujici vyrazy dospélych. Mohou se objevit echolalie ¢i fecové perseve-
race. Nektefi pedanticky lpi na presném vyjadfovani ¢i vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich ritual.

Zavaznym deficitem v oblasti komunikace Zdka s PAS je i narus$ena schopnost sledovat tok reci, vni-
mat a pfiméfené pouzivat neverbalni prostfedky komunikace. Maji problém s navazanim a udrzenim
ocniho kontaktu, posturaci téla béhem komunikace, s pfiméfenym pouzivanim gest a mimiky obliceje.

Recové deficity a deficity v komunikaci se promitaji ve $kolnim prostiedi jak pti vzdélavéni, tak i v kon-
taktu s vrstevniky i dospélymi. Zak, ktery md problém s vyuzitim zakladnich funkci komunikace, si nedo-
kaze pozadat o pomoc ¢i dovysvétleni probirané latky, ¢asto na sebe upozornuje nevhodnym zpiisobem,
vyktikuje, je agresivni, béha po tfidé apod. Nékteri zZaci pasivné sedi nad tkolem a nepracuji. Na okoli
pak ptisobi jako lini Zaci, kterym se nechce pracovat, podstatou problému vsak je, Ze si s tkolem nevi rady
a nedokazou si vyzadat pomoc.

U déti s PAS se mizeme setkat i s elektivnim mutismem, ktery je ve $kolni praxi obtizné fesitelny.
Komunikovat s takovym zakem je mozné pisemné nebo jinym alternativnim zptisobem.

o

5.1.3 Oblast predstavivosti, hry a zajmu

Predstavivost, stejné jako socialni vyvoj a komunikace, je u déti s PAS porusena. Deficit je dan mirou
symptomatiky autismu a celkovou vyvojovou urovni ditéte. Predstavivost umoziuje vytvaret si v mysli
rtiznorodé obrazy, pocity i smyslové vjemy, které jedinci umoziuji vidét rtizné situace z rtiznych pohleda
ivrizném Case.

Predstavivost ovliviiuje pruznost mysleni a kondni a jeji rozvoj pfimo souvisi s vyvojem napodoby,
kterd se postupné rozviji, stava se komplexnéjsi, a tim se promita do celkového mysleni jedince. Ovliviiuje
schopnost planovat, prizptisobovat se zménam a kladenym pozadavkim. Posiluje symbolické mysleni
a herni aktivity ditéte, ¢imz se stava jednim z dilezitych faktorti uceni. Na rozvoji hernich aktivit se vedle
predstavivosti podili i uroven mysleni, socidlnich i motorickych dovednosti.

Celkova uroven hry i zajmu ditéte se promitaji do volnocasovych aktivit, které jsou pro vétSinu déti
motiva¢nim stimulem k ¢innosti, sméfuji k obohaceni zivota ditéte a prozivani prijemnych zazitkd.

Zajmy a aktivity déti s PAS se lisi od zajmi jejich vrstevnika vyssi mirou zaujeti, obtiZznou od-
klonitelnosti, ulpivavosti a Cetnosti opakovani. Obsah a charakter téchto ¢innosti se vétSinou ¢asem
méni, nékteré denné, jiné v pribéhu let. Z pohledu okoli jsou tyto aktivity nefunk¢ni, stereotypni a ¢asto
i repetitivni. Volnocasové aktivity déti s PAS byvaji velmi tizce spojeny s jejich zajmem, vydrzi u nich
dlouhé hodiny, protoze jsou pro né predvidatelné a pocituji v nich ispéch. Casto jsou pro né ,,0dzou”
jistoty v jinak nepredvidatelném svété. Kvalita vyuzivani volného casu je u kazdého jedince s autismem
odli$na intenzitou, mirou zaujeti a zpisobem provadéni. Nékteré déti vyuzivaji volny ¢as k nefunkéni
manipulaci s predméty (hazeni, roztaceni, presypdani, bouchdni apod.), jiné jsou schopné jiz vyssi urovné
¢innosti se vztahovymi prvky, jako je fazeni, tfidéni nebo seskupovani. Déti s pomérné dobrymi kogni-
tivnimi dovednostmi mohou vyplnovat svij volny ¢as zdjmem o pismena, Cislice, skladani puzzle, ale
také poznavanim znacek osobnich automobilii, dopravnich znaéek apod. Rada volnocasovych aktivit
déti s PAS je spojena s autostimulacnimi ¢innostmi, jako jsou pozorovani urcitych predmétii z riznych
vzdalenosti a thld, prohlizeni prstf, ndpadné pohybové stereotypie, bouchani se do riaznych casti téla,
zvukova produkce bez komunika¢niho vyznamu, houpani ¢i toc¢eni apod.

S vékem se vétsina zajmi lidi s PAS rozviji, zajmy se stavaji vytfibenéjsimi, avSak stereotypnimi a ome-
zeny charakter zlistava.

Volnocasové aktivity slouzi k psychickému i fyzickému odpocinku ditéte a jejich nepfitomnost ma
neblahé disledky na psychicky i fyzicky stav ditéte.

66



5.1 Typické projevy chovani zakii s PAS

Mladsim détem organizuji volny ¢as vétsinou rodice, ktefi vyuzivaji sluzeb $kolni druziny, $kolniho klu-
bu, rtiznych zajmovych krouzki a organizaci (ZUS, stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze, CSTV apod.).

Déti starsiho $kolniho véku si jiz vice organizuji volny ¢as samy a rovnéz se také rozhoduji, jakym
zédjmovym aktivitim se budou vénovat. V tomto obdobi se jiz vytvareji dlouhodobéjsi zajmy, které ¢asto
pretrvavaji do dospélosti. Zajmy sdileji se svymi vrstevniky, spole¢né je vykonavaji, vzijemné se o nich
informuji a na zakladé spole¢nych ¢innosti vytvareji zijmové skupiny. V dobé adolescence uz mladi lidé
travi vétSinu volného ¢asu mimo domov. Jsou schopni nékteré zajmy provozovat individualné, nezavisle
na svém okoli.

Ani v téchto vyvojovych obdobich se nedokazou Zaci s PAS vyrovnat ve vyuzivani volného ¢asu svym
vrstevnikiim. Pretrvavaji omezené zajmy, které ¢asto svym charakterem neimponuji mladé generaci,
a jejich sdileni s vrstevniky je proto obtizné. Mezi zaky s PAS se vyskytuji i takovi jedinci, ktefi se snazi
vyrovnat v zajmech svym vrstevnikiim, av$ak zptsob, jakym to délaji, je nepfiméreny a casto obtiz-
né akceptovatelny vrstevnickou skupinou. Lze tedy fici, ze deficity v oblasti predstavivosti, hry, z4jmu
a naplnovani volného casu pretrvavaji u lidi s PAS celozivotné, a jejich zapojeni do spole¢nosti je proto
obtiznéjsi nez u zdravé populace.

5.1.4 Projevy emocionality

O vyvoji emoci se nékdy hovori, jako by emoce byly samostatna jednotka, kterd se vytvari sama o sobé,
nezavisle na dennich udalostech. City se vSak nevyvijeji samostatné a izolovang, ale jsou spojeny s pred-
méty, situacemi i lidmi. City néco vyjadrfuji, jsou s né¢im spojeny a jsou né¢im vyvolany.

Existuje souvislost mezi nartistem negativnich emociondlnich vztaht a ndstupem abstraktnich uvah,
coz vyvolava otazku, zda emoc¢ni zmény jsou disledkem kognitivniho riistu nebo zda predchazeji vyvoji
abstraktnich uvah.

S nastupem do $koly zaznamenavaji emoce dynamicky nartst. Sebehodnotici emoce pfispivaji k roz-
vijeni sebepojeti a ke zvnitffiovani norem socialniho zivota. Postupné se vytvari schopnost zapojeni
do socidlniho porovnavani, zak je schopen hodnotit sim sebe redlné. Se zvy3ujici se schopnosti jemnéji
rozliSovat a popisovat sebehodnotici emoce, jako je vina, zahanbeni, hrdost apod., sebeuvédomovani
pronika do vétsich hloubek sebehodnoceni a aktivuje negativni emoce - strach, smutek, znechuceni apod.
Sebehodnotici emoce potom vzbuzuji dalsi emoce.

Déti s poruchou autistického spektra maji v emocionalni oblasti deficity, které je zavazné limituji
v uspésnosti navazovani a udrzovani primérenych mezilidskych vztaha.

Obtizné chapou potteby cizich lidi, mira empatie je nizka nebo zcela chybi a v disledku toho ptisobi
na své okoli egocentricky, jejich vyroky viici ostatnim byvaji ¢asto urazlivé a pro okoli, v¢etné blizkych
¢lent rodiny, zranujici. NedokaZou verbalné vyjadrit své city nebo je tato schopnost velmi nizka.

Zéci s autismem byvaji ¢asto nachylni k sebepodceniovani, odsuzovéni a hledani chyb na vlastni osobé.
Naopak néktefi vystupuji jako neomylni, chyby hledaji ve svém okoli, oni problém nemaji, vie zvladaji,
ackoli okoli vidi realitu zcela jinak.

I kontrola vlastniho chovani byva u déti s autismem problematicka, ¢asto podléhaji nekontrolovatelnym
zachvatim vzteku a byvaji naladové.

U rady déti s PAS se projevuje nizka frustracni tolerance, ucitelé se Casto setkavaji se zaky s PAS,
ktefi velmi bouflivé a nepfimérené reaguji na kladené pozadavky v ramci Skolni prace.

Mnohé z nich vykazuji uzkostné projevy, jako jsou specifické strachy (z otevienych dveri, susaki
na toaleté, nékterych zvirat, véci apod.), trvala uzkost (ze smrti, nemoci, zmény apod.), panické reakce,
socidlni fobie, separa¢ni uzkost. U nékterych zaka se miizeme setkat s vyraznym stfidanim nalad, které
mohou vést az k depresim a paranoidnim staviim, které jsou provazeny pasivitou, sebepodcenovanim se
a v nékterych pripadech i deklarovanim sebevrazednych umysli.
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5.1.5 Nespecifické projevy

Zvlastnosti v chovani zaki s PAS jsou ¢asto provazeny nespecifickymi projevy v oblasti smyslového vni-
mani. Tyto projevy jsou velmi Casté a jejich znalost je pro pedagogy diilezita. Poruchy v oblasti senzitivity
mohou vyrazné narusit vzdélavaci proces i adaptaci na $kolni prostredi.

Do nespecifickych projevii zahrnujeme obtize s adaptabilitou, percepcni poruchy a odlisnosti v mo-
torickém vyvoji.

Percepcni poruchy

Integrace smyslového vnimani je pro bézny zivot kazdého clovéka velmi dilezita. Jde o proces, ktery je
fizen a regulovan centralnim nervovym systémem s cilem zajistit urcitou rovnovahu v pfijimani rznych
podnétt a informaci z vlastniho téla i okolniho prostredi.

Pokud dobre funguje senzoricky systém, funkéné odpovida na podnéty vnitinich senzort i vnéjsiho
prostredi, dokaze ¢lovék hladce zvladat kazdodenni Zivotni situace.

Dysfunkce senzorického systému nastava v okamziku, kdy néktera ¢ast systému, pripadné cely sys-
tém, nedokaze funkéné odpovidat na nové vzniklé situace, pfipadné néktera cast systému je narusena.
Dusledkem toho je, Ze nejen cast senzorického systému selhava, ale toto selhani se projevi na celkovém
fungovani téla, respektive jedince v daném prostredi.

Senzoricky systém zahrnuje:
Propriocepci (uvédomeéni si vlastniho téla), vestibularni systém (rovnovaha), taktilni vohimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimadni, zrakové vnimani a sluchové vnimani.

Propriocepce

Nedostatecnost v oblasti propriocepce se mtize projevovat zvysenou nebo sniZzenou potfebou fyzické-
ho kontaktu, vyhybanim se aktivitam, které vyzaduji zavirani oci, problémy se spankem (s usinanim,
vstavanim, buzenim béhem spanku), problémy pfi vstavani a s pohybem po spani, problémy v socialni
interakci (vyhybani se kolektivnim aktivitam, pobytu v davu lidi), neobratnosti, zakopavanim o vlastni
nohy, narazenim do véci, pfevracenim hrnku, sklenice, vylévanim tekutiny, §patnou pozici pfi sezeni,
poptipadé pady ze zidle, nepfimérenym vyvijenim sily pfi drzeni pfedméta apod., potizemi s pochopenim
matematickych pojmi.

Vestibuldrni systém
Vestibularni systém zprostfedkovava informace o vnimani pohybu a rovnovahy naseho téla.

Tento systém pfijima od senzorti informace o rovnovaze a pohybech krku, o¢i a téla.

Vestibularni systém plni i dal$i funkce, ovliviiuje bdélost ¢asti mozku a podle typu vestibularni stimu-
lace uvadi do klidu ¢i pohotovosti nervovy systém.

Vestibularni systém muze pracovat i neefektivné z pohledu ditéte, systém az nadmérné upozornuje télo
na pohyb, na pozici pfi rtiznych ¢innostech, coz muze zplisobit omezené soustiedéni. Pokud vestibularni
systém neefektivné zpracovava pohybové vnimani, muze dité:

1. nadmérné aktivné az hyperaktivné vnimat informace vestibularniho systému,
2. malo vnimat az byt hypoaktivni k pohybovym informacim vestibuldrniho systému.

Taktilni vnimdni

Taktilni systém je jednim z prvnich senzorickych systémii ve vyvoji plodu. Vyviji se jiz v dobé nitrodéloz-
niho vyvoje. Prenasené impulsy prstii a rtd, které jsou nejcitlivéjsi casti téla pro dotyk, maji v mozkové kire
vyhrazen vétsi prostor nez impulsy jinych ¢asti téla. Dotykova dysfunkce nastava v pripadé, ze dotykovy
systém chybuje v predavani informaci od dotykovych receptorti (hyposenzitivita) nebo reaguje obranné
na tyto informace (hypersenzitivita).
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Chutové vnimdni

Ac¢ je chutové vnimani nejméné dokonalym smyslem naseho téla, ma dilezitou roli v pfijimani potravy
a vnimani chuti. Hypersenzitivita chutového vnimani mtize zptsobit velké problémy v pfijimani jak jidla,
tak piti. Déti v tomto pripadé jedi jen urcité druhy potravin a piji uréité napoje, coz se ¢asto mize omezit
pouze na nékolik variant. Naproti tomu hyposenzitivita zptisobuje, ze dité je schopné pojidat cokoliv,
Casto se jedna i o nestravitelné véci ¢i predméty.

Cichové vnimdni
Béhem ontogenetického vyvoje si ¢ich udrzel spojeni s ¢asti mozku, kterd se stala centrem nasich emocio-
nalnich reakeci. Proto jsou nase ¢ichové viemy spojeny také se ztejmymi emociondlnimi reakcemi. Ukolem
¢ichového ustroji je informovat nas o okolnim svété a v pripadé ohrozeni nas varovat.

I v této oblasti se muze projevovat nadmeérna nebo sniZzena vnimavost na ¢ichové podnéty.

Déti, které jsou precitlivélé na viiné a pachy, jsou velmi citlivé na rtizné parfémy, aromatické praci
a myci prostiedky, pachy jidla apod. Jejich reakce mohou byt extrémni a mohou u nich vyvolat i vegetativni
projevy. Naopak déti se snizenou citlivosti omezené vnimaji nebo téméf nereaguji na ¢ichové podnéty,
coz se projevuje napt. pti jidle, pti pobytu v zapachajicich prostorach, u osobni hygieny.

Zrakové vnimdni

Zrakové vnimani se postupné rozviji od narozeni ditéte. Jde o komplexni psychicky a fyziologicky
proces, ktery miizeme dale rozvijet.

Déti s PAS vétsinou nepouzivaji zrak béznym zptsobem, ackoliv z hlediska fyziologického vidi dobre.
Odlisnym se stava zptsob vyuzivani zraku. Nékteré déti maji ohranic¢ené zorné pole, ve kterém vnimaji,
jiné fixuji zrakem detaily predmétt, jiné sleduji véci z riznych ahla.

Zrakové vnimani muiZe byt, stejné jako jiné smysly, narusené nadmeérnou ¢i snizenou zrakovou vnima-
vosti. U hypersenzitivity vonima dité bouflivé nékteré zrakové podnéty, jako je osvétleni zafivkami, blikajici
svétla, ostré slunecni svétlo apod. Naopak u hyposenzitivniho vnimani mtize mit dité velmi zazené zorné
pole, 1ze ho jen obtizné zrakové stimulovat, jeho zrakova pozornost je velmi kratkodoba.

Sluchové vnimdni
Sluchové vnimani je diilezitou slozkou dorozumivaciho procesu. Sluchem k nam prichazeji informace,
které nam pomahaji orientovat se v okolnim prostfedi. Pokud je sluchové vnimani naruseno, miize to
znamenat zkresleni informaci az jejich ztratu.
Vnimani sluchovych podnétii byva u lidi s PAS naruseno. Nékteri slysi zvuky, které jsou béznym slu-
chem jen obtizné vnimatelné, jini nereaguji na silné sluchové podnéty v jejich bezprostiedni blizkosti.
Zvlastnosti sluchového vnimani je tfeba respektovat a pti planovani aktivit zajistit prostfedi, ve kterém
nebudou vystaveni nadmérnym sluchovym podnétim.

Adaptabilita

Adaptabilita je zdkladnim predpokladem pro tspésné zvladnuti vzdélavaciho procesu. V predskolnim
véku se dité zac¢ina setkavat se situacemi, které vyzaduji prizptisobit se jinym podminkam, jinym lidem
nez rodi¢tm (pobyva u babicky, travi ¢as s détmi matc¢iny kamaradky apod.). Nastup do predskolniho
zatizeni klade na dité vétsi naroky v pfizpisobeni se a ¢asto neni bran ohled na to, co dité aktudlné proziva.
V priibéhu skolni dochdzky se dité v reakcich na zmény stava stale pruznéj$im a v dobé adolescence je uz
schopné fesit i obtizné situace, které vyzaduji rychlé reakce na nové pozadavky.

Pro dobrou adaptaci je zasadnim predpokladem pruzné reagovani na zmény, které v pribéhu zivota
provazeji kazdého ¢lovéka.

U zakuti s PAS je, vzhledem k deficitu v oblasti socialniho chovani, komunikace a predstavivosti, schop-
nost adaptability porusena. Tato skute¢nost ma zasadni vliv na funkéni schopnosti lidi s PAS a je zakladni
prekazkou v jejich samostatném fungovani. Mira naruseni funkénich schopnosti je ddna fadou faktort,
které ovliviuji flexibilitu mysleni a jednani lidi s PAS. Vétsina z nich reaguje na zmény nepfimérené.
Nékteti projevuji tizkost a napéti, jini reaguji velmi bouflivé az agresivné a se zménami nejsou schopni se
vyrovnat. Nékdy jde o zmény zdsadniho charakteru, jindy jsou to zmény drobné, pro zdravého ¢lovéka
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zcela nepodstatné (nové tricko, jina zidle u stolu apod.). V pritbéhu zivota se miize funkénost ¢loveka
s PAS ménit. Dité, které v utlém détstvi mélo velké problémy se zvladanim zmén a novych situaci, doka-
ze s vékem postupné na zmeény reagovat daleko pruznéji a v dospélosti s nimi nema zasadni problémy.
Naopak u nékterych jedincti se adaptabilita s vékem mize zhorsovat.

Pro zlepseni adaptability pti vzdélavacim procesu je nutné vyuzivat u lidi s PAS rtizné podptirné
prostiedky (uprava prostiedi, vizualni podpora apod.) a kompenzovat tak jejich handicap v této oblasti.

Odlisnosti v motorickém vyvoji
Motorické dovednosti se u kazdého ¢lovéka lisi. Vyvoj motoriky neni u vSech stejny, je ovlivnén nejen
vrozenymi schopnostmi ditéte, ale i typem osobnosti, temperamentem a dal$imi ukazateli.

Pocet déti s PAS, u nichz se projevuji potize v motorice, se pohybuje mezi 50-70 %. U nékterych jde
o zavazné problémy, které se projevuji v koordinaci pohybti, rovnovéze, zvlastnimi pohyby, tirovni pohy-
bové aktivity apod., u jinych jde jen o drobné odchylky ve vyvoji.

Ve skolnim prostredi jsou motorické obtize zakt s PAS patrné zejména v predmétech télesnd vycho-
va, pracovni ¢innosti, vytvarna vychova a ve viech dalsich, kde je vyzadovan pisemny projev. Uroven
grafomotoriky je u vétsiny zaka s PAS niz$i nez u jejich vrstevniku a je tfeba to zohlednit pti hodnoceni
grafického projevu. Tyto problémy se mohou promitat i do upravy sesiti, zachazeni s u¢ebnicemi, udr-
zovani poradku na lavici i v aktovce.

5.2 Skupinova nebo individualni vyuka dovednosti

Zvladnuti novych dovednosti predchazeji vzdy navody a instrukce, které zakiim upfesnuji zadani. Tyto
instrukce musi byt zadavany tak, aby byl Zdk schopen je pochopit a nasledné je plnit. Nejdriv se zak uci
pochopit instrukci a vykonat ji, poté prichdzi generalizace, ktera vede ke zobecnéni a vyuziti individualné
zvladnutych dovednosti v praktickém zivoté. Uéeni se novym dovednostem je tfeba provadét postupné
v ndvaznosti na stupni obtiznosti novych dovednosti a s ptihlédnutim k vyvojové trovni zaka a deficitu
v jednotlivych oblastech triady. Az na zakladé dobfe zvladnuté nové naucené dovednosti Ize uvazovat
o generalizaci této dovednosti, ktera je mnohem naro¢néjsi a vyzaduje od zaka pruznéjsi mysleni, zku-
Senosti a vyssi stupen adaptability.

Pro uceni se novym dovednostem je dulezité, aby pedagog byl schopen upoutat pozornost zakd.
Strategie uceni by méla byt zabavna v kazdém kroku, aby Zak udrzel pozornost a nacvik byl pro néj
zajimavy. Je tfeba si uvédomit, Ze i fada zdravych zaka stfedniho a starstho skolniho véku ma problémy
s motivovatelnosti a vedenim od dospélého. Z4ci s autismem maji situaci jesté ztizenou deficity vyplyva-
jicimi z jejich diagndzy (adaptabilita, flexibilita mysleni, pozornost, obavy ze selhani apod.).

Existuje fada strategii, které prispivaji k tomu, aby byly vyucovaci hodiny, pfipadné nécviky novych
dovednosti pro zaky s autismem poutavéjsi, napt. prehravani roli, kvizy k provérovani znalosti, tvorivé
skupinové projekty a dilny (kratké filmy, prezentace, rtizné hry, vyroba objekt apod.), konverza¢ni hry.
Pedagogové by se méli snazit povzbudit kreativitu Zaka a najit zptisob, jakym by prezentoval své dovednosti
(socialni obrazkova kniha nebo film, délat zerty, prezentace vyrobku, scénat hry apod.). Takovy zptisob
vyuky miize byt zajimavy i pro zdravé zaky. Zak s autismem vyuzije své silné stranky, naudi se je pfirozené
pouzivat a timto zptlisobem se lépe zapoji do kolektivu tfidy. I kdyz je ucebni proces obohacen o rtizné
zabavné strategie, zakladem modelu uceni ztstava metodika strukturovaného uceni.

Pri nacviku novych dovednosti vyuzZivame strukturované postupy, které jsou dany nasledujicimi
kroky:

1. vysvétleni zaddni, primérené instrukce,

2. modelovdini jednotlivych krokii pti uceni nové dovednosti,

3. prehravani roli s opravnou zpétnou vazbou,

4. ndcvik dovednosti v/a mimo skupinu.
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Vétsina novych dovednosti je u¢ena prostrednictvim vsech téchto krokd, ale pfi nacviku nékterych
dovednosti nevyuzivame v§echny kroky.

Ptiklad: pti ndcviku dovednosti - ,nefikat, nehodnotit vzhled spoluZdka nahlas® (nékteré véci si jen
myslime) - dovednost vysvétlime, ale jiz neprehrdvdame, nebot by to bylo viici spoluZdkovi nevhodné
a mohlo by ho to uvést do trapné situace.

ve

5.2.1 Vysvétleni zadani, primérené instrukce

Instrukce podavaji vysvétleni jednotlivych krokt. Kroky mohou byt rozepsany a k popisu je$té dodana
slovni instrukce. Instrukce by méla byt jednoducha a vystizna a zaroven reflektujici vék a situaci zaka.
Zbyte¢né dlouhé a obsdhlé instrukce mohou Zédka demotivovat, nebot fadu informaci miizeme poskytnout
jesté v pribéhu nacviku. Ndcvik jednotlivych krokd by nemél presahovat 10 minut. Tento cas je vzdy
zavisly na moznostech soustfedéni zéka a jeho motivaci ke splnéni zadaného tkolu.

5.2.2 Modelovani jednotlivych krok

Po vysvétleni postupu pri nacviku nové dovednosti pedagog zvazi, zda situaci sam prehraje nebo zda
vyuzije jiné pedagogy ¢i zaky, aby mu pomohli piedvést konkrétni situaci. Pedagog postupné modeluje
situaci tak, aby zakovi co nejlépe vysvétlil na konkrétni situaci, co a jak délat.

Pozornost: je nutné ziskat pozornost zaka, aby sledoval danou demonstraci a aktivné se tim na ni podilel.
Pedagog muize demonstraci rizné modelovat, aby zak dostal dostatek informaci o tom, kdy jedna spravné
a kdy ne.

Modelovdni vsech cdsti: probiha nékolikrat riiznymi zptisoby, kdy je kladen diiraz na predvedeni nékterych
jemnych, ale dilezitych momentt v nacviku dané dovednosti. Napriklad: nékdo predvadi feseni konfliktni
situace s pouZitim spravnych slov, ale s neptimérenym tonem a silou hlasu. Poté se ptd na reakce Zdkii a znovu
demonstruje situaci, ale se spravnym pouZitim ténu a sily hlasu, avsak voli nespravnd slova. Timto zpiisobem
privadi Zdaky k tomu, Ze je treba pouZit spravny ton hlasu i volit ptiléhava slova vzhledem k situaci.

Spravnost vyuZiti negativniho zpiisobu modelovdni: nékteré dovednosti je obtizné pochopit, pokud ne-
jsou demonstrovany jak ve $patné, tak i dobré verzi, avSak nékteri zaci s autismem se mohou tésit prave
ze $patnych verzi chovani a chtéji je opakovat. V tomto pripadé je nutné zvazit, zda vyuzit modelovani
negativni cestou.

Napftiklad: zvazit vyuZiti instrukci — takto to nedélejte, neméli byste pouzivat tento zpiisob, pojdme
si ukdzat, jak byste neméli postupovat, apod.

5.2.3 Pirehravani roli s opravnou zpétnou vazbou

Po dostate¢ném instruovani a vymodelovéni konkrétni dovednosti Ize pfistoupit k demonstraci. Zak
s autismem muze tuto demonstraci predvést pred ostatnimi, pokud je pro néj situace stresova, mtize
demonstrovat jen ¢ast, pfipadné jen pred nékterymi spoluzaky, pedagogy apod. Pokud se obava, ze do-
vednost pfedvede Spatné, 1ze postupovat v nékterych pripadech cestou pfehravani nevhodnych postupt
pri nacviku.
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Naptiklad: Zik se uci s¢itat v oboru do 20. Neni si stdle jisty a pti procvicovdni odmitd spolupracovat,
je-li vyvoldn, odbihd od tématu, neodpovidd na otdzky apod. Jeho obavy ze selhdni vedou k neptimére-
nému chovdni, které narusuje chod celé vyucovaci hodiny. Ve chvili, kdy ucitel nebo vyzvani spoluZdci
tikaji Spatné vysledky k zadanym prikladim, Zik s autismem koriguje spravnost vysledkii a opravuje
chyby. Tento zpiisob provérovini uciva miize byt pro konkrétniho Zdka jednodussi.

Je dilezité poskytovat zpétnou vazbu citlivym zptisobem. Nejprve je dobré vyzdvihnout pozitivni
chovani a teprve poté pristoupit k tomu, co by bylo dobré délat jinak, 1épe apod. Vzdy bychom se méli
snazit vyhnout negativnim komentaitim.

Naptiklad: Dnes jsi vyborné opravil vsechny chyby, dobfe jsi pracoval apod. (pro nékteré Ziky je dii-
lezité vyhnout se komentdfiim — pristé uz bys mél pocitat jako ostatni, vSechno dobre zvlddnes, jde ti
to dobre, uz to umis, ptisti hodinu ti to piijde apod., u nékterych zZdikii mohou tyto komentdre naopak
posilit jejich pozitivni chovdni, je vZdy potieba volit individudlni cestu).

Prehravani roli se zpétnou vazbou by mélo byt opakovano, dokud nebude Zak predvadét jednotlivé
kroky konkrétni dovednosti spravne.

5.2.4 Nacvik dovednosti v/a mimo skupinu

Po zvladnuti nauc¢ené dovednosti prostfednictvim prehravani roli s korekci je mozné zacit zvazovat na-
cviky v urcitém case a konkrétnim prostoru. Zvladnuti dovednosti a jejich praktické vyuziti podporujeme
strukturalizaci ¢innosti a vizualizaci pozadavki. Je potfeba také pocitat se snizenou schopnosti genera-
lizace, a pokud se zak nauci jednu dovednost v konkrétni situaci, nelze automaticky pocitat s tim, ze ji
zvladne v jiné situaci.

5.3 Typologie zaka s PAS

V ramci vyucovani se miizeme setkat s riznym typem zaku s autismem. Néktefi svym nepfiméfenym

chovanim narusuji vyucovaci hodinu. Chtéji-li néco rict, vyktikuji, vulgarné se vyjadruji, pobihaji po tfi-

dé, nespolupracuji, shazuji véci, na pokyny reaguji negativisticky apod. Na druhé strané jsou i zaci, kteri
jsou jakoby hodni, madlo se projevujici a aktivné spolupracujici. Na zakladé praktickych zkusenosti jsme
rozdélili déti s PAS dle socidlniho chovani, které ve skolnim prostredi uplatnuji.

A. Zdk pasivni — ¢asto nerozumi instrukcim, nechape, pro¢ by mél pracovat, je pasivni, uzkostny, nepo-
trebuje ostatnim sdélit, co vi — takového zaka je nutné pribézné motivovat, individualné instruovat,
castéji vyvolavat, vyuzivat asistenta pedagoga. Najit motivaci pro takového zaka byva problematické,
ale s vyuzitim individudlnich pobidek ho Ize alespon ¢aste¢né aktivizovat. Pokud Zak nechce nebo
neni schopen odpovidat pred tfidou, je mozné, aby své odpovédi rekl asistentovi nebo z blizka uciteli,
pfipadné je napsal.

B. Zdk aktivni, zvldstni - je sttedem pozornosti, sdéluje informace d¥ive, neZ je vyzvan, ¢asto je veden
nutkavou potfebou rychle informaci sdélit. Mezi tento typ zakt patfi i Zak ze socialniho hlediska
formalni, jehoZ projevy jsou zdvofrilé, dokaze se 1épe prizpisobit situaci a nékdy muze vyzadovat
respektovani pravidel od sebe i svého okoli za kazdou cenu, coz muze vést ke konfliktnim situacim.
Pokud jde o zdka, ktery hiife respektuje pravidla, je vhodné zakovi pravidla vizualizovat a vytvorit
motivacni systém pro jejich dodrzovani. Pokud je pfitomen asistent pedagoga, usmérnuje zdkovo cho-
vani, vyhodnocuje ho a ddva mu zpétnou vazbu. Tento typ zZaka vyzaduje ¢astéjsi pozornost pedagoga,
predevsim ve chvili, kdy mtize uspét, je dobré ho povérovat tkoly, které jsou nad ramec povinnosti.
Témto zakim je potfeba umoznit prezentaci svych dovednosti pred tfidou, nechat je vyniknout.
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Zdk aktivni, obtizné zvladatelny — vyrazné svym chovanim naru$uje vyucovaci proces, je obtizné
motivovatelny, sebestfedny za kazdou cenu, opakované na sebe strhdva pozornost. Casty neaspéch
vede k jeho negativismu a neustalému napomindni ze strany déti i dospélych. Tento typ zaka je ob-
tizné akceptovatelny jak ze strany pedagogt, tak i spoluzaki. Diisledkem je stupnujici se upoutavani
pozornosti formou negativnich a okoli obtézujicich projev, které je ,,odménovano“ pozornosti, i kdyz
negativni, dité v tu chvili dosahne svého. Chovani zaka je natolik problematické, ze je pedagogem stale
napominan, opravovan, okfikovan, nedostava se mu témeér zadnych pozitivnich stimuld. K ovlivnéni
chovani takového zaka je tfeba najit vhodnou motivaci, vytvorit takovy typ tkold, aby mél Zdk moznost
byt Gspésny a zazit pozitivni odezvu ze svého okoli. Zakladnim predpokladem uspésného fungovani
ditéte ve vyucovani je jasna struktura ¢innosti a jejich predvidatelnost v ¢ase i prostoru a vizualné pod-
porena. Zadavani priméreného mnozstvi prace je tieba volit s pfihlédnutim k aktualnimu stavu zaka,
ktery se muze den ode dne lisit. Diilezitou roli téZ hraje stfidani pracovnich aktivit a relaxace, jejichz
dobu trvani je tfeba nastavit umérné zvySujici se unavé a zatézi v pribéhu vyucovani. Pro usmérnéni
chovani volime jasné formulovana pravidla, kterd vizualizujeme, jejich dodrzovani podporujeme vi-
zualizaci.

. Kombinace vyse uvedenych typii - malokdy se ve $kolni praxi setkame u zaka s PAS s vyhranénym

Yevs

typem chovani, ¢astéjsi je kombinace vyse uvedenych typt, coz zvysuje naro¢nost pedagogické inter-
vence.

5.4 Konkrétni priklady nacviku priméreného socialniho chovani

a socialné komunikac¢nich dovednosti

5.4.1 Prihlaseni se ve vyucovaci hodiné, pozadani o pomoc, dovysvétleni

Zak treti tridy ZS je individudlné integrovdn s podporou asistenta pedagoga. Md diagnostikovdn détsky
autismus vysoce funkcni, vyvojovou dysfazii smiseného typu. Je hypoaktivni.

Asistent pedagoga s nim sedi v lavici a musi ho neustdle aktivizovat k ¢innosti. Zdk se sdm nepfi-
hldst, nepozddd o pomoc, pokud si nevi rady, sedi nad tikolem a nic nedéld. Asistent pedagoga ho musi
ke splnéni vikolu pobidnout, pripadné mu poskytnout dovysvétleni. Ucitel obtizné provéfuje tiroveri jeho
znalosti, protoze Zdk mluvi pomalu, potichu, md problémy s vétnou skladbou a rozsahem slovni zdsoby.

Nejdiilezitéjsi podporou k aktivizaci ditéte bude vizualizace struktury cinnosti béhem hodiny a mo-
tivacni systém.

Struktura hodiny matematiky:

00N U R W

s asistentem si precti, co bude$ délat v matematice

prace na tabuli, pocitani prikladt - pfihlas se

prace s ucebnici, s. 28, cv. 5 - vysledky fikej asistentovi

muzes si prohlizet ¢asopis

pani ucitelka bude vysvétlovat nasobilku péti, pozorné ji poslouchej
na pracovnim listu si podtrhni nasobky péti

prace na tabuli, pocitani prikladt - pfihlas se

opis$ z tabule zadani domaéciho tkolu

po skonceni hodiny si pfiprav pomtcky na cesky jazyk

Motivacni systém: prihlasi-li se zak dvakrat béhem vyucovaci hodiny (ma zakomponovano v pracovnim
schématu), dostava dva Zetony. Za pét Zetont dostava obrazek, ktery si mtze nalepit do se$itu. Tento
motivacni systém pomaha zakovi aktivizovat se a dodrzovat dohodnuta pravidla.
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Chlapec s Aspergerovym syndromem chodi do druhé tiidy ZS. Je individudlné integrovdn bez p¥itom-
nosti asistenta pedagoga. V hodiné velmi vyrusuje svymi projevy chovani (vykfikuje, vybihd z lavice,
privoldva pani ucitelku apod.). Je obtizné udrzet jeho pozornost po celou vyucovaci hodinu, pokud neni
zameéstndn, projevy se stupriuji. Napomindni ucitelky nijak neovliviiuje jeho chovini. Pokud je chlapci
zaddn konkrétni vikol, vypracuje ho. V prdci je rychly, ale jakmile je s praci hotovy, nedokdze v klidu
pockat, az ostatni prdci dokonci, a nastupuje problémové chovani. Zajima se o dopravni prostiedky,
je vdécny, pokud od pani ucitelky dostane obrdzek dopravniho prostiedku s popisem.

Pro eliminaci problémového chovani je dtlezité vyuzit principy strukturovaného uceni (individuali-
zace, vizualizace, strukturalizace ¢innosti a motivace).

Po splnéni zadaného tkolu je chlapec veden k tomu, aby se prihlasil a oznamil pani uditelce, ze tikol
splnil. Verbalni instrukce je doplnéna pisemnym sdélenim této informace na karticku, ktera je umisténa
na lavici: ,,Jsem hotov, hlasim se!“. Pani ucitelka musi okamzité reagovat, jit k chlapci, ukol zkontrolovat
a povérit ho dalsi praci. Pokud chlapec dodrzi dohodnuta pravidla, ziskava na konci hodiny obrazek
s dopravnim prostfedkem. Pokud si v pribéhu plnéni tikolu nevi rady, mize se prihlasit a zeptat, pripad-
né pozadat o pomoc. K pruznéjsimu vyuzivani této dovednosti ma rovnéz na lavici umisténou karticku
s napisem: ,,Pomoc!“.

U zdatnéjsich Zaki miize byt na karticce presnd formulace Zddosti o pomoc: Pani ucitelko, prosim pomoc!,
Pani ucitelko, nevim si rady, vysvétlete mi to! apod.

5.4.2 Uéast v diskusi

Zdk v osmé t¥idé ZS je individudlné integrovdn bez pritomnosti asistenta pedagoga. Md diagnostikovdn
Aspergeriiv syndrom. Zajima se o prirodovédu, predevsim o zvitata. Chlapec trpi mirnou symptoma-
tickou PAS, kterd se predevsim projevuje v odlisnostech v socidlnim chovdni a deficitem v socidlné-ko-
munikacnich dovednostech. Rdd prosazuje své ndzory, téma hovoru staci k oblibenym tématiim a je
pro néj obtizné respektovat komunikacniho partnera. Konkrétnimi strategiemi je mozné jeho chovdni
usmérnit. Chlapce je schopen krdtkodobé se zicastnit diskuse na konkrétni téma. V minulé hodiné
prirodopisu dostali vsichni Zdci zadany tikol — vyhledat na internetu ohrozené druhy zvitat, Zijicich
na riiznych kontinentech, a zatadit je do konkrétniho ekosystému a vysvétlit, pro¢ mezi ohroZené druhy
zvitat patfi. Zdk s AS byl aktivni a na toto téma, které je mu velmi blizké, si pfipravil prezentaci. Ucitel
prirodopisu mél obavy, aby doslo na diskusi, kterou piivodné predpokladal. Proto vyzval Zika s AS, aby
odprezentoval vysledky své prdace v daném casovém tiseku a tuto prezentaci podminil krdatkou diskusi
na zavér, kdy méli spoluzdci polozit pét otdzek k dané prezentaci, na které Zdk odpovidal v casovém
limitu dvou minut. Za téchto podminek bylo mozné vést krdatkou diskusi formou otdzek a odpovédi.

Pokud by nebyla predem takto stanovena pravidla, da se predpokladat, Ze by chlapec svou prezentaci pro-
tahoval, nepustil by ostatni ke slovu a jeho odpovédi na dotazy by byly nepfimérené dlouhé se zabihanim
do zbyte¢nych podrobnosti.

5.4.3 Vykiikovani

Zdk ve Etvrté tridé je individiudlné integrovdn s asistentem pedagoga. Md diagnostikovdn Aspergeriiv
syndrom, poruchu aktivity a pozornosti a vyvojovou poruchu motorickych funkci. Béhem vyucovani
neustdle vyktikuje nesouvislé pozndamky, které nekoresponduji s vyukou, nékdy pouzZiva vulgarismy
nebo slova, u nichZ neni jasny vyznam. Je obtizné ptimét ho, aby pracoval potichu, pripadné aby
omezil své hlasové projevy. Jeho chovani vyrazné narusuje vyucovaci proces. Domluvy pedagoga i jeho
asistenta Casto situaci jesté zhorsuji. Chlapec se sméje a své projevy jesté stupriuje. Nepomdhd ani
ignorace téchto projevii.
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YrYe

Analyzou pricin tohoto chovani bylo zjisténo, Ze chlapec se takto chova z diuvodu:

o selhdvani v prdci,

 nedostatecné délky soustiedént,

o Castého neporozumeéni verbalnim instrukcim z ditvodu neschopnosti sledovani toku reci.

Vzhledem ke zjisténym pri¢inam v oblasti soustfedéni a udrzeni pozornosti je nezbytné chlapci zadavat
kratsi ukoly, ¢astéji ménit sortiment tloh a zarazovat kratké relaxacni prestavky s moznosti fyzického
pohybu. Tato opatfeni je mozné realizovat diky pfitomnosti asistenta pedagoga. I pres jeho pfitomnost je
nutné informace vizualizovat, pfipadné vyuzit rizné pomticky ke sniZeni intenzity jeho hlasovych projevi.
Rovnéz je mozné vyuzit strukturovany rozvrh ¢innosti béhem hodiny, ktery pomuize snizit tenzi chlapce
a zajisti predvidatelnost jednotlivych ¢innosti. Ke zklidnéni chlapce a zvy$eni soustfedéni je vhodné vyuzit
velké prestavky k individualni prochazce s asistentem.

Zdk v prvni tFidé ZS s diagnézou vysoce funkcéni autismus a poruchou aktivity a pozornosti, je indivi-
dudlné integrovdn s pritomnosti asistenta pedagoga. Chlapec je po odkladu skolni dochdzky a do skoly
prisel s dobrymi znalostmi, které Casto prevysuji ostatni déti ve tridé. Jestlize se pani ucitelka déti ptd,
chlapec vétsinou vykfikne odpovéd jako prvni. Neustdle se prosazuje, nechdpe, Ze i ostatni déti chtéji
byt vyvolané.

Pro zmirnéni tohoto chovani vyuzijeme vizualni podporu, ktera chlapci naznaci, kdy na néj prijde rada.
Zpocatku musel byt zafazovan jako prvni nebo druhy a musela mu byt dana moznost odpovédét alespon
na dvé otazky, coz znamenalo vyvolat ho dvakrat. Pti diisledném nacviku dostal pred vyvolavanim ¢islo,
které urcuje poradi, kdy na néj prijde fada (pani ucitelka planovala zeptat se déti pétkrat, chlapec tedy
dostal ¢islo jedna a pét). Poté, co chlapec zvladl tuto fazi nacviku, je schopen vyckat v poradi az do ¢isla
pét. Zatim je nutné stale pouzivat vizudlni podporu, stéle je tfeba v jednom bloku planovat vyvolani ma-
ximdlné péti déti, ale staci, je-li vyvolan jen jednou, tfeba i jako paty v poradi.

NEKRIC! NEBEHEJ!

Ukdzka vizualizovanych instrukci

5.4.4 Opusténi mista, pobihani po tridé

Zdk v Sesté tridé s vysoce funkénim autismem a s hypoaktivnim chovdnim je individudlné integrovin
bez pritomnosti asistenta pedagoga. Rad sleduje déni na ulici, nékolikrdt béhem hodiny opusti své
misto a jde se podivat z okna. Vyzvu pani ucitelky nerespektuje, na fyzické prevedeni reaguje kiikem.
Zpét na misto se drive ¢i pozdéji vrati sam, kdyzZ to uznd za vhodné.

Je pravdépodobné, Ze toto chovani z chlapcova repertoaru zcela neodstranime. Jde pravdépodobné o nut-
kavé chovani, pri kterém chlapec sleduje déni na ulici. Soucasné to v§ak miize byt pro chlapce relaxace,

je-li unaven pfi vyucovani, pfipadné maze jit i o unik z obtizné situace.
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Dle frekvence vyskytu tohoto chovani nastavime pocet relaxa¢nich prestavek tak, aby je zak vzdy vy-
konal po splnéném ukolu. Pohled z okna se tak soucasné stava motiva¢ni pobidkou ke splnéni pozadova-
ného ukolu. Abychom zajistili predvidatelnost relaxa¢nich prestavek v ramci vyucovaci hodiny, vytvorime
vizualni pracovni schéma, do kterého relaxacni prestavky zakomponujeme. Pocet prestavek a délku jejich
trvani nastavime v souladu se schopnosti soustfedéni, zpocatku pfi nacviku volime kratké tukoly a vice
relaxa¢nich prestavek a teprve postupné pomér ménime. Dobu trvani omezime ¢asovym tdajem, ktery
je uveden v pracovnim schématu.

Chlapec s Aspergerovym syndromem nastoupil do prvni tridy ZS, diagnéza mu byla stanovena tésné
pred ndstupem. Chlapec je ve tridé integrovin s pritomnosti asistenta pedagoga ve tfidé. Jde o vyraz-
né hyperaktivni dité, které nevydrzi na misté, potiebuje casté relaxacni prestavky. Vyhodou je, Ze jde
0 Zdka mimotddné nadaného, ucivo zvldadd, problémy md v oblasti chovini a v kontaktu se spoluzdky.
V hodindch pobihd po tiidé, bere détem véci z lavice a hdzi jimi. Je obtizné usmérnitelny frontdlnimi
instrukcemi, na individudlni reaguje cdstecné nebo viibec. Na pocdtku vyucovaciho dne a v prvni
tretiné vyucovaci hodiny je sndze usmérnitelny a lépe se sousttedi na prdci.

Chlapce je tfeba postupné privykat rezimu vyuky, ucit ho pracovnimu chovani. Nacvik je tfeba prova-
dét postupné. K vyuce ve tfidé je tieba vyuzit doby, kdy se chlapec soustredi a spolupracuje. Je vhodné
stfidat sortiment ¢innosti v kratkych blocich a prokladat je relaxa¢nimi prestavkami. Pokud to situace
vyzaduje (pobihani po tfidé, vykfikovani, brani véci a hazeni s predméty), mtize relaxacni prestavky tra-
vit v doprovodu asistenta pedagoga mimo tfidu. Relaxa¢ni prestavky by mély byt vzdy ¢asové omezené
a po jejich absolvovani by se mél zak vratit zpét do tfidy. Cas by mél byt postupné navysovén ve prospéch
vyuky ve tfidé, vidy by vsak mély byt zohlednény moznosti ditéte z hlediska jeho aktivity a pozornosti.
K posileni intervence je tfeba zajistit ¢asovou predvidatelnost strukturalizaci ¢innosti i kol samotnych.
Dulezitou roli hraje i motivace a pfimérena obtiznost zadavanych ukolt. Je tfeba mit na paméti, Ze jde
o dit¢ mimofadné nadané.

5.4.5 Negativismus, odmitani spoluprace

Negativismus a odmitani spoluprace je casto dsledkem neporozuméni instrukcim, snizené schopnosti
soustfedéni, obavy ze selhani a nizké frustra¢ni tolerance. U zaku s témito projevy chovani muiize sehrat po-
zitivni roli motivacni systém a zjednoduseni kladenych pozadavki. Dilezité je také strukturovani ¢innosti
a vizualni podpora, kterd podpofi srozumitelnost instrukei a predvidatelnost ¢innosti v ¢ase i v prostoru.

Zvyseny tlak na dité ptsobi casto kontraproduktivné, stejné jako vyzdvihovani jeho neochoty spolu-

4 . . v o« . <« I . « Y 7 ~7

pracovat (,,I'y s nami zase nepracujes.”, ,, Iy sis to nezapsal.”, ,Dévej pozor.“ apod.). V nékterych ptipadech
je vhodnéjsi omezit pozornost na zaka, nevénovat se mu a vyzyvat ke spolupraci ostatni déti, které mtize
pripadné imitovat. Pokud je ve tfidé pritomen asistent pedagoga, mél by monitorovat situaci a davat

zpétnou vazbu pedagogovi, ktery miize ptizptisobit priibéh hodiny aktivité a pozornosti daného zaka.

Divka ve treti tfidé, kterd md diagnostikovin Aspergeriiv syndrom, je vedena jako integrovand Zdkyné
s podporou asistenta pedagoga ve tiidé. V disledku deficitii v oblasti jemné motoriky casto bojkotuje
predmét pracovni Cinnosti. I kdyz ji asistentka pedagoga napise postup, jak md dany vyrobek udélat,
divka se velmi casto odmitd do jeho vyroby pustit. Casto argumentuje slovy: ,, Pro¢ bych to délala, kdyZ
to stejné bude k nicemu.“ K prekondni odporu éasto pomiizZe, kdyz asistentka sama zacne na vyrobku
pracovat, komentuje, co déld, a divka se k prdci postupné ptida nebo pomiiZe dohoda, Ze ji asistentka
s praci pomiiZe.

Neékteti z4ci integrovani do ZS se obtizné vyrovnavaji s podporou asistenta pedagoga. Jde vétsinou o zaky,
ktefi nechtéji pro sebe zadné vyhody, z jejich pohledu nemaji Zadny problém a touzi byt jako ostatni zaci
ve tfidé. Z pohledu $kolského poradenského zatizeni i pedagogii ve $kolach je vak poskytovand pomoc
pro uspésné zvladnuti $kolnich pozadavki nezbytna.
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Reseni takové situace vyzaduje takt, toleranci a kreativitu ze strany viech ztcastnénych pedagogickych
pracovniki. Pedagogové, ktefi ve tfidé pracuji, musi najit odpovidajici miru podpory ve vsech aspektech
- tlak na vykon, na dodrzovani norem chovani, na respektovani osobniho prostoru, pracovniho tempa
zéka apod. Cilem spoluprace pedagogickych pracovnikii ve tfidé by mélo byt vytvareni podminek pro
uspésné fungovani ditéte a nikoliv snaha o jeho ,,pfevychovu®.

Chlapec s Aspergerovym syndromem v pdté tridé ZS obtizné p¥ijimd novou asistentku pedagoga.
Asistentka, kterd ho provizela od prvni tFidy, byla velmi empatickd, dokdzala reagovat pruzné na kon-
krétni problémy chlapce, které se v jeho chovdni vyskytovaly. Doddvala jen takovou miru podpory,
kterd byla nezbytnd pro dobré fungovdni chlapce v tidnim kolektivu. Chlapec se vicastnil déni ve tfide,
prestavky travil se svymi spoluzdky v prostordch tiidy nebo na chodbé. Asistentka pedagoga velmi dis-
krétné monitorovala déni mezi spoluzdky a zasahovala jen v nejnutnéjsim pripadé. Pokud ke konfliktu
mezi spoluzdky doslo, dokdzala citlivé na tuto situaci reagovat, s chlapcem probrala vse individudlné
a pripadné po dohodé s tridni ucitelkou byla tato situace rozebrdna s dalsimi spoluZdky.

Ke konci ctvrté tridy se zddlo, Ze souziti kolektivu s integrovanym zdikem je bezproblémové, peda-
gogicti pracovnici fesili konfliktni situace odpovidajicim zpiisobem a nikdo nepochyboval, Ze by zména
asistenta pedagoga ptinesla problémy. Opak byl pravdou. Nova asistentka pedagoga pochopila svou
roli jako roli mentora, a to nejen viici integrovanému chlapci, ale viici vsem zZdkim ve tiidé.

Déti v tomto véku jiz potiebuji uréitou svobodu v rozhodovdni, podporenou ditvérou dospélych, a jsou
schopné vést ndsledky za své chovdni. Pokud se k nim nékdo chovd jako k malym détem, které potie-
buji neustdlé vedeni a nemaji Zddnou rozhodovaci pravomoc, prirozené se takovym snahdm brani
a takového clovéka neprijmou jako autoritu. V této atmmosfére je chlapec s Aspergerovym syndromem
vystaven situacim, které obtizné zvlddd. Piisobeni asistentky pedagoga viiti sobé vnimad jako ki¥ivdu
a sleduje chovdni svych spoluZdkii, ktei'i maji vyhrady a navenek je projevuji. To chlapec velmi dobre
vnimd a uvédomuje si, Ze mu to zhorsuje postaveni ve skupiné vrstevnikii (,, Kdyby tady nebyl, nebyla
by tu ani ta asistentka.“), a o to vic se stavi do opozice proti ni.

V takové situaci je diilezity zdsah skolského poradenského zatizeni, které miiZe ddt zpétnou vazbu
pedagogickym pracovnikiim a poradit jim, jak s integrovanym Zdkem pracovat. Pokud viak nedojde
ke zméndm postojii ziicastnénych pedagogickych pracovnikii, je lepsi asistenta pedagoga vymeénit.

Ukdzka spolecenské hry na téma dobré a Spatné chovini
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5.4.6 Reakce na neuspéch

Velky pocet déti s PAS ma problém se zvladanim situaci, které jsou spojené se selhavanim, pripadné pri-
jetim neuspéchu, prohry apod. Tyto projevy byvaji casto spojené s nejistotou ditéte, pramenici ze snizené
flexibility az rigidity mysleni, zvy$enou tzkostnosti a emocni reaktivitou. Projevy, které souviseji s reakci
na neuspéch, jsou proménlivé, riizné intenzivni jak co do sily projevu, tak co do $kaly pricin, které se-
lhani zptisobuji (napf. dité trha pisanku, pretdhne-li pfi psani u jednoho pismenka 1 mm pod linku, jiné
az ve chvili, kdy se mu nedafi opakované napsat spravné predepsané pismeno; jiné v pripadé, kdy neni
prvni v tfidni soutézi). Sila projevu pfi selhani mtze byt rtiznd, od place pres krik a bouchani do lavice az
po fyzické napadeni spoluzdka. Zakladni strategii je postupné otuzovani zaka vici netispéchu, které vsak
musi vzdy odpovidat moznostem ditéte a jeho schopnosti pochopit, Ze selhavat je lidské a kazdou chybu
lze napravit. Zvladani pfijimani neuspéchu je u fady déti s PAS béh na dlouhou trat a u nékterych z nich
pretrvavaji tyto problémy dlouhodobé, mnohdy az do dospélosti.

Divka v osmé tiidé zdkladni skoly s vysoce funkcnim autismem a uizkostnou poruchou je vedena
ve tridé jako integrovand Zdakyné bez pritomnosti asistenta pedagoga ve tiidé. Odmalicka velmi téZce
nese neuspéch (udéla-li néco spatné, nesplni vsechny kladené poZadavky apod.), vizkostnost se stup-
nuje s vékem se vzriistajici zatézi v podobé kladenych poZadavkii a ndrokii. Divka je v dlouhodobé
zabranily nasadit dlouhodobou medikaci, ktera by potlacila tizkostnost. S ptichodem na 2. stuper
a s postupnymi zvysujicimi se poZadavky na vykon i chovdni si divka osvojila sviij zpiisob, jak se
vyrovnat s castéjsim netispéchem (zhorsil se jeji prospéch, ktery pro ni byl barometrem tispésnosti).
Casto byvd nemocnd (krdtkodobé nevolnosti, zvysend teplota, bolesti hlavy apod.), aviak opakovand
lékatska vysetieni nepotvrdila zdvaznéjsi onemocnéni. Jde o divku, kterd je velmi peclivd, do skoly
se pravidelné pripravuje, aviak jeji priprava, kterd trva i nékolik hodin denné, neni efektivni. Divka
nedokdze casto rozlisit podstatné od nepodstatného, na kratkou pisemnou prdci se pripravuje nejen
z uciva, které je aktudlné probirdno, ale i z uciva starsiho, které aktudlné nevyuzije. Pomoc rodicti
neakceptuje, odmitd ji z pocitu selhdni. Castymi absencemi ztrdci kontakt s ucivem, sama si nedokdze
opatfit zdpisy a zjistit, co se md ucit, musi se zapojit rodice a pedagogové. Divka vsak ve skole piisobi
jako klidnd a hodnd, nejsou s ni zadné vychovné problémy a ucitelé jeji psychické obtize nevnimaji.
Divka si nestézuje, ve vyucovdni ddvd pozor a pro pedagogy je tézké pochopit divciny problémy a zto-
toznit se s vyssi mirou podpory ve formé riiznych opatieni (preferovat tistni zkouseni pred pisemnym,
individudlni formou, nikoliv pred kolektivem tiidy, dohlédnout na doplnéni zdapiskii z probiraného
uciva, ovérovat priibézné pochopeni zadanych pozadavkii a schopnost oddélit podstatné od nepod-
statného nejen formou zkousent, ale i individualnimi konzultacemi).

Nebezpecnost popisovaného prikladu tkvi v tom, ze problémy, ackoliv velmi zavazné, jsou skryté, divka
jakoby ,,mate télem” a podpora, kterou potiebuje, se bagatelizuje. Nepfiméfeny pristup a trvalé vystavovani
situacim, které vyvolavaji izkostné projevy, mohou mit pro divku celozivotni nasledky.

Chlapec v prvni tidé ZS§ je integrovdn s pfitomnosti asistenta pedagoga. Jde o chlapce s vyrazné
rigidnim myslenim, ktery potrebuje jasné strukturované zaddni, predvidatelnost cinnosti a motivac-
ni stimuly, které mu pomohou zvlddnout obtiznou situaci. Integrovdn byl jiz v predskolnim véku,
problémy s prijimdnim nevispéchu a selhdni se projevuji dlouhodobé. S ndstupem do prvni tiidy a se
zménami, které jsou spojené s prechodem do jiného prostredi, se zpocdtku celkové sniZila jeho funkcnost
a navysilo problémové chovani. Chlapec casto na riizné situace reaguje neprimérené, vztekd se, krici,
boucha do lavice. Asistentka pedagoga se snazi chlapce verbdlné uklidiiovat a povzbuzovat, avsak
pravé témito verbalnimi pokyny casto situaci jesté zhorsi.

Chlapec je pravidelné zatazovdn do tridnich soutéZi, protoZe nemd problém s probiranym ucivem,
pani ucitelka povaZuje soutéz za moznost, jak nechat chlapce vyniknout a ukdzat ostatnim své znalosti,
¢imz by si, dle jejiho minéni, mohl zvysit své sebevédomi a postaveni v kolektivu. Chlapec vsak bohuZel,

v dusledku svého handicapu, neni schopen pochopit pravidla soutéZe, soutéz je pro néj svym obsahem
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neptedvidatelnd, nedokdzZe pruzné reagovat na zadané otdzky, neni dostatecné pohotovy, a to vse,
byt jeho znalosti prevysuji znalosti ostatnich déti, mu brdni obstdt v soutézi a opakované prohrava.

Resenim je postupné otuzovani a hledani variant, jak chlapce uéit soutézit, pochopit pravidla a ptijmout
pripadny neuspéch. Zpocatku by se mél chlapec ucit soutézit s asistentkou pedagoga, ktera mu poskytne
dostatek ¢asu a prostoru pro odpovéd, a tim padem da také zpétnou vazbu, Ze je mozné soutéz zvladnout.
Postupné by mél mit moznost soutézit s jednim spoluzakem a nasledné s dal$imi, pokud obstoji v nacvi-
ku s jednim spoluzakem. U nékterych déti je soutéz mezi dvéma détmi vrcholem toho, co jsou schopné
zvladnout. Usnadnéni nacviku pomtiZe i pozitivni motivace, kterou ditéti pfedem nabidneme, pokud se
soutéz dokon¢i bez naroku na vyhru bez problémového chovani.

5.4.7 Prace ve skupiné

Problémy v zapojeni ditéte s PAS do skupinové prace jsou dany zakladnimi deficity handicapu (uplatiiovani
priméfeného socidlniho kontaktu, komunikace se spoluzaky, prijeti role, umét kooperovat s ostatnimi).
Pasivni zak s PAS se vétsinou pfi skupinové praci spontanné nezapoji, ¢asto jen sedi, nespolupracuje
aktivné a vétsinou do prace skupiny neptinasi z4dné podnéty. Zak aktivni se snazi ve skupiné vyniknout
za kazdou cenu, nedokdze kooperovat s ostatnimi, a tak se ¢asto stava, ze pracuje bud on sam za celou
skupinu a ostatni jen prihlizeji anebo pracuje sam on i zbytek skupiny, coz vede ke konfliktnim situacim
pri prezentaci skupinové prace. Néktefi Zaci s PAS jsou natolik rusivymi elementy ve skupiné, Ze neni
mozné je do prace ve skupiné zaradit. Je jen velmi malo Zaki s PAS, ktefi zvladnou bezproblémové
zapojeni do skupinové prace s aktivnim pristupem bez podpory pedagoga a nacviku, ktery jejich zara-
zeni predchazi.

Chlapec v paté tride, ktery md diagnostikovin atypicky autismus vysoce funkéni, je dle typu socidlniho
chovini pasivni. Ve tfidé je veden jako integrovany Zdk s pfitomnosti asistenta pedagoga. Do 4. rocni-
ku asistent ve t¥idé nebyl. Chlapec se obtizné zapojoval do déni ve tfidé, pfi presunech do odbornych
uceben casto ve Skole zabloudil, mél velké problémy s pochopenim nového uciva, pani ucitelka musela
vZdy vynalozit velké usili, aby chlapce zaktivizovala a podala mu novou ldtku tak, aby ji pochopil.
Pro pomalé pracovni tempo bylo nutné upravovat chlapci ucebnice, pracovni sesity a listy, oddélovat
podstatné od nepodstatného. Chlapec nebyl schopen pracovat ve skupiné, ackoliv se pani ucitelka
snazila ptipravit prdci také pro ného. S prichodem asistenta pedagoga se situace vyrazné zménila.
Vyucujici pripravila prdci ve skupiné tak, zZe pro skupinu, v niz byl chlapec zatazen, nastrukturovala
zaddni, vytvorila pracovni schéma, ve kterém se chlapec dobre orientoval, a zbytek skupiny toto sché-
ma respektoval. Asistent pedagoga na kooperaci a plnéni pracovniho schématu dohlizel a v pfipadé
nutnosti poskytl pottebnou pomoc.

Chlapec se timto zptisoben naucil kooperovat se svymi spoluzaky, a ackoliv byla tato prace fizend, dokazal
se v nékterych situacich i aktivné zapojit. Spoluprace ve skupiné prispéla i ke zlepseni jeho pozice v tfid-
nim kolektivu. Osvojil si zakladni pravidla komunikace se spoluzaky a aktivizoval se béhem prestavek
v komunikaci s nimi. Ze zéka zcela pasivniho a osamélého se postupné ménil v zaka, ktery stél o kontakt
se svymi vrstevniky, obcas se ho snazil iniciovat a kontakt od vrstevnika pfijimal.

Divka v 7. t¥idé s diagnozou Aspergeriiv syndrom s aktivnim typem socidlniho chovdni je vedena
jako individudlné integrovand. V tomto t¥idnim kolektivu je divka od prvni tfidy, Zdci ji tedy dobre
znaji a jsou ochotni respektovat nékteré zvldstnosti v jejim chovini. Divka rdda prosazuje své ndzory,
prezentuje se pred kolektivem a je rdda, kdyz se ji spoluzdci podtizuji. Motivaci pro ni je, pokud se
miiZe prezentovat pred spoluzdiky svymi znalostmi a je za to pochvdlena. Problém nastdvd, pokud maji
Zdci pracovat ve skupiné v hodindch déjepisu. Divka se o historii zajimd a md fadu encyklopedickych
znalosti. Problémem vsak pro ni byvd ddvat historickd fakta do souvislosti, a pokud ucitel zatadi me-
ziptedmeétové vazby, neni vétsinou schopna naucend fakta aplikovat a davat je do Sirsich souvislosti.
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V takovém pripadé nastavaji konflikty, trvd na svych odpovédich, nekooperuje s ostatnimi a ani jim
nedovoli, aby pracovali spravné.

Pokud chceme, aby divka ve skupinové praci v hodinach déjepisu obstala a spolupracovala se spoluzaky
ve skuping, je tfeba pro praci skupiny nastavit jasna pravidla a pouzitim vhodné motivace zajistit, aby
je divka respektovala. Dale je nutny dohled pedagoga a ptipadné jeho podpora zakyni tak, aby pfi praci
opakované neselhavala. Ur¢ime vedouciho skupiny a dalsi funkce ve skupiné. Divce ur¢ime napt. roli za-
pisovatelky a zdiivodnime ji potfebnost zapisovatele jako dtilezitého ¢lanku ve skupiné, ktery dokumentuje
praci skupiny a pripravuje podklady pro prezentaci. Soucasné ji vysvétlime, Ze zapisovatel nema pravo
zasahovat rozhodujicim hlasem do roli ostatnich ¢lent skupiny. Odménou za respektovani téchto pravidel
bude prezentace prace skupiny pred tfidou, kterou ona provede. Je nezbytné, aby se pedagog dopredu
domluvil s ostatnimi ¢leny skupiny na téchto pravidlech a pozadal je o spolupraci. Je rovnéz diilezité, aby
nezasahovali do role zapisovatelky a nechali divku odprezentovat jejich spole¢nou praci.

5.4.8 Jak zahajit, udrzet a ukoncit socialni kontakt

U rady zaki s PAS na béznych skolach miize byt i uplatnéni jednoduché socidlni rutiny velky problém. Dité
nema zadnou primérenou formulaci k zahdjeni dialogu, nerozpozna spravny ¢as, kdy rozhovor zahijit,
v konverzaci nedokaze udrzet téma, nerespektuje komunikac¢niho partnera, nevi, kdy skoncit s konverzaci,
nema primérenou formulaci ani gesto k ukonc¢eni kontaktu.

Nacviku v ptirozenych situacich predchdzi individudlni nacvik s pedagogem nebo jinym odbornikem,
ktery analyzuje soucasny stav zvladani jednoduchych socidlnich dovednosti a pfipravuje vhodné strategie
ndcviku.

Prvni z moznosti je, Ze ditéti predlozi vhodné formulace k zahajeni kontaktu v riznych socidlnich
situacich podle toho, které situace zak nezvlada nebo zvlada jen caste¢né (u nékterych je tieba zacit
s vhodnym oslovenim, pozdravem, podanim ruky apod.). V nacviku jedné situace je tieba stanovit
jednu strategii, ditéti nedavame na vybér mezi nékolika moZnostmi. Varianty je tieba volit podle
individualnich potfeb konkrétniho ditéte.

1. Pro dité¢ vybereme vhodnou formulaci zahdjeni socidlniho kontaktu:
»Dobry den., Ahoj., Pani ucitelko, jd..., MiZu vam/tobé néco tict?, Chtél bych se omluvit, Ze...“ apod.

2. Vysvétlime mu a popiSeme priméfené chovani v konkrétni situaci: obratit se ¢elem k oslovené osobé,
udrzovat prfiméfenou vzdalenost (nékdy je potieba presné definovat, jaka vzdalenost to ma byt), snazit
se o udrzeni o¢niho kontaktu, pokud je to problematické, nasmérovat hlavu k oslovené osobé¢, nedivat
se do zemé apod.

3. Sepiseme bodovy scéndf ndcviku, barevné v ném znazornime formulace, které bude zak pouzivat.

4. Zahdjime ndcvik v individudlnim vztahu s ditétem.
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5.5 Priprava na pInéni povinné skolni dochazky

VERONIKA PELANOVA

Priprava na plnéni povinné $kolni dochazky je dtlezitou etapou v Zivoté ditéte s PAS. Muze probihat
v materské skole, ale i v riznych socialnich zafizeni, nebo mohou déti navstévovat pripravny stupen ¢i
pripravnou tfidu pro déti s rliznym typem zdravotniho postizeni. V kazdém piipadé je tfeba u déti s PAS
vzit v ivahu snizenou miru adaptability, miru symptomatiky autismu a vyvojovou troven, které nastup
do predskolniho zafizeni mohou vyrazné ovlivnit.

Predskolni zafizeni je prvni misto, kde se dité s autismem poprvé ocita v neznamém prostiedi a je
nuceno spolupracovat s neznamymi lidmi, ktefi po ném navic mnohdy chtéji, aby délalo véci, které neni
zvyklé délat nebo je délat nechce. Zacatky casto byvaji nelehké a ucitel by mél pocitat s tim, ze vysledky
jeho intervence se nedostavi okamzité. Mali predskoldci s autismem vétsinou nemaji vytvorené zakladni
pracovni navyky, nejsou zvykli setrvat na misté a sousttedit se na praci, odmitaji spolupracovat, chtéji ridit
vyuku a tkoly plnit po svém, nerespektuji pokyny a pozadavky ucitele a nejriiznéj$im zptisobem davaji
najevo, jak je nékteré ¢innosti nebavi a nezajimaji.

Aby se dité snadnéji dokazalo podridit kladenym pozadavkim, je dtlezité respektovat potiebu predvi-
datelnosti, tzn. informovat zaka o poctu tikold, dobé trvani ¢innosti tak, aby dité védélo, jak dlouho bude
danad ¢innost trvat. Miizeme také vyuzit kuchynskou minutku nebo papirovy model hodin, pokud zak umi
poznat digitalni cas, polozime na lavici kartu s casem ukonceni ¢innosti. Dale je dilezité vytvorit systém,
diky kterému zak bude dopredu védét, co za dobfe odvedenou praci ziska. Zde stavime na zajmech zaka
- muzZe to byt Zeton v ramci motiva¢niho systému, samolepka do sesitu, pochvala, jednicka, moznost pod
dohledem kopirovat ¢i laminovat, precist si s ucitelem uryvek z oblibené knihy, stavét stavebnici apod.
U nékterych déti mize byt odménou i materialni odména v podobé sladkosti. V diisledku nerovnomeér-
ného vyvojového profilu mohou byt napriklad nékteré déti s autismem skvéli poctari, protoze se zajimaji
o ¢isla, ale v psani maji vyrazné problémy. Proto je pti vlastni praci s ditétem dilezité vychazet z aktualni
dosazené urovné v dané oblasti rozvoje. Obecné je dobré zpocatku volit ukoly jednoduché, u kterych
vime, Ze je dité bez obtizi zvladne, abychom ho naucili dobrému pracovnimu chovani a pfimérenému
vnimani motiva¢niho systému. Postupné troven ukold zvysujeme a mezi tikoly snadné vkladame ty ob-
tiznéjsi. Prvni a posledni ukol by mél byt vzdy jednoduchy, aby mél zak na zacatku prace ¢as na adaptaci
a na zavér ¢innost kondil aspésné.

Déti v predskolnim véku byvaji snadno unavitelné, proto je nesmime pretézovat. Musime byt vnimavi,
respektovat jejich individualni tempo a dobu, po kterou jsou schopny se na praci soustredit. Jednotlivé
bloky ¢innosti je nutné prokladat realaxa¢nimi pfestavkami, rytmus stfidani relaxace s ¢innosti musi od-
povidat potfebam kazdého ditéte. Doba trvani ¢innosti i relaxace je individualni. V pristupu k détem je
dobré byt diislednymi a vyzadovat dokonéeni tikolu. Pokud ma zak s danym ukolem problém, pomtizeme
mu se zdarnym dokonceni, nejlépe jesté dfive, nez prestane chtit tikol plnit, nebo se dokonce rozzlobi. Tyto
situace miizeme vyuzit k nacviku toho, aby si dité dokdzalo pozadat o pomoc, fict, Ze mu néco nejde nebo
nécemu nerozumi, a neuspéch aby chapalo jako vlastni selhani. Pokud béhem prace s ditétem zjistime, Ze
vée nezvlddne, domluvime se s nim a urcime, které ukoly jesté zvladnout musi. Z téchto chyb by se mél
pedagog poucit a pocet uloh i jejich obsah pristé lépe pripravil. Zejména u mladsich déti je pro udrzeni
zéjmu o ¢innost dobré prokladat tkoly obtizné s tkoly atraktivnimi, takovymi, na které se té$i. Mohou
byt pripravené i tak, ze se u nich nemusi sedét v lavici a probihaji hravou formou.

Pokud tyto podminky splnime, podafi se nam navazat spolupraci s ditétem, dosdhneme toho, ze se
postupné zlepsuje, vydrzi se na praci déle soustfedit a je pfipravené ucit se novym dovednostem. I pro
samotné dité zacina byt dobfe zvladnuta prace odmeénou, ziskava sebevédomi a k u¢eni ma kladny vztah.

Pro déti s PAS je dtlezité vyuzit predskolni vzdélavani jako pripravu na plnéni povinné skolni dochazky
i vzhledem k tomu, Ze vétsina téchto déti vyuziva odkladu skolni dochazky. Pfedskolni vzdélavani slouzi
ke zlep$eni adaptace, vytvoreni pracovniho chovani, zvladnuti zakladnich socialnich rutin, uci dité
s PAS uplatnovat pfimérené socialni kontakty s vrstevniky, dité si osvojuje sebeobsluzné dovednosti.
Predskolni vzdélavani rovnéz prispiva k pfimé pripravé na vzdélavani se zaméfenim na zvladnuti
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zakladu trivia (zaklady ¢teni, psani a pocitani). Rozvijeni téchto dovednosti u déti s PAS by mélo
zpravidla probihat individudlné a méné hravou formou, nez je tomu u déti zdravych.

5.5.1 Pocatecni psani

Grafomotorické ¢innosti byvaji u déti s PAS méné oblibené v disledku problémil v oblasti jemné motoriky,
které jsou s autismem casto spojeny. Déti s autismem nechtéji psat a kreslit, protoze tato ¢innost od nich
vyzaduje zvySenou miru soustfedéni, prekonavani deficitti v motorice, a tudiZ nemaji motivaci se touto
&innosti zabyvat. Casto dité préaci s tuzkou & jinym kreslicim a psacim nac¢inim bojkotuje, odmita je vzit
do ruky, sesouva se ze zidle, povaluje se na lavici, sméje se nebo zadany tkol plni zdmérné $patné, hodi
tuzkou a od prace utece, ptipadné si kresli vlastni obrazky nebo chce tkol plnit po svém. Reakce mohou
byt opravdu nejriiznéjsi, a proto by mélo byt prioritou pedagoga dité zaujmout a hledat cesty k navazani
spolupréce.

Pro prvni grafomotoricka cvic¢eni je nejvhodnéjsi vyuzit velkou plochu, ¢asto pouzitou spis svisle
na sténé (na tabuli) nez vodorovné na lavici. Jako psaci nacini lze vyuzit Siroké $tétce, houby na nado-
bi, predméty s drzatkem obalené molitanem apod. Pro nékteré déti mtize byt motivacni psat ¢i kreslit
do mouky nebo pisku, pouzit prstové barvy ¢i jiné alternativni prostredky.

Pokud dité zvladne psat a kreslit na velkou plochu, mtizeme pfistoupit k nelinkovanému sesitu velikosti
A4. Sesit nabizi dostatek prostoru pro ptipravu jednotlivych kol a umoznuje vytvorit riznou struktu-
ru zadani (linky, tecky, okénka apod.). Jsou v8ak Zici, ktefi nejsou od pocatku schopni pracovat v sesité
a jako mezistupen potfebuji mit pfi nacviku volné listy papiru se zadanim, aby vidéli, zZe jim postupné
prace ubyva. Volné listy je téz mozné détem, které to potfebuji, umistit svisle na stojanek a postupnym
snizovanim uhlu prechézet k psani na vodorovné plose az k psani v sesité.

Pfi pocatecnim psani volime pro snazsi uchop trojhranné psaci ndc¢ini a bereme v potaz také to, jaké
psaci nacini preferuje sam zak. V pripadé slabého pritlaku na tuzku volime psaci nacini, kde otlak na pa-
piru bude viditelny (napt. silny fix), aby dité mohlo kontrolovat vysledky své prace a byt pfitom tGspésné.
Na spravném tichopu zpocatku netrvame, pokud ma dité k této ¢innosti negativni vztah, mélo by pro nas
byt dulezitéjsi, aby zak nejprve ochotné spolupracoval. Pokud ho budeme neustale opravovat a napominat,
ztrati zdjem a chut cokoliv délat. S Gpravou tichopu u téchto déti zaciname pozdéji, az bezpecné vime, ze
dité bez problém plni tkoly, které mu zaddavame. Vzdy je vSak vyhodnéjsi ucit dité spravnému uchopu
psaciho nacini, pokud je to jen trochu mozné. S tim také souvisi chybna vyska uchopu, kdy déti drzi psaci
nacini prilis vysoko nebo prilis nizko. Zde si mizeme pomoci nasadkou, ale i nalepenim prouzku barevné
samolepici félie nebo obto¢enim gumicky do spravné vysky achopu.

Jakmile dité zvlada v sesité pracovat, je vhodné podporovat jeho samostatnost. Dité se uci listovat, hle-
dat, kde ma zacit (mtizeme pouzit zalozku nebo kancelarskou sponu), a poznat, kde mé se psanim skoncit.
Pro ukonceni prace za¢iname co nejdfive pouzivat vizualné jasny symbol (podtrzeni barevnou pastelkou,
vyznacenim obrazku, ¢isla strany apod.), protoze pravé konec je informace, ktera dité s autismem nejvice
zajima. Thned po zacatku vyuky mapuje situaci, vyptava se pedagoga, pocita stranky a hledd posledni
ukol. Miizeme se setkat s tim, Ze déti maji zafixované §patné postupy, pracuji nesystematicky a nedbale,
preskakuji radky, pisi zprava apod. Proto dusledné vyzadujeme dodrzovani systému prace zleva doprava
a shora dolt1 a u¢ime dité orientovat se na strance a na radku. Je tfeba vénovat pozornost také koordinaci
oko - ruka (vkladani predméta do vyrezu, navlékani na trn, na $ntrku apod.). Déti ziskavaji spravné
navyky teprve po del$im disledném nacviku, proto budte trpélivi.

Pro pocatecni psani zpravidla nejsou prili§ pouzitelné bézné pracovni listy ¢i pisanky. Ve vétsiné pri-
padi jsou pro déti s PAS naroc¢né a tézce se v nich orientuji. Jejich vhodné ¢asti v§ak mizeme vyuzivat
pozdéji a doplnovat jimi sesity vlastni, upravené pfimo pro daného zaka. Kazdé dité s autismem je jiné
a potfebuje trochu jiny pristup. Pfiprava sesit pro nacvik grafomotoriky je ¢asové narocna, ale je dobrou
investici do budoucna a stoprocentné se nam vyplati. V poc¢atku nacviku volime jednoduché tukoly, které
dité v podstaté bez obtizi motoricky zvlada. Vychazime z toho, co dité zajima a bavi. Je dtlezité pracovat
s obrazky a tématy, které ho upoutaji. Dité mtze spojovat ¢arami obrazky dinosaurd, vlak jedouci v 5:45
dopravit vymezenou drahou do cilové stanice, strasidlo zavtit do sklepeni hriizostrasného hradu apod.
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Zadani jednotlivych cviceni by mélo byt vizualné jasné, bez zbyte¢nych rusivych podnétii, aby bylo ditéti
ihned zfejmé, co ma délat. Postupujeme od velké miry podpory pres jeji postupné odebirani az k samo-
statnému provadéni jednotlivych grafickych prvki a jejich vzajemnych kombinaci. Zpocatku pouzivame
fyzické vedeni, které postupné odebirame. Pfi vyuce psani se mizeme u nékterych déti jen v omezené
mife opirat o napodobu. Vsechna zvladnuta grafomotoricka cviceni neustale opakujeme a upeviiujeme
naucené postupy. Pokud ma dité del$i dobu problémy s plnénim néjakého ukolu, je tfeba zménit za-
dani, snizit droven nebo vyuzit jiné formy vizualizace.

Na pocatku je vhodné zacit spojovanim bodi (obrazkil) smérovymi ¢arami, a to nejprve ve velikosti
pres celou stranku. Soucasné je mozné trénovat obtahovani oblouki, vlnovek, spojenych oblouki, kruznic,
ovald, spiral apod.

Pokud chceme, aby zék dany prvek opakoval nékolikrat, musime vizualné oznacit konkrétni pocet.
Do informa¢niho ramecku na strance napiSeme Cislici, pokud zak nepo¢itd, mizeme pocet oznacit barev-
nymi kody, které si postupné odskrtava, nebo mu pripravime tfi pastelky a kazdou musi dany ukol splnit.
Tim zajistime predvidatelnost a soucasné zvysujeme zakovu samostatnost. Ve chvili, kdy zak systém prace
pochopi a motoricky ukol zvladd, zadani zmensujeme a snazime se pracovat v Sirokych radcich. Nicméné
ukoly ve velikosti pres celou stranku dale zarazujeme, protoze uvolnuji ruku, jsou jednoduché a zaky
bavi. V radcich nejprve zak naucené prvky obtahuje, postupné vizualni podporu ubirame (¢erchovana
slaba ¢ara) a postupné se snazime o dosazeni napodoby dle predepsaného vzoru. Dil¢i osvojené prvky
(¢ary, oblouky) déle vyuzivame k pfepisovani jednoduchych obrazct (kiiz, geometrické tvary) a nasledné
k prekreslovani obrazki, které tyto obrazce obsahuji. Zaméfujeme se na to, aby dité pracovalo presné,
u¢ime ho spravné odhadovat velikost, vzdalenosti i umisténi jednotlivych prvka. Zde se nabizi mnoho
variant, jak dité zaujmout. Miize dokreslovat chybéjici ¢asti obrazku podle vzoru nebo beze vzoru, ucit
se napriklad kreslit obrazky dle ucitele nebo dle procesualniho schématu (domecek, snéhuldk). Rozvoj
kresby v dusledku porusené predstavivosti je tfeba u déti s autismem trénovat a nespoléhat, Ze si samy
kresbu osvoji ptirozenou cestou.

Jak vyplyva z feceného, psani jde ruku v ruce s kreslenim a pro malé déti je i pfirozenéjsi. U déti s au-
tismem spontanni kresba zpravidla vychazi z jejich aktualnich zajmu (planky MHD, kresleni dinosaurt
apod.), a nabizi se tedy tuto zalibu vyuzit pfedev$im motiva¢né, jako prostfedek k navazani cilené spolu-
prace. Nékdy naopak vase dobra prace se zakem mize byt spoustécem jeho zaliby v kresleni a ,,donuti ho*
ve volné chvili jen tak vzit pastelku a neohrabané nakreslit sviij prvni obrazek. Nezapomenite s velikymi
ovacemi dilko vystavit a pochvalit sebe i Zaka, protoze to, co je zde popsano v nékolika radcich, trva
mnohdy hodné dlouho a stoji vSechny zucastnéné mnoho sil a energie.

Pokud je zZdk na urovni, kdy se uc¢i poznéavat pismena a ¢islice, promitame osvojované ucivo i do psani.
Je diilezité propojovat psani se ¢tenim a pocitanim, ale musime spliovat podminku, Ze nacvik probiha tak,
aby zak tomu, co piSe, i rozumél. Do sesitu naptiklad predepiseme zndmé slovo velkym tiskacim pismem,
zak slovo precte, obtahne, ¢arou spoji s obrazkem a navic muze ve slové, postupem zleva doprava, vyhledat

e

dané pismeno a zakrouzkovat ho. Stejnym zptsobem postupujeme i pti psani ¢islic.
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Ukdzka riiznych druhii ndsadek na tuzky (pastelky, pera), zndzornéni tichopu, pouzivané
druhy psaciho ndcini
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5.5.2 Pocatecni cteni

V praxi se bézné setkdavame se zaky s autismem, ktefi jiz v predskolnim véku znaji vSechna pismenka malé
i velké tiskaci abecedy, snazi se ¢ist, nebo uz dokonce ¢tou. V téchto pripadech je dobré myslet dopredu
a tyto schopnosti dal funk¢né rozvijet a ne je naopak brzdit z déivodu, Ze ,,on je prece jesté maly. Pokud
bude zak s uc¢ivem po nastupu povinné skolni dochazky napred, vznika vétsi prostor pro feseni jinych
problémd, které integrace zpravidla prinasi. Jestlize dité nebude muset soustredit veskerou svou pozor-
nost na ucivo, bude klidnéjsi, Ze mu nic nového neunika, lépe se v neznamém prostredi a kolektivu
tridy zadaptuje a snadnéji pfivykne na odlisny zpisob vyuky a prijimani informaci. Z téchto davoda
se snazime, aby i déti v predskolnim véku zacaly pismo vnimat a seznamovat se s nim. Podminkou je v§ak
dobré zvladnuti dil¢ich schopnosti, které se ctenim souviseji.

Pfi poc¢atecnim nacviku se tedy zaméfujeme zejména na rozvoj zrakového a sluchového vnimani.
Zrakové vnimani je vétsinou silnou strankou déti s autismem, proto se mohou dil¢i dovednosti ¢teni lépe
rozvijet a dité si je rychleji osvojuje. V nékterych pripadech véak miZze pedagog narazit na neschopnost
ditéte spolupracovat, ¢imz je moznost dal$iho rozvoje téchto dovednosti blokovana. Déti mohou mit
tendence urcovat napln prace, upravovat zadani a obsah tkold. Nékteré se mohou vymlouvat, jiné jsou
plactivé nebo vyrazné nesoustfedéné, dalsi se vztekaji nebo slovné brani. Z téchto dtivodi je dilezité pri
praci s ditétem dodrzovat principy strukturovaného uceni, zajistit predvidatelnost ¢innosti, zajistit funkéni
motivaci, klast pfiméfené naroky co do obsahu, tak i délky trvani. Je lepsi pracovat castéji v kratsich blo-
cich. Splnéni téchto podminek se stava prostiedkem pro ziskavani spravnych pracovnich navyka a novych
dovednosti, které metodou postupnych krokt déle rozvijime. Ukoly predkladéme v takové podobé, aby
jim dité porozumélo. Zpocatku mizeme vyuzit strukturované krabice, kde je zadani vizualné prehledné
a jednoznacné. Postupné dité u¢ime plnit tkoly na pracovnich listech, které pozdéji fadime do $anonf,
kde se zak pripravuje na praci v sesité. Osvojené ucivo neustale opakujeme, procvi¢ujeme, a pokud zak
ovlada systém prace, zvladnuté ukoly vyuzivaime k samostatné praci. Existuje i velké mnozstvi vyukovych
programu na PC. Ne vSechny jsou pro zaky s autismem vhodné upravené, ale mohou pro né byt prijem-
nym zpestrenim.

V ramci rozvoje kognitivnich funkci a zrakového vnimani zarazujeme do vyuky, dle vyvojové tirovné
zaka, ukoly na tfidéni pfedmétq, rozliovani barev a tvart, pfifazovani predmeétt k fotografiim a ob-
razkiim s napisem, sestavovani obrazkua dle déjové posloupnosti. Je vhodné pouzivat obrazky predméta
denni potieby, se kterymi se zak bézné setkava. Z divodu nacviku ¢teni s porozumeénim je dobré, aby
byly pouzivané fotografie ¢i obrazky opatfeny napisem slozenym z velkych tiskacich pismen s nazvem
pfedmeétu, ktery je na obrazku znazornény.

Pokud dité bezpecné rozumi dvojrozmérné informaci, mizeme prechazet ze strukturovanych krabic
na praci s pracovnimi listy. Postupné dité paruje pismena, slabiky a slova. Od momentu, kdy se dité uci
pracovat s kartami pismen (v podstaté paruje obrazky podobnych tvarti), pedagog pismena pojmenovava,
aby si zak podvédomeé spojoval obraz se zvukem, po ditéti vak toto nevyzaduje. V nacviku pokracujeme
pfifazovanim napist k obrazkéim s napisem. Zpocatku zaci mohou zaménovat podobna nebo stejné dlouha
slova, ale dislednym procvicovanim se chyby odstrani. Jsou déti, které si velice rychle jednotliva slova tva-
rové zapamatuji, a tim, Ze je slovo zafixovano vzdy v souvislosti s vizualni podporou, zac¢inaji globalné ¢ist
(tedy s porozuménim). V tuto chvili miizeme ¢teni procvicovat prifazovanim znamych napist k obrazkiim
bez napisu. Vétsinou se dale rozviji globalni ¢teni soucasné s analyticko-syntetickou metodou a zak se uci
jednotliva slova skladat dle vzoru ze slabik a pismen. Jestlize dité zna néktera pismena, mize s nimi dale
pracovat a procvicovat je (vyhledat pismeno ve slové, urcit poc¢atecni ¢i posledni pismeno slova), ale je
potfeba si uvédomit, Ze pokud dité se slovem pracuje, musi byt vzdy v souvislosti s obrazkem, abychom
meéli kontrolu, Ze ¢tenému rozumi. Stejné jako pfi ostatnich ¢innostech zarazujeme tkoly, které jsou pro
dité zabavné a soucasné zrakové vnimani rozvijeji. Patfi sem hledani rozdili na obrazcich, rozliSovani
podobnych obrazki (parovani, vybirani dvou shodnych z fady), skladani obrazk z ¢asti. Mzeme vyuzit
i stavebnice, mozaiky nebo magnetické tabulky s komponenty geometrickych tvara, které déti skladaji dle
kreslené predlohy ¢i modelu. Formou jednoduchych her rozvijime i zrakovou pamét. Vhodnou klasickou
pomtuckou je pexeso, ale miizeme zarazovat i hry dle vlastni fantazie. Napfiklad ditéti na kratkou chvili
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ukdzeme pfedméty a on poté z nabidky vybere ty, které si zapamatoval. Dal$i moznosti je sestavovani
rozlozenych komponentt na plose podle ukazané predlohy apod.

Pfi vyuce nesmime zapominat na rozvijeni sluchového vnimani, které je pro ¢teni, psani i pocitani
velice diilezité. Zarazujeme cviceni na rozliSovani zvuka (predmétd, hudebnich nastrojt, zvifat), napo-
dobu rytmu, ale i na schopnost rozlisovat slova, slabiky a hlasky (vytleskavani slov, uréovani poctu slabik,
rozliSovani délky slabik apod.). Pro lepsi spolupraci a porozuméni je dobré i zde pouzivat vizualni pod-
poru. Vzdy musime mit na mysli, Ze ¢teni, at uz je aktivni nebo jde pouze o naslouchani, ma smysl pouze
tehdy, pokud dité ¢tenému rozumi. Nejsou vyjimkou déti, které ,,prectou” dlouhé texty, nebo je dokonce
odrikévaji zpaméti, ale bez porozumeéni. V predskolnim veéku déti zpravidla souvisly text nepfectou, ale
je vhodné jim pred¢itat kratké pribéhy a nasledné pomoci doprovodnych otazek zjistit, zda textu poro-
zumélY. Pti nacviku ¢teni mizeme kombinovat jednoduchy text s vlozenymi obrazky, kdy text predcita
ucitel a obrazky pojmenovava (¢te) zak.

Dalsi diilezitou soucasti je nacvik systému ¢teni. Dodrzovani postupu zleva doprava a shora doli vy-
zadujeme pri plnéni vech ukoli. Cilené vSak vytvarime tkoly naptiklad na fazeni predmétu ¢i obrazka
nebo pouzivame pracovni listy obrazkového ¢teni, pomoci kterych zaka uc¢ime, aby si ukazoval prstem
a spravné systém prace dodrzoval. V praxi je mozné setkat se s détmi, které zalibu ve ¢teni nemaji. Nékteri
se odmitaji pismeny zabyvat a ¢teni pro né muize byt problematické. Zde nam opét zbyva jedina moznost,
a to zacit pracovat s obrazky a nazvy motivacné silnych témat (pfifazovani jmen dinosaurt, skladdni nazva
stanic tramvaje ¢islo 5 apod.).

Individudlni prdce s pocitacovym programem ve strukturovaném prostredi tiidy

5.5.3 Vytvareni zakladnich pocetnich predstav
Po¢itani je u zakd s autismem casto oblibené, protoZze ma sva pevnd, neménna pravidla a fad. Samoziejmé
neni mozné zobecnovat, ale v predskolnim véku je mozné se setkat s détmi, které mechanicky napoci-

taji do tisice, ale zcela jim unika pojem ¢isla a i pti béznych, praktickych ¢innostech nejsou schopny své
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5.5 Ptiprava na plnéni povinné skolni dochazky

znalosti vyuzit. U déti pfedskolniho véku se ve své intervenci zaméfujeme zejména na rozvoj predpo-
Cetnich predstav a seznamovani se s ¢isly. Pokud ma dité nékteré dil¢i znalosti (napocita do péti, deseti,
pozna ¢islice), metodou postupnych krokd pracujeme na utvareni pojmu cisla a prevadéni osvojenych
schopnosti do praktického vyuziti. I zde dodrzujeme jiz nékolikrat zminéné zasady v pristupu.

Zaciname manipulaci s pfedméty, kde je opét vhodné pracovat ve strukturovanych krabicich.
Zarazujeme ukoly na tfidéni pfedméti dle tvaru, barvy, velikosti, postupné i tfidéni predmétti riiznych
vlastnosti dle jednoho kritéria (rtiznobarevné geometrické tvary odli$nych velikosti tfidime naptiklad dle
tvaru). Podporujeme i ndcvik postupu zleva doprava pomoci fazeni pfedmétt dle vzoru a doplnovani
fad dle urcitého logického systému. Soucasné parujeme karty s ¢islicemi (pedagog pojmenovava), kdy
jde jenom o zrakovou fixaci symbolu, ale i karty s ur¢itym poctem prvka (kartu se ¢tyfmi puntiky da
ke stejné, kartu se tfemi motyly da ke stejné,...).

Sanon uréeny k procvi¢ovdni zdkladnich pocetnich predstav

Ddle u¢ime dité prifazovat predméty ke kartdm, na kterych jsou predmeéty, se kterymi manipuluje, vy-
obrazeny v realné velikosti. Ve spodni ¢ésti karet je vyobrazeno ¢islo daného poctu. Dité musi pfedméty
ptifazovat zleva doprava a ucitel jiz v této fazi nahlas pocita. Dle moznosti ditéte ho u¢ime priradit pocet
predmétu k ¢islu s vizualni podporou, po zvladnuti podporu odebirdme a dité pfifazuje predméty k ¢islu
a naopak. Jakmile dité pocita predméty, prevadime tuto schopnost do dvojrozmérné informace, kdy dité
ptifazuje karty s danym poc¢tem symboli k ¢islu a naopak. Zde je vhodné pro préaci pouzivat jiz Sanony
¢i pripravovat sesity (coz je casoveé naro¢néjsi). Na prislusnych urovnich vytvarime nejriznéjsi varianty
ukoli, veskeré ucivo stéle opakujeme a procvicujeme. Poté, co bezpecné vime, ze dité ¢islu rozumi, u¢ime
ho znat ¢iselnou fadu (doplnovani, sklddani). Ziskané dovednosti vyuzivame pti hrach (typu start—cil),
kde se hazi kostkou, ale i pfi nejriiznéjsich dominech a lotech, ktera s rozvojem pocitani tematicky souvi-
seji. Vétsinou jsou na trhu bézné dostupné, pripadné se daji vytvorit hry vlastni, které presné odpovidaji
nasemu zaméru. V této fazi mizeme zacit s porovnavanim (vice, méné), nejlépe taktéz pri spolecenskych
hrach (napiiklad pexeso, kuzelky). Casto i z4ci sami za¢inaji porovnavat mnozstvi (on mé délat méné
ukolii nez ja, on byl na pocitaci delsi dobu,...). VSude tam, kde je to mozné, pfevadime schopnost pocitat
do bézného rezimu dne. Pffjemnou zménou v procvicovani jsou pro déti aktivity jako naptiklad chystani
nadobi pro spoluzaky dle pfipraveného schématu, nakupovani svaciny a podobné.

Pro zvladnuti $kolnich dovednosti, a to nejen souvisejicich s matematikou, je nezbytné, aby se zak do-
kazal orientovat v prostoru. Porozumeéni pojmiim vpredu, vzadu, na, pod, vedle, vpravo, vlevo by mélo byt
soucasti pripravy na skolu. Vyuzivame opét nejriiznéjsich her, zpocatku doprovazenych pohybem v pro-
storu. Nejlépe se tyto aktivity zarazuji do télocviku, kde maji své opodstatnéni. MiZzeme je trénovat i pfi
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individualnim uéeni, ale musime védét, ze dité nacviku rozumi a pri dal$im setkani misto sezeni v lavici
nebude pobihat po u¢ebné, schovavat se pod lavici a ze tak vas dlouhotrvajici ndcvik setrvani na misté pri
vyuce nebude zmaren. Pfi hrach zamérenych na orientaci v prostoru pouzivame vizualni podporu, kdy
ditéti ukazujeme obrazky ve spojeni s verbalnimi pokyny (schovej se za bednu, vylez na bednu, hod balon
nahoru...). Nékterym zaktm lépe vyhovuje trénovat porozuméni témto pokynim v ramci Zetonového
télocviku, kdy u prenasenych predmétti maji zleva doprava sefazené obrazky, kam je maji umistit, nebo jim
zadani dava pfimo pedagog. Pti ur¢ovani pravé a levé strany vyuzivame barevnych gumicek, které dame
ditéti na zapésti, nebo mizeme popsat hibety rukou zdravotné nezavadnou barvou. Zpocatku je zpravidla
nutné, aby byly pfi nacviku ptitomny dvé osoby. Jedna s ditétem komunikuje a zadava instrukce, druha
ditéti pomaha s jejich pochopenim a plnénim. V lavici potom dité u¢ime manipulovat s predméty dle
pokynii ucitele nebo pracovat s obrazky (ukaz obrazek, kde je kocka pod posteli, za zavésem, na skfini,...).
Cilem prace s ditétem v predskolnim véku je postupné budovani pracovniho chovani a sebeobsluznych
dovednosti, respektovani denniho rezimu, zvladnuti pfimérené socialni komunikace a socialniho
chovani vici vrstevnikiim i dospélym v co nejsirsi mozné mire. Predskolni vychova by méla dité pri-
pravit na plnéni povinné $kolni dochazky. Pokud bude dité v ramci predskolniho vzdélavani dostate¢né
pripraveno na vstup do skoly a osvoji si zaklady Cteni, psani a pocitani, je velky predpoklad, ze nastup
do skoly zvladne a jeho vzdélavani bude Gspésné.
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych
vzdélavacich predmétech

VirA CADILOVA, ZZANA ZAMPACHOVA

K plnéni povinné skolni dochdzky jsou ptijimani zaci, ktefi jsou vzdélavani v riznych vzdélavacich pro-
gramech od Rehabilita¢niho vzdéldvaciho programu pres Vzdélavaci program ZS specialni, ZS praktické
az po Vzdélavaci program ZS. Do inkluzivniho vzdéldvani maji prévo byt zatazeni zaci vzdélavajici se
dle vsech vzdélavacich programi. U fady déti s PAS je velkou vyhodou, Ze mohou byt vzdélavani dle
Rehabilitaéniho programu ¢i Vzdélavaciho programu pro ZS specialni ve $koldch samostatné ztizenych
pro zaky se zdravotnim postizenim. Zakladni skolu navstévuji zaci s PAS zpravidla bez mentélniho posti-
zeni, avak i zde se mizeme setkat se Zaky s rliznou mirou symptomatiky PAS, s rtizné tézkymi formami
problémového chovani, nékdy i s dalsimi pfidruzenymi poruchami a postizenimi.

U zaka s PAS na zékladnich $kolach je tfeba pocitat s nerovhomérnym vyvojovym profilem. Do vzdé-
lavani mohou byt zarazeni i zaci, jejichZ intelektové schopnosti jsou nerovhomérné rozlozeny v pasmu
mentélni retardace. Pokud se takovy zék na ZS objevi, vétsinou jde o zéka s mirnou symptomatikou
PAS a s minimdlnimi projevy problémového chovani a jen ojedinéle s dalsimi pfidruzenymi poruchami
a postizenimi.

V zékladni $kole jsou Zaci vzdélavani dvéma zptisoby, bud ve specializované tfidé pro zéky s autismem
nebo formou integrace.

6.1 Struktura prostoru

Struktura okolniho prostfedi podporuje proces uceni a minimalizuje frustraci - poskytuje vizualni po-
radek, systém, ktery pomaha soustiedit se a orientovat vhledem. Jednim z charakteristickych rysi zaka
s PAS je potifeba jednoznac¢nosti, predvidatelnosti a snadné vizudlni orientace. Jeji mira je individualni
a projevuje se riznym zptisobem.

Mira struktury prostoru je pfimo umérna mife symptomatiky stanovené diagnozy. Je fada integro-
vanych zakd, ktefi prostorovou strukturu potfebuji jen ve velmi malé mife, naproti tomu jsou Zaci, ktef1
potrebuji prostorovou strukturu jasnéjsi. Konkrétni situaci je tfeba fesit vzdy individualné s poradenskym
zafizenim, které je garantem integrace, pfipadné doporucuje zarazeni zaka do specializované tfidy pro
zaky s PAS.
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

Ukdzka tipravy prostoru skolni tfidy - individudlni pracovni mista

6.1.1 Struktura skolniho prostredi

Ve specializovanych tfidach pro zaky s PAS je bézné, ze kazdy zak ma své pracovni misto, které je mu
upravené na miru. Kromé pracovniho mista vyuziva zak také dalsi zazemi tfidy, mezi néz patfi Satna, re-
laxacni prostor, misto pro samostatnou praci, pro individualni nacvik a pro vytvarné a pracovni ¢innosti.

Béhem dne se jednotlivi Zaci v ramci prostoru tfidy stfidaji pti plnéni rtiznych aktivit, které vykonavaji
v uvedeném prostoru v rtiznych ¢asovych intervalech dle svych moznosti a dle predem stanoveného planu.
Pedagogicti pracovnici pracuji se zaky individualné, v malych skupinach i kolektivné, diraz je pfitom
kladen na individualizaci vSech aktivit a dslednost pfi jejich provadéni.

7k, integrovany do bézné ttidy zékladni Skoly, rovnéz ve vétsi ¢i mensi mite pottebuje strukturu pro-
storu ve tFidé. Vétsina zaki s PAS potiebuje mit vyhrazeno ,,svoje“ misto v lavici. Pfi volbé mista je tieba
prihlédnout k uspotadani tridy i ke zkusenostem s danym zakem. Obecné jsou zvazovany dvé varianty:
vpredu pred stolem ucitele nebo vzadu, v posledni lavici. Misto vpfedu umoznuje blizsi kontakt s dénim
u tabule, zak ma bezprostfednéjsi kontakt s ucitelem, je ,v centru déni®. Misto vzadu se hodi pro Zaka,
ktery se tézko soustfedi na priibéh hodiny a potfebuje individualni vedeni asistenta. Mozné jsou vsak
ijiné varianty. V praxi se ukazuje, Ze je vyhodnéjsi vybrané misto neménit. Pokud je tfeba misto zménit,
je tfeba zaka na tuto zménu predem pripravit. Nékteré zaky s PAS vyvadi z miry i zména zasedaciho po-
radku spoluzakt.. Rovnéz je treba zvazit, s kym bude zak sedét v lavici, ptipadné kdo bude sedét v jeho
bezprostredni blizkosti. Nékdy je dobré dat si pozor na spoluzaky, ktefi zaka s PAS mohou postuchovat,
vysmivat se mu, nékdy ho az sikanovat. Pro fadu zaku s PAS je také dulezité, aby ,,své“ misto mély i po-
mucky a potreby, které zak pfi vyuce pouziva.

Néktefi zaci s PAS maji lehce odklonitelnou pozornost, rychleji se unavi, potfebuji ¢astéjsi relaxa¢ni
prestavky, nezfidka reaguji i na nepatrné podnéty silnym stresem, miize u nich dochazet k silné nechuti
pokracovat v praci. Nékdy se situace vyhroti az k zachvatim vzteku. V téchto pripadech je vhodné mit
k dispozici samostatnou mistnost, kam muze zak s pedagogickym pracovnikem odejit, odpocinout si,
a poté muze dale pokracovat v praci.
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6.2 Rozvrhy, denni programy, seznamy tkolil

6.1.2 Struktura obsahu vyuky

Mysleni zaki s PAS je méné pruzné, har se prizptisobuji zménam, obtizné zvladaji organizaci jednotlivych
¢innosti v ¢ase i v prostoru. Z téchto divodu je pro né dulezita casova i prostorova predvidatelnost. Nema-
ji-li danou jistou strukturu dne a ¢innosti, nevédi-li dopiedu, co bude nasledovat, citi se dezorientovani,
nedokazou se soustfedit, dostavaji se do stresu a néktefi upadaji do stereotypnich ¢innosti. Vizualizace
struktury dne a jednotlivych ¢innosti je u vétsiny zaka s PAS nezbytnd. V zavislosti na mife symptomatiky
musi byt tato vizualizace vice ¢i méné podrobna.

6.2 Rozvrhy, denni programy, seznamy ukola

Vizualizace se promita u zéki s PAS na ZS predevsim do rozvrht hodin, dennich programi, seznamt
ukolt apod., se kterymi se uci pracovat a vyuzivat je v rtiznych formach od pocatku skolni dochazky. Diky
tomu maji moznost byt ve skolnim prostredi samostatnéjsi a nezavislejsi na pomoci pedagogti, pfipadné
spoluzakit. V dospélosti pak maji $anci na kvalitnéjsi zivot a lepsi pracovni prilezitosti. Jsou schopni
pracovat samostatnéji a umi lépe planovat v ¢ase a rozvrhnout si své povinnosti. Podrobnost rozpisu
jednotlivych ¢innosti a udalosti i mira vizualizace zavisi na schopnostech kazdého zaka, jeho mife dezori-
entovanosti, potfeby védét a vidét, co ho ¢eka. Viechny tyto rozvrhy a rozpisy by méli mit zaci k dispozici
u sebe, na viditelném misté, aby je mohli aktivné pouzivat. Jejich aktivhimu pouzivani musi pfedchazet
nacvik, se zaky je dobré rozvrh hodin, denni program i seznamy tkoli spole¢né prochazet, aby je lépe
pochopili a porozuméli jejich obsahu. Pedagog pak nasledné ziskava zpétnou vazbu sledovanim zaka pri
pouzivani vizualnich pomticek.

Vizudlni zndzornéni umisténi pomiicek na pracovni plose
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6.2.1 Vizualizace prostoru a c¢asu

Vizualizace prostoru je daleko vyraznéjsi ve specializované tfidé pro zaky s autismem néz v bézné tridé,
kde je zafazen integrovany zak s PAS.

Vyuziti prvkd v prostorové vizualizaci ve tfidé pro zaky s autismem pti ZS vychazi z predpokladu, ze
do téchto tfid jsou viazeni zdci s téz§i symptomatikou PAS a z toho dtvodu je tfeba zajistit vy$si miru
vizualizace prostoru a ¢asu. Zdk mé tedy pro samostatnou praci vyclenéno pracovni misto, kde ma rovnéz
pripraveny ukoly, které ma vypracovat. K vykonu dal$ich ¢innosti jsou usporadany dalsi prostory (napf.
prostor pro individudlni praci s ucitelem, prostor pro vytvarné a pracovni ¢innosti, prostor pro relaxaci
apod.). K snadnéjsi orientaci pak pfispiva i vizualni oddéleni jednotlivych prostor prostfednictvim skfinék,
polic, koberct, barevnych pasek apod.

U integrovaného zdka bude vizualné upraveno predevsim jeho pracovni misto (napt. prostor pro
umisténi pripravenych ucebnic, prostor pro pendl, pro pracovni schéma apod.).

‘ 15.3.-19.3.2010
Tydenni plin — 4.roénik

2 3. a. 5
OB.DOI—IOS.Ji 08.55 — 09.40 10.00 - 10.45 10.55 — 11.40 11.50 - 12.35 Domici dkoly
Po ¢J-ml M VLA Al CJ—&tps | AJ — naué se slovicka
PL Pé&timinutovka Us. 13-15 Opakoviani slovi¢ek Citanka s.98 |na pétiminutovku —
sedit CJ-8 (PS Minutovky 2.dil) Velkomoravska fise ; Weather (U s. 30)
PS Pravopis (rod muZsky) PSs. 13/1,34 Us. 30.31 sedit — Cl-psani
s.1/1,2
Ut EJ-ml TV M AJ CJ - PS Pravopis (rod
PL Canisterapie Pétiminutovka Pétiminutovka - 11.45 = 12.30h | muZsky) s.
PS Pravopis (rod muzsky) (PS Minutovky 2.dil) Weather KERAMIKA
s.2/b,c,d,e PSs. 14/23.4 Us. 32,33
PSs.32/1,2,3
St M Ad VLA CJ &t/ps 11.45 - 12.15h | M - PS Minutovky
PSs.16/1 Us. 16, 17 — Vznik Citanka s. 99 - 101 KROUZEK |2.dils.
17/1,2,4,5 &eského statu
sesit — CJ-cteni
Gt Cy-ml ™v PRI PT HV
Diktdt — vzory podst jmen Us. 33-35
rodu stfedniho a Zenského Rostliny na jafe
PL
PS Pravopis (rod muzsky)
a3
Pi CI-sl M PRI Vv /PE M-PSs.19/3
Vypravéni — dokondeni Pétiminutovka Us. 36,37 Mandaly
pFib&hu (PS Minutovky 2.dil) | Kvetouci stromy a kefe
PSs. 18/2 Vyznam kvet.rostlin
19/1,2

Ukdzka strukturovaného tydenniho rozvrhu
Vizualizace ¢asu bude v obou ptipadech probihat pomoci denniho rezimu, rozvrhu hodin a ¢innosti,

seznamu ukoli, které budou koncipovany rtiznou formou vizualizace tak, aby odpovidala schopnostem
konkrétniho zaka.
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6.2 Rozvrhy, denni programy, seznamy tkolil

MATEMATIKA - 31. 3. 2010

- S asistentem si pFeéti, co bude¥ dnes v matematice délat:
- Préce na tabuli - budete poéitat ptiklady na tabuli. Pockej, az budes vyvolan.

- Prace s u¢ebnici - otevii si uéebnici na strané 28, Vypotitej ptiklady ze cviteni 5 a napis je
do skolniho sesitu.

- Miizes se jit podivat z okna.
- Pani u¢itelka vam bude vysvétlovat nasobeni 5. Pozorné Ji poslouche;.
- Pfepis si z tabule do Skolniho sesitu nasobilku 5. Barevné si obtahni vysledky.

- Prace na tabuli - budete na tabuli po¢itat pFiklady na ndsobeni 5. V8echny tyto priklady si
z tabule opi$ do sesitu.

- Opi$ si z tabule do doméciho sesitu, co mate za domadci tikol.
- Podivej se do denniho programu, co mas pfigti hodinu.

- Hodina skon¢i v 8.45, kdy zazvoni $kolni zvonek.

Pracovni schéma do hodiny matematiky na 1. stupni

Pro ty, ktefi se nauci funk¢né ¢ist, je mozné pouzivat denni rezim ze psanych slov.

Ti zaci, ktefi umi funkéné psat, si mohou sami denni rezim psat a pouzivat pro jejich zaznam didre, tak
jako vsichni ostatni lidé. Nékterym zaktim staci pfi vyuc¢ovani pouzivat bézny denni rozvrh a diar maji
pouze na zaznamenavani mimoradnych nepravidelnych ¢innosti.

Prostorova a ¢asova vizualizace je snadnéji uplatiiovana pti dochdzce na prvni stupent ZS. Zaci po vét-
$inu dne zpravidla pracuji v kmenové tfidé, pfechody do jinych (specializovanych) uceben nejsou tak
casté. Tridni ucitel je se zaky vétsinu vyucovaci doby, jini vyucujici prichazeji vétsinou na vyuku jazyka
¢ivychov. U rady zaka s PAS, ktefi si osvojili v nizsich ro¢nicich vyuzivani riznych vizualizovanych pro-
stiedkil a pro néz byla v té dobé zfizena funkce asistenta pedagoga, jiz neni nutné ve vyssich ro¢nicich
tuto funkci zfizovat, pfipadné mize byt pocet hodin s pfitomnosti asistenta pedagoga snizen, protoze
diky aktivnimu vyuzivani téchto prostredki jsou samostatnéjsi a nezavislej$i na pomoci okoli.

S pfechodem na druhy stupen je obtiznéjsi zajistit kontinudlni vizualizaci prostoru a ¢asu. Proto jsou
vyuzivany razné podplrné, pfenosné vizualizované pomtcky (orienta¢ni plany uceben, barevné ozna-
¢ené ucebny v rozvrhu hodin apod.). Rovnéz nizka flexibilita mysleni a obtizné prizptisobeni se rizné
kladenym pozadavkim vyvolava problém pfi castéjsim stfidani vyucujicich. Proto je tieba s nastupem
na druhy stupen v fadé¢ pripadi zfidit opétovné funkci asistenta pedagoga, jehoz role je v danou chvili
nezastupitelna. Ve vyssich ro¢nicich pti zvladnuti pocatecnich zmén a adaptovani se na nové podminky
je mozné opét omezit pocet hodin, ktery je stanoven doporucenim pro asistenta pedagoga, pfipadné tuto
funkci zcela zrusit.

I pfes vSechna podpiirna opatfeni existuji Zaci, ktefi nejsou schopni zvladnout integraci na druhém
stupni ZS. Pro ty musi byt vytvoreny takové podminky a specifickd podpiirna opatieni, aby mohli dokon¢it
povinnou $kolni dochazku (napt. zak muze zGstat ve specializované tfid¢, bude integrovany s pfitomnosti
asistenta pedagoga a vétsina vzdélavani bude probihat individualni formou mimo bézny kolektiv).
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

6.3 Specificka uprava vyucovaci hodiny

Prace ve vyucovaci hodiné s béznym kolektivem neni pro pedagoga tak specificka, hodinu mtize upravit
dle obsahu predmeéti a aktualné probiraného uciva. V bézném kolektivu tfidy je pro pedagoga dilezité
posoudit vykonnost jednotlivych zaka a na zakladé toho klast na zaky primérené pozadavky. Pokud je
vsak ve tfidé integrovan zak s PAS, je tfeba, aby pedagog do urcité miry prizpusobil organiza¢ni
formy vyuky, metody i obsah vzdélavani potfebam tohoto zaka. Mira tohoto prizpisobeni je velmi
individualni a bude vzdy ovlivnéna jak konkrétnim pedagogem, tak integrovanym zakem, tak i kolekti-
vem tfidy. Prabéh vyucovaci hodiny je zavisly na charakteru vyucovaciho predmétu a na zptisobu vyuky
konkrétniho pedagoga.

Pti vzdélavani zakt s PAS je dilezité mit jiz pfed vyucovaci hodinou vytvofenou osnovu a strukturu
vyucovaci hodiny. Zék by mél byt rimcové seznamen s priibéhem hodiny. Podrobnost rozpracovani
vyucovaci hodiny a presné plnéni stanovenych dil¢ich ukolt zavisi na individualnich vzdélavacich po-
trebach kazdého zaka s PAS, které vyplyvaji z miry symptomatiky autistického postizeni. Pokud pedagog
k pottebam zaka neprihlizi a olekava, ze se zak s PAS prizptisobi pozadavkam, které klade na kolektiv
tridy, mtze dochazet k opakovanému selhavani zaka, k negativistickym postojiim, riznym projevim
problémového chovani a az k nechuti a odmitani dochazet do skoly. To miize vést v nékterych pripadech
az k problémum s dokonc¢enim povinné skolni dochazky.

Radu obecnych metodickych postupii Ize vyuzit ve viech vzdélavacich predmétech i u zake riiznych
vékovych kategorii. Aplikaci téchto postupt je tfeba vzdy modifikovat s ohledem na vék zaka i miru jeho
symptomatiky i dalsich pfidruzenych poruch a onemocnéni.

6.3.1 Obecné metodické postupy uplatinované pri vzdélavani zaka s PAS
 Utivo vyklddejme pomoci strucnéjsich vét na konkrétnich prikladech a zdiiraznéme to, co je podstatné.
oV pripadé potteby poskytnéme Zdikovi dovysvétleni.

o Novou ldtku i nové vzniklé situace davejme do souvislosti s jiz ziskanymi poznatky, védomostmi a zku-
Senostmi.

o Nepocitejme automaticky s tim, Ze Zdak dokdzZe generalizovat a aplikovat naucené védomosti do praxe.
To je treba Zdka postupné ucit a rovnéz mu pomoci hledat logické souvislosti mezi naucenymi fakty.

o Zaddvejme takové mnoZstvi tikolii, které je Zdk schopen dokoncit. Politejme rovnéz s vykyvy ve vykonu
- to, co Zdk jeden den bez problémii zvlddne, nemusi zvlddnout jindy.

e Zaddvejme tikoly pomoci krdtkych, presnych a konkrétnich pokynii. Pokud to situace vyZaduje, vypracujme
seznam dil¢ich krokii konkrétniho vikolu.

o Otdzky zaddvejme strucné, jasné a presné formulované, pripadné pisemné zadané.

o Nechme Zdkovi dostatecny cas na odpovéd, u nékterych zZdikii pocitejme i s vyraznéjsi latenci.

o Utebnici ¢i pracovni list upravme tak, aby na strdnce nebylo mnoZstvi informaci. Vyberme, co je podstatné,
zvyraznéme i okopirujme potrebné Casti na samostatny list papiru, pokud to situace vyZaduje, pouZijme
vétsi formdt nebo zvétsené pismo. Pripadné pripravme pozndmky, jak pracovat.

o Privykladu poskytnéme Zikovi psané pozndmky. Dovolme Zdkiim s dobrou sluchovou paméti nahravat
si vyklad ¢i predndsku na diktafon.

o S wyuzitim vizudlni podpory rozvijejme u Zdka dovednost orientovat se na pracovni plose, v ucebnici,
pracovnim listé Ci sesité. Zndzornéme umisténi jednotlivych pomiicek na pracovni plose, vyuZijme riizné
barevné znacky, okénka k dopliiovini, zvétsSeme texty a obrdzky na samostatnych pracovnich listech,
¢islujme strany apod.

o Utme Zdky formou vizualizovanych scéndtii vyjadrovat se, néco vyprdaveét nebo prevyprdaveét (vypracovinim
pisemné osnovy k vypravéni, barevnym odlisenim jednotlivych bodii, obrdazky mohou slouZit jako osnova
k vypravéni apod.).

o Pfizadavani tikolii nespoléhejme pouze na verbdlni pokyny, vyuZijme vizudlni podporu.
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6.4 Zkouseni a domidci tikoly

o Pokud je Zdik unaveny, neklidny ¢i pasivni, umoznéme mu vykonat krdtkou relaxacni prestavku, pripadné
zakomponujme relaxaci pfimo do priibéhu hodiny tak, aby se sttidal rytmus prdce — odpocinek — prdce.
Dbejme na individudlné nastavenou dobu trvini prdce a odpocinku vzhledem k mite symptomatiky PAS,
pripadné k pridruzenym poruchdm pozornosti, snadné unavitelnosti Zdka a krdatkodobému soustredént.

o Na zdkladé zjevnych pficin vytvorme takovd preventivni opatient, kterd budou eliminovat problémové
chovini zZika.

« V pfipadé potieby (relaxace, eliminace problémového chovini, individudlni vyuka apod.) vyuzivejme
prostory mimo tfidu (kabinet, prostory skolni druziny, sborovna apod.).

o U nékterych Zdkii pocitejme s hypersenzitivnimi projevy, které je potieba respektovat, nikoli se snaZit
je za kazdou cenu prekonat (hluk v télocvicné, na toaleté Ci v jidelné; hluk zativek, nadmérné sluchové
vnimdni v hudebni vychové &i pri navstévé kulturnich akci, pachy v jidelné, pfi pokusech napt. v chemii,
na toaleté apod.).

Uvedené metodické postupy neni tieba aplikovat plosné u vSech zaki s PAS. Nezapominejme na sku-
tecnost, Ze ackoliv se jedna o Zaky se stejnou diagndzou, je nutné vidy individualné posoudit miru
uplatiovani specialnépedagogickych prostredkii v souvislosti s vyskytem jednotlivych symptomu
a intenzitou jejich projevi.

6.4 Zkouseni a domaci ukoly

Soucésti vzdélavani v ZS je i priibézné sledovani vysledk a procvi¢ovéni uciva formou domdcich tkold.

Rada zékii s PAS touZi byt ispé$nymi a obava z netspéchu je pro né velmi stresujici. Zkousent, jehoz
ukolem je provéfit ziskané védomosti, s sebou prinasi nebezpeci, ze chybu udélaji ¢i spravné neodpovi.
Provéfovani znalosti se pro né stava vyrazné stresovou situaci. Na rozdil od ostatnich zak, ktefi také
prozivaji strach ze zkoudeni, ma stres u zakia s PAS zavaznéjsi dusledky. Tento stres miize zptisobit nejen
docasnou neschopnost zareagovat, néco fici nebo napsat, ale nasledky stresu mohou byt patrné i nékolik
hodin ¢i dni. U tstniho zkouseni hraje svou roli mensi schopnost se plynule vyjadfovat a souvisle sdélovat
naucené védomosti, stejné tak jako strach mluvit pred ostatnimi ¢i spravné reagovat na otazky. Pisemna
forma zkougent je u nékterych zak ptijatelnéjsi, i kdyz i tato forma mtize mit své Gskali. Rada zaka s PAS
bojuje s problémem dlouhodobéjsiho soustredénti, a proto pisemné opakovani a zkouseni v del$ich celcich
vét$§inou nezvladnou dobre. Je 1épe napt. hodinové pisemné prace rozdélit na dvé ¢asti. Roli v pisemném
provérovani uciva sehrava mnohdy i $patna grafickd uprava a pomalé tempo pti psani. Proto by mél mit
zak dostatek ¢asu na zpracovani zadaného ukolu, v nékterych pripadech se osvédcuje zkouset nebo za-
davat testy v jiné mistnosti (klid na praci, dostatek ¢asu, moznost usmérnéni pedagogem). Pfi pisemném
zkouseni by pfi hodnoceni nemélo byt vyrazné prihlizeno ke grafické upravé zadaného tkolu.

Ukolem pedagoga je vytvofit pro zkouseni co nejméné stresujici a maximalné ptiznivé prostredi,
pri némz zak ukazuje, co umi a nikoliv to, co neumi. V pripadg¢, Ze je zdk i tak pti zmince o zkouseni
velmi silné znepokojen, je vyhodnéjsi hodnotit ho podle vysledkt prace v hodiné.

Pti zaddvani domacich kol je tfeba mit na pameéti vétsi unavitelnost déti s PAS. Proto je dilezité
mnozstvi domdcich kol zad4vat tak, aby svym rozsahem byly pfimérené moznostem zaka. Zaci
s PAS casto nechdpou, pro¢ by se v domacim prostfedi méli zabyvat $kolnimi tkoly. Pokud dité dostava
domaci tkoly, mélo by dostat takové mnozstvi ukoli, které bezpe¢né zvladne vypracovat. V pripade¢, ze
dité opakované ukoly neplni nebo rodice referuji, ze i pres jejich veskerou snahu dité ukoly plnit odmita
nebo jen s vykazovanim tézkého problémového chovani, je na pedagogovi vyfesit zadavani domacich
ukold jinou formou, pfipadné je na urc¢itou dobu omezit uplné. Vymezeni a zadani domacich tkolt by
meélo byt jasné specifikovano ve zvlastnim sesité nebo na specidlné vytvoreném zaznamovém archu. Pro
déti, které vyzaduji podrobny rozpis denniho programu, pak do tohoto sesitu tikol rozepiseme i detailnéji
(krok po kroku). Absolutni vétsina zaka s PAS si slovné zadany ukol nezapamatuje, a tudiz ho nesplni.
Nezbytné je ukoly zapisovat, at uz to déld sam zak s dohledem pedagoga nebo tkoly zapisuje pedagog ¢i
asistent pedagoga.
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

6.5 Pomiicky

VERONIKA PELANOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

Obecné lze fici, ze vyucovani je pro zaky s PAS velice naro¢né a klade na né vysoké pozadavky prave v téch
oblastech, kde mivaji nejvétsi potize (at uz jde o oblast komunikace, socidlniho chovani ¢i predstavivos-
ti). Z4ci s touto diagnézou maji navic problémy s koncentraci a orientaci, je pro né obtizné vnimat vice
podnéti najednou a adekvatné je prijimat a reagovat na né. Vhodné upravenymi a pripravenymi pomic-
kami dle zasad strukturovaného uc¢eni miizeme tento problém do zna¢né miry kompenzovat. Uréitym
»zprehlednénim® vyucovaciho procesu, pribéhu hodiny, uciva ¢i jednotlivého tikolu pomtizeme zakovi se
lépe orientovat. 7.4k nebude nervézni z toho, Ze nechape zadani tkolu, nerozumi vykladu nebo nevi, co
ma délat. Nebude nucen se stale doptavat, nebude vyrusovat ostatni spoluzaky a svoji energii bude moci
sméfovat spravné a efektivné. Casto se stava, Ze zék proto, Ze nepochopil zad4ni tkolu, vyrusuje, ucivo
nezvlada a neumi, pfitom pouze neni schopen se zorientovat v urcité situaci a vyresit ji.

Malokdo si v dne$ni dobé dokaze predstavit odborné vedenou vyuku bez podpory uc¢ebnich pomicek.
Podle pedagogického slovniku B. Kujala a kol. 1ze u¢ebni pomicku definovat takto: u¢ebni pomiicky jsou
prirozené objekty nebo predmeéty napodobujici skute¢nost nebo symboly, které ve vyucovani a uceni
prispivaji jako zdroje informaci k vytvareni, prohlubovani a obohacovani predstav a umoznuji vytvaret
dovednosti v praktickych ¢innostech zaki, slouzi k zobecnovani a osvojovani zakonitosti pfirodnich
a spolecenskych jevl. Pouzivaji se pfedevsim proto, aby se vytvorily podminky pro intenzivnéjsi vni-
mani ucebni latky, aby do celkového procesu bylo zapojeno co nejvice receptort, predevsim zrakovych
a sluchovych (Kujal, 1967). Zci si tedy diky vyuzivanym pomtickim mohou osahat riizné konkrétni
predméty, mohou s nimi manipulovat, mohou je porovnavat i s jinymi pfedmeéty, mohou pracovat se
symboly a vyuzivat rizné moznosti zobrazeni. Pfi vzdélavani zak s autismem jsou také nedilnou soucasti
rtizné ucebni pomiicky, které napomahaji zakiim orientovat se v uc¢ivu a nazorné zprostfedkovat ucebni
latku. Bézné pouzivané ucebni pomiicky vsak byvaji pro zaky s PAS casto prilis obtizné a nezohlednuji
jejich specifické potreby. Zistava tedy na ucitelich a asistentech pedagoga, aby vytvareli pomicky nové
a upravovali stavajici.

Pfi tvorbé individualné upravenych pomiicek dodrzujeme zasady strukturovaného uceni (struk-
turalizace, vizualizace a individualizace). Vychazime z IVP Zaka, zohlednujeme jeho chovani, védo-
mosti a schopnosti a podporu nabizime v téch oblastech, kde ma problémy. Pomticky, se kterymi zak
pracuje a pouziva je, by mély byt prehledné (bez rusivych podnéti, mensi mnozstvi cviceni na strance,
vétsi mezery mezi jednotlivymi ukoly,...), mély by mit jasné zadani, aby zak ihned pochopil, co ma délat
(zadavat ukoly jednoduchou formou, jasné a stru¢né), dale by mél zak dopredu védét, kolik ma splnit
ukolt (mnozstvi zadanych ukolt musi odpovidat moznostem zaka). Strukturu a vizualizaci pouzivame
pouze v takové mife, aby zdkovi pomahala, nebrzdila ho a neomezovala v jeho aktivité. Pokud urcity
predmét nepatii mezi zakovy oblibené, je dobré zarazovat do pomicek, které ve vyuce vyuzivame a se
kterymi zak pracuje, oblibené motivy (slovni tloha, kdy zak napfiklad pocita, kolik oken Pat a Mat roz-
bili pfi jejich opravé). Naopak bychom si méli dat pozor na pomicky, se kterymi mtize mit zak problém
vzhledem k diagndze, naprt. hypersenzitivita na zvuky, dotyky — prstové barvy, hrani na bubinek,...). Zde
vSak musime odlisit, zda zakovi néco vadi, protoze je naptiklad hypersenzitivni na dotek, nebo zda se
chce pouze vyhnout praci, kterou nechce splnit.

Z praxe vime, Ze jsou Casto ucebnice ¢i pracovni seSity pro Zaky s autismem nepiehledné, obsahuji
prilis mnoho informaci, obrazki, jsou prehusténé, texty jsou psané malymi pismeny, na vypracovani
cviceni je zde maly prostor, ktery vyzaduje jiz dobie zvladnuté psani, apod. Zik se v téchto materialech
ztraci, je stresovany, Ze ukolu nerozumi nebo jej nedokaze splnit tak, jak by chtél a pravdépodobné
i umél. Je dilezité zaka pfi praci sledovat, a pokud neni schopen samostatné pracovat a plnit tkoly, mu-
sime pomticky upravit a vytvorit podminky pro to, aby mohl ukazat, co umi, a ne to, co neumi. Ucebnice
muzeme rozstihat a nalepit na bily papir ¢i do sesitu ve vétsich rozestupech a mensim poctu na stranku,
vytvorit vétsi prostor na vypracovani cviceni, jednotlivé ukoly vyrazné oznacit a oddélit barevnym pod-
trzenim. Nékdy je nutné ucebnice zvétsit nebo zadani akold prepsat na pocitaci vétsim pismem, vytvorit
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pisanky s vétsimi fadky a pomocnymi linkami apod. V pracovnich listech musime také jasné oznacit, kolik
ukoltl ma zak splnit (symbol pro zacatek a konec prace, barevné podtrzeni, zakrouzkovani, preskrtnuti
ukold, které splnit nemusi apod.). Vypracovavani ukold zakiim s autismem usnadni také pouzivani nejriz-
néjsich prehledt uciva, pravidel a vzorct (mluvnické kategorie, nasobilka, chemické znacky apod.), které
si nemtiZou zapamatovat a které jim ¢ini nesndze. Prehledy uciva by mély byt graficky vhodné upraveny,
aby je zak dokazal samostatné pouzivat a kompenzovaly jeho handicap.

Pri intervenci nestaci pouzivat pouze pomiicky k osvojovani a procvicovani uciva, ale i jiné indi-
vidualné prizptisobené pomicky, které jsou pro dosazeni dobré spoluprace a dobrych vysledkii ne-
zbytné. Zikladni pomtickou, kterou musime zpravidla vhodné upravit, je rozvrh hodin. Zak s autismem
pottebuje byt detailné informovan o tom, co ho v dany den ¢eka (nevyjimaje obéd, druzinu apod.), aby
dokazal dostate¢né dopredu predvidat budouci déni, mél pocit jistoty a mohl se soustfedit na jiné véci.
U zaka prvnich ro¢nikd, ktefi jesté nectou, a psany rozvrh jim tedy nemtize poskytnout dostatek infor-
maci, vytvaiime denni rozvrh hodin v¢etné prestavek, vyznaceny pomoci obrazka, kdy kazdy obrazek
symbolizuje urcity vyucovaci predmét. Vyuzivame fotografie a obrazky, které zalaminujeme a pfipeviu-
jeme pomoci suchych zipti na lavici nebo v bezprostfedni blizkosti zZdkovy lavice, a to systémem zleva
doprava nebo shora dolt. Rozvrhy v psané formé vytvarime podobné, podle potfeby denni ¢i tydenni,
napriklad na barevné karty ve formatu A4 nalepime vytistény rozvrh kazdého dne v prehledné tabulce
a zalaminujeme nebo vytvorime specialni denicek. Vhodnou pomiickou muze byt také prostor v rozvrhu,
ktery slouzi k zapsani domaciho tikolu nebo néjakych zasadnich zmén, které by mohly zéka vyvést z miry
(suplovani, planovana exkurze apod.). Pfehlednost podporujeme barevnym odlisenim jednotlivych dnt
¢i predméti, volime vétsi pismo, predmeéty popisujeme celym nazvem, ne zkratkou apod. Pro ¢asovou
orientaci pouzivame, dle schopnosti zaka, hodiny, hodinky (digitalni, ru¢ickové) ¢i kuchynskou minutku.
Pokud zak hodiny jesté neumi, miizeme pouzit papirovy model hodin. Stejné tak miZzeme mit ptipra-
vené karty s digitdlnim ¢asem a zék sleduje digitdlni budik. Casovy udaj mizeme uvedenymi zpiisoby
zaznamenat i pfimo do rozvrhu hodin. V$echny tyto pomiicky mohou vyrazné zlepsit Zdkovu orientaci
v ¢ase a prostoru skoly.

Dalsi dulezitou pomickou je motiva¢ni systém. Pokud chceme, aby s nami zak dobre spolupracoval,
méli bychom se zamérit na vymysleni a vytvoreni systému odménovani. Pedagogové by méli védét, co
zak rad déla, ¢im se zabyvd, jakym smérem se aktualné orientuje, a z toho v ptistupu k zZdkovi vychazet.
Zaliby zaka s autismem jsou ¢asto neobvyklé a velice izce zamérené (MHD, dinosaufi, 1. svétova valka,
stromy, Pat a Mat, elektronika, sbirani predmétti apod.), na sviij objekt zajmu se velice urputné a intenzivné
soustfedi a jsou ochotni se mu vénovat kazdou chvili dne. Nabizi se tedy tyto zaliby vyuzit ke zpestteni
vyuky, aby i neoblibeny predmét zaka zaujal, aby mu vénoval pozornost a plnil tikoly zadavané ucitelem.
Oblibené motivy zobrazime na kartach, které zalaminujeme a pouzivame dle potteby. Vzhledem k tomu,
ze zak nejlépe vnima informace ve vizualizované podobé, musime pro néj vytvorit ¢itelny a prehledny
systém. Osvédcilo se pouzivani zetonovych tabulek, kde je vyznaceny pocet policek, které zak musi za-
plnit Zetony (karton se ¢tverecky nalepeného suchého zipu nebo zalaminovand tabulka s danym poctem
poli¢ek, do kterych zak dava ziskané Zetony, zaznamovy denicek nebo ptipraveny arch s tabulkou, kterou
muzeme kopirovat a uspé$nost zaznamenavat primo, bez pouziti Zetoni apod.).

Prvnim krokem pfi tvorbé individualné upravené pomiicky je zjisténi problému a hledani jeho priciny.
Velice ¢asto maji zaci s PAS obtize sdélit, Ze jim néco nejde, Ze né¢emu nerozumi, néco nevi, neumi apod.
Neschopnost pojmenovat problém se zpravidla projevi neobvyklym chovanim. Mize jit o zvySenou ner-
vozitu, neklid, zmény nalad, neobvyklé verbalni ¢i motorické stereotypy, agresi. Ucitel i asistent proto
musi byt velice citlivi a vnimavi a zaka peclivé sledovat. Ne vzdy je snadné zjistit, kde je néco Spatné,
protoze neobvyklé projevy chovani nemusi nasledovat ihned po problémové situaci. Toto jednani muze
byt opozdéné, projevi se v jiné souvislosti nebo mtize byt diisledkem vice pricin.

Ptiklad 1:

Zdk pfi procvicovdni s¢itani shodil v hodiné matematiky viechny véci z lavice a odmital ddle spolupra-
covat. Pti rozhovoru po skonceni vyucovaci hodiny Zik pani ucitelce sdélil, Ze pti tistnim procvicovdni
scitani zaddvala prilis jednoduché priklady.
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Resent
Zde je teseni okamzité. Pri dalsim procvicovani bude ucitel Zdkovi individudlné zaddvat obtiznéjsi
ptiklady a iikoly navic.

Priklad 2:

Zdk v hodiné anglického jazyka velmi pomalu pracoval pti prekladu z anglictiny do cestiny, ackoliv mél
k dispozici slovnik. Po marné snaze asistenta pedagoga, aby splnil zadany tikol, se Zdk zacal chovat
nevhodné (vybéhl z lavice, bézel k oknu a vykfikoval nevybiravym zpiisobem, Ze tikol délat nebude).
Asistentovi se podatilo Zdka zklidnit a prostfednictvim motivace se mu podatilo vrdtit ho zpét k prdci
s tim, Ze mu pfi plnéni tikolu poskytne pomoc. Pri blizsim sledovini Zdkovy prdce asistent zjistil, Ze
problém spociva v absolutni neznalosti anglické abecedy a z ni plynouci neschopnosti orientovat se
ve slovniku.

Resenti problému

Na zdkladé priciny problému stanovime vhodnd opatieni a vymezime funkci pomiicky (k cemu bude
pomiicka slouzit, co md kompenzovat, kdy, kde a jak ji bude Zdk pouzivat). Z vyse uvedeného prikladu
jasné vyplyvd, Ze pokud chceme, aby Zdk pracoval samostatné, je nezbytné poskytnout mu vizualizo-
vanou pomiicku (anglickou abecedu). Pomiicka tedy kompenzuje neznalost anglické abecedy, bude
slouzit k samostatné prdci pri pouzivani slovniku a Zdk ji bude pouzivat pfi prekladech v hodindch
anglického jazyka.

Vyroba pomiicky

Asistent by mél po domluvé s ucitelem vyrobit individudlné prizpiisobenou pomiicku s prehledem anglické
abecedy, kterd pomiiZe problém vyresit.

Ddle promyslime realizaci pomiicky a vyrobime ji. DrZime se zdsad strukturovaného ucent, rozvrhneme
pomiicku po strance vizudlni, materidlni, motivacni, ekonomické. Pfi planovini nezapomindme, Ze pomiicka
musi byt praktickd a funkéni.

Nachystame si pomiicky (laminovaci stroj, barevné papiry, izolepa,...). Vystiihneme dva pruhy zeleného
papiru délky 20 cm a Sitky 5 cm, velkymi tiskacimi pismeny na né napiseme anglickou abecedu (na kazdy pruh
polovinu), mezi pismeny déldme vétsi mezery, aby pismena nesplyvala, pred A nalepime obrdzek oblibeného
motivu (napt. obrdzek ryby ¢i jiného oblibeného objektu). Anglickou abecedu lze rovnéz najit na internetu
a primo ji vytisknout na barevny papir. Pfipravené pruhy zvldst zalaminujeme, vystfihneme a ze spodni cdsti
slepime izolepou k sobé. Prehled abecedy tak miiZeme preloZit a vloZit do slovniku.

Nasledné zavedeme pomiicku do vyuky. Musime s ni Zdka sezndmit, vysvétlit mu, jak s ni md pracovat,
a ndcvikem zajistime, aby ji prijal a funkcné pouZival. Po zavedeni pomiicky do vyuky sledujeme, jestli s ni
Zdk pracuje samostatné, jestli problém vymizel, a pripadné pomiicku upravime.
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6.5 Pomucky

Anglickd abeceda

Jestlize vymyslite pomicku, ktera se dotyka a zasahuje mimo hranice vasich kompetenci, musite tento
navrh prokonzultovat se vSemi zainteresovanymi osobami. Vzajemnd komunikace je velice diilezitd, aby-
chom dité naptiklad nemétli odliSnym pristupem nebo neslibovali néco, co nasledné nemutzeme splnit.
Pokud se nam podari vytvaret vhodné pomticky, usnadnime zakiim s PAS ptijimani novych informaci,
povedeme je k samostatnosti, umoznime jim zazit pocit uspéchu z dobte vykonané prace a v neposledni

fadé jim zpiifjemnime pobyt ve skole.

Kategorizace u¢ebnich pomiicek

Originalni pfedméty a redlna zobrazeni

Konkrétni predmeéty (geometrické tvary, kvadr, krychle, tep-
lomér apod.), realné vzory, pracovni a procesualni schémata
v realné podobé

Symbolicka znazornéni a zobrazeni

Karty - fotografie, obrazky, piktogramy, slovni karty; pra-
covni a procesualni schémata, mapy pro tkoly, vzory tkoli,
kreslené socilni scénare

Strukturované ulohy

Krabice, desky, $anony, sesity

Textové pomiicky

Pracovni listy, pracovni sesity, zaznamové archy, ucebnice,
socialni scénare

Cviceni a programy prezentované
didaktickou technikou

Videa, programy na PC, audio nahravky

Specialni pomticky

Pomucky pro télesnou vychovu, $ablony, haptické pomiicky

Upravené spolecenské hry

Lota, pexesa, domina, mozaiky, karetni hry
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

6.6 Prvni stupen

Pocatek plnéni povinné skolni dochazky je u zaka s PAS vyrazné ovlivnén skute¢nosti, zda jiz v predskol-
nim véku jim byla poskytnuta specialnépedagogicka podpora. Pokud ano, pak lze predpokladat, ze zak
ma jiz vytvoreny zakladni pracovni navyky, ma vybudovany systém podpory, ktery umi aktivné vyuzivat,
a na plnéni povinné skolni dochazky je alespon ¢astecné pripraven. Presto vSak zména prostredi, pedagogt
i kolektivu muiZze vyvolat pfechodné adaptacni problémy, které Ize tspé$né eliminovat vyuzitim special-
nich metod a postup, které ma jiz dité osvojené, a proto se da predpokladat, Ze jejich vyuziti pozitivné
ovlivni jeho start ve Skolnim prostiedi. Z4k s PAS, ktery vsak zddnou podporu pied nastupem k plnéni
$kolni dochazky nevyuzival, pfipadné ani nemad stanovenu diagnézu, bude pravdépodobné jiz v priibéhu
prvniho ro¢niku vykazovat zavazné problémy v chovani a jeho adaptace na $kolni prostredi bude velmi
problematicka. Pedagog, ktery bude vzdélavat takového zaka, bude ve velké nevyhodé, protoze bude mit
o zakovi jen malo informaci, nebude znat specidlni metody a postupy a jeho pedagogické ptisobeni se
bude muset spolehnout spi$e na intuici a vyuziti metody pokus — omyl. S vyuzitim obecnych postuptt musi
jit ruku v ruce také uplatnéni konkrétnich specifickych postupt v jednotlivych predmeétech. Specifika
pristupu bude vZdy ovlivnéna obsahem jednotlivych predméti, osobnosti pedagoga, ale piedevsim
mirou deficitu v oblasti triady konkrétniho zaka s PAS, pfipadné deficity, které vyplyvaji z pridruze-
nych poruch a postiZeni.

6.6.1 Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Jazykovd komunikace

Funk¢ni komunikace je jednim ze zdkladnich predpokladi uspésného zvladani uciva ceského jazyka
na zakladnich $kolach. U zaku s PAS je tfeba pocitat s tim, Ze tato oblast vyvoje je narusend. Tito Zaci
projevuji v oblasti jazykové komunikace fadu zvlastnosti, které mohou byt prekazkou ve vzdélavani. Pri
posuzovani komunika¢nich dovednosti si vétsinou vsimame jejich uréité specificnosti. Nékteti zaci maji
bohatou slovni zasobu, na sviij vék pouzivaji i néktera neobvykla slova a fraze; jini jsou pfi slovnim projevu
formélni aZ pedanticti v pfesnosti vyjadiovani. Dalsi se svym okolim komunikuji velmi dsporné. Rada
zakt s PAS ma odli$nou intonaci, prozodii a hlasitost feci. Typickym projevem je doslovna interpretace
a soucasné i doslovné chapani nejednoznacné formulovanych informaci. Maji problém v chapani metafor,
ironie, nadsazky apod. Nékdy mohou premyslet nahlas, a to i v situacich, kdy od nich druzi ocekavaji,
ze budou premyslet potichu. Pfi konverzaci ¢asto neudrzi téma hovoru, maji sklon odbihat od tématu
a odvadéji hovor k tématu svého zdjmu, zejména v situacich, kdy si nevi s konverzaci rady, nerozumi,
na co se jich druhy pta.

Zéci s PAS, u nichz je diagnostikovéna vyvojova porucha feci, maji vét§inou malou slovni zasobu, $pat-
nou vyslovnost, ke komunikaci pouzivaji dil¢i slova, kratké, ¢asto neuplné véty. V dusledku castého deficitu
v oblasti rozuméni fe¢i komunikaci nerozumi a obtizné interpretuji sdéleni svych komunikacnich part-
nert. Casté je rovnéz uchylovani se k ,nevim“ odpovédim. Nékteti Zaci se snazi svému komunika¢nimu
partnerovi vyjit vstfic a gestem, mimikou nebo verbalné vyjadii souhlas, i kdyz ¢asto pribéhu komunikace
nerozumi a kontrolnimi otazkami to lze zjistit. Tito zaci maji praxi ovéreno, Ze vyjadieni souhlasu casem
zajisti ukonceni komunikace. Pfi komunikaci néktefi Zaci s PAS porusuji spolecenské normy, nedokazou
odhadnout, co mtizou komu fikat a jakymi prostfedky komunikovat. K dal$im problémtiim v komunikaci
patfi nedodrzovani neverbalnich norem komunikace (udrzeni o¢niho kontaktu, nepfimérenost posturace
téla, neprimérend nebo omezena gestikulace a mimika obliceje).

Rozvoji komunikace u zaki s PAS ve $kolnim prostfedi je tfeba vénovat zvy$enou pozornost. K tomu,
aby dité uspésné komunikovalo, je tieba vytvaret podminky a poskytnout mu dostatecnou podporu,
vhodné je vyuzivat riizné vizualni pomucky (osobni kniha, denik, pisemné navodné otazky, obrazky;,
fotografie apod.), které pomohou k rozvoji porozuméni a snizovani nevhodnych projevi v feci.
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6.6 Prvni stupen

Dilezité zasady pro rozvoj komunikace a ovliviiovani nevhodnych projevii v komunikaci zaki s PAS:

o Volme spravny zpiisob komunikace pro konkrétniho Zdka, méjme na paméti moznost snizené tirovné
rozumeénti feci, eliminujme z vlastniho verbdlniho projevu komplexni, abstraktni a neurcité informace.
Rozdélujme informace na kratsi édsti, poskytujme tiplné informace jazykem, kterému zZdk rozumi, ¢imz
miiZeme eliminovat také potiZe s doslovnym chdpdnim (,Skoc si do lavice pro Zdkovskou knizku. - dité
skdce - x ,Dojdi si do lavice pro Zdkovskou knizku. ).

o Vysvétlujme vyznam metafor, ptislovi a dalsich obraznych vyjadieni, predejdeme tak problémiim s do-
slovnym chapdanim sdéleného.

o Pokud vidime, Ze Zdk nerozumi, preformulujme otdzku, pripadné podejme dovysvétleni, vyjddieme se
alternativnim zpiisobem, podpoime otdzku neverbdlni formou nebo vizudlni podporou.

o Vurcitych ptipadech je lepsi ignorovat nevhodnou komunikaci - pric¢inou vyuziti nevhodné komunikace
miuiZe byt ziskdani pozornosti, pripadny odklon pozornosti od plnéni neoblibeného tikolu. Ne vzdy viak
ignorace pomtize k eliminaci tohoto problému, naopak zZik miize uplatfiovini neptimérenych vyrokii
navysovat. V takovém pripadé je dobré domluvit se s ostatnimi Ziky, aby na vyroky nereagovali, pripadné
Zdka prevést ze tridy do jiné mistnosti, kde ziistane sam jen s pedagogem, respektive asistentem. Tim mu
ddme najevo, Ze neni socidlné ptijatelné, aby se ve skupiné spoluzakii takto choval. Ve skolnim prostiedi
to miiZe byt i z ditvodu potieby ziskat pomoc, pokud si Zik nevi s né¢im rady nebo nécemu nerozumi.
Miize to tedy byt i v diisledku malych komunikacnich schopnosti. V takovém pripadé pomiize naucit
Zdka pouzivat vhodné formulace pro vyzadani Zddosti. V obou ptipadech miize pomoci ticinnd vnéjsi
motivace.

o Uctme Zdky vhodné formulace v urcitych komunikacnich situacich, vytvirejme pravidla pro funkcni ko-
munikaci.

» Rozpozndni funkce a diilezitost repetitivni feci; pouZivdani repetivni feci souvisi s nizkou virovni komu-
nikacnich schopnosti. Dité ji miize iniciovat navdzdni kontaktu, zdmérné upoutdvat pozornost, miize
byt vyrazem tizkosti a nejistoty, je projevem obsedantniho chovdni a verbdlnich stereotypii. V nékterych
pripadech se i funkce pouZiti repetivni feci kombinuji. Rozpozndni funkce je velmi diilezZitd pro jeji elimi-
naci (napt. obavy z plavani Zik vyjadiuje stdle se opakujicim vyrokem: ,Neptijdeme ve ctvrtek plavat.”
Pokud spravné nevyhodnotime funkci tohoto vyroku a Zdka ujistujeme, Ze plavat urcité piijdeme, bude
tento vyrok stdle dokola opakovat. Pokud funkci odhalime a pfimétené na ni reagujeme, napt.: ,Pokud
nechces, nemusis jit ve ctvrtek plavat.”; opakovdni vyroku eliminujeme. Eliminace repeticniho pouzivini
feci souvisi i postupnym rozvojem komunikacnich schopnosti, pripadné podpory funkéni komunikace.

o Eliminujme problém se sledovinim toku feci, u¢me zdika poZddat o zopakovdini, zeptat se, co neni jasné,
délejme prestavky mezi instrukcemi. Preformulujeme instrukce, pripadné je dejme zZdkovi pisemné.

o Uctme Zdka pracovat s prizvukem, s rytmem, s tonem hlasu; diileZité je kldst priméteny diiraz na prozo-
dické faktory projevu a proZivané emoce.

o Zdky, kteii maji problémy s hlasitym projevem, u¢me Septat, pouZivejme vizudlni podporu sily hlasu.

v V7

Ucme zdky drzet myslenky jen v hlavé, ne je hlasité fikat, ucme je myslenky zapisovat.

Cteni a literdrni vychova

Na pocatku $kolniho vzdélavani se u déti s PAS soustfedime predevsim na dobfe zvladnutou dovednost
¢teni. Ne zfidka prichazeji do prvni tfidy zaci, ktefi umi ¢ist. U nich je tfeba poditat s tim, Ze v pocatec-
nich fazich vyuky ¢teni se mohou nudit, a proto je tteba vyuku ¢teni planovat individudlné a zaméfrit se
spiSe na nacvik lepsi sluchové diferenciace, schopnosti analyzy, porozuméni ¢tenému textu a uplatnéni
Cteni pfiméfenym tempem, se spravnou intonaci a se spravnym pouzitim interpunkénich znamének.
Povazujeme rovnéz za diilezité upozornit na skute¢nost, ze mezi zaky s PAS se mohou vyskytnout taci,
kteti dovednost ¢etni zvladli ddvno pred nastupem do prvni tfidy, avSak porozuméni ¢tenému textu je
velmi mizivé nebo zadné (hyperlexie - nadmérnd schopnost ¢teni). S vyraznym deficitem s rozuménim
¢teného textu je mozné se rovnéz setkat u zaka s pfidruzenou vyvojovou poruchou feéi. Vyvojova po-
rucha feci soucasné ovliviiuje i verbéalni vyjadfovani ditéte (vyvojova porucha reci v oblasti verbalniho
vyjadfovani), v ptipadé i souc¢asného deficitu v rozuméni fe¢i hovorime o smisené vyvojové poruse reci.

101



6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

V nasi praxi se setkdvame s détmi, které dovednost cteni dobre zvlddly, ctou i s porozuménim, avsak
pouze texty, které jsou pro né obsahové zajimavé. Cteni ze slabikdfe odmitaji, protoZe cteni vét typu:
»Mdma md misu. je nezajimaji, a proto nejsou schopny se vyuce cteni béZnou formou vénovat spolecné
se tridou. Pro takové déti je diilezité vypracovat IVP, ktery zohledni jejich potreby. Je tfeba zdiiraznit,
Ze jsou Zdci, jejichz mysleni je natolik rigidni a jejich schopnost pfizpiisobit se kladenym pozadavkiim,
jejichz smyslu casto nerozumi, je velmi mald.

Pedagog se ve své praxi setkdvd i s détmi bez autismu, které jiz pred ndstupem do prvni tfidy umi
¢ist. Presto se vsak pti vyuce cteni dokdzou podiidit pozadavku ucitele a predCitat text ze slabikdre
(chtéji vyhovét pani ucitelce, uspét pred ni, udélat ji radost). U nékterych déti tato schopnost v diisledku
poruchy autistického spektra chybi (nizkd mira adaptability, chybéjici empatie). Aby dité s PAS bylo
schopné poZadavku vyhovét, pomiize v nékterych pripadech pouZiti vhodné vnéjsi motivace, kdy dité
bud za predem nastavenou odménu precte poZadovany text nebo jako odména slouzi cetba textu,
ktery ho zajima.

Vétsina déti s PAS, které prichdzeji do prvni tfidy, ¢ist neumi a této dovednosti se teprve uci.
Nejcastéji vyuzivanymi metodami ¢teni jsou analyticko-synteticka metoda, genetickd metoda a globalni
metoda Cteni. V posledni dobé se za¢ina prosazovat také metoda SFUMATO (metoda splyvavého Cteni).

Volbu vhodné metody ¢teni ovliviiuje nékolik faktor:

o Vyucujici md osvojenou nékterou z metod Ctent, kterou potom vyuzivd pri jeho vyuce. Kazdému Zikovi
s PAS vsak tato metoda nemusi vyhovovat.

o Ackoliv metoda, kterou se uci Cist celd trida, Zdkovi s PAS nevyhovuje a md moznost ucit se Cist jinou
metodou, nechce na tuto moZnost pristoupit, Zadd pro sebe stejné podminky jako maji ostatni Zdci ve tride.

o Pokud jde o dité se zdvaznymi vyvojovymi poruchami feci, je u nich vyuka cteni ovlivnéna deficitem
v oblasti sluchové i zrakové diferenciace, Spatnou vyslovnosti, prekotnosti feci, melodii i dynamikou feci.

o Dyslexie se miiZe také u déti s PAS rozvinout, a to na podkladé jiz zminéné vyvojové poruchy feci, pri-
padné jako pridruZend vyvojovd porucha ucent.

o Deficit sluchové diferenciace v diisledku percepcnich poruch, které patii mezi nespecifické variabilni rysy
autistické poruchy.

Obecné nelze fici, ze by néktera z vyuzivanych metod vyuky cteni byla pro dité s autismem vyhodnéjsi
nez jina. Vzdy bude zalezet na individualnich schopnostech ditéte a pripadné pridruzenych poruchach
a onemocnénich, které dit¢ ma mimo autistickou poruchu.

U dyslexie i vyvojovych poruch fe¢i mizeme vyuzit obecné vyuzivanych technik u zaka s témito
poruchami. Aplikace téchto metod je vsak mozna jen tehdy, pokud u Zdka s PAS soucasné uplatniiujeme
obecné principy metodiky strukturovaného uceni.

Jiz od pocatku nacviku cteni je duleZzité zamérit se na porozuméni obsahu cteného textu a na praci
s textem. U déti, které maji zdvazny deficit v oblasti sluchové diferenciace, je vhodné vyuzivat vizudlni
podporu formou obrazki tak, aby dité ¢teny text snaze pochopilo. U téchto déti se 1épe uplatiiuje zpocatku
nacviku metodika globalniho ¢teni, pfipadné analyticko-synteticka metoda ¢teni. Zpétna vazba o tom,
ze dité porozumélo textu, ¢asto probiha, v disledku komunikaéniho deficitu a snizenych vyjadfovacich
schopnosti, pomoci navodnych, jednozna¢né formulovanych otazek, pfipadné formou obrazkové komu-
nikace. Pokud se diisledné nevénujeme otazce porozuméni ¢tenému textu a praci s textem jiz od prvni
tridy, muze se stat, Ze ve vysSich rocnicich, kdy jsou jiz tyto dovednosti povaZovany za samoziejmé,
neni dité schopné pripravit si zapis, vypisky, ucit se z textu apod.

V nasi praxi se setkavame také se zaky s PAS s mutismem. Vétsina téchto zakt ve skolnim prostredi
ani s pedagogy ¢i spoluzaky nemluvi, verbalné s projevuji jen v domdcim prostiedi. V takovém ptipadé
je ovérovani dovednosti ¢teni ve Skolnim prostredi problematické. U téchto zaki vyuzivaime ovérovani
formou obrazki, pfipadné gest, napt. ukazovanim v textu. Abychom ziskali prehled o tom, jak dité cte,
je mozné vyuzit nahravky z domaciho prostredi. Ty potom po dohodé s rodici a ditétem v dobé, kdy
ostatni déti jsou zkouseny ze Cteni, pustime. Pokud si vSak dité nepreje, aby byl jeho hlas prehran pred
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Yy

ostatnimi, seznami se s nim pedagog mimo tfidu. Ve vyssich ro¢nicich je jiz mozné vyuzivat psané od-
povédi na otazky souvisejici s textem.

Ve vyssich ro¢nicich se jiz dale upeviuji dovednosti ¢teni. U zak, u kterych se nepodatilo zvladnout
¢teni s porozuménim, bychom neméli zvysovat naroky, ale naopak bychom méli upevnovat ziskané doved-
nosti. To, Ze takovy zak neplni v§echny ocekavané vystupy, bychom méli zakomponovat do IVP a obsah
vzdélavani upravit tak, aby odpovidal individualnim schopnostem konkrétniho zaka.

Literarni vychova na prvnim stupni zdkladni skoly vede zaky ke ¢teni, poslechu a praci s literarnim tex-
tem a udi je zvladat zakladni literarni pojmy (rozliseni zékladnich literarnich druhti a Zanr, udi je chapat
pojmy bésnik, spisovatel, ilustrator, herec, rezisér apod.).

Pro zaky s PAS muze byt interpretace literarniho dila problémem na rozdil od chapani zakladnich
literarnich pojm?.

S upeviovanim dovednosti ¢teni se komplikuje obsah ctenych texti a Zaci zacinaji také Cist umé-
lecké texty, které jsou interpretacné naroc¢néjsi, vyzaduji fadu socialnich dovednosti, fantazii, na které
Zaci s PAS nedosahnou. Z toho divodu je typické, ze pro zdka s PAS neni problém interpretovat text
obsahujici fakta, ale nedokaze interpretovat text, ve kterém je tfeba pochopit vztahy, emoce a vcitit se
do chovani jednotlivych postav. Proto zaci s PAS casto radi ¢tou literaturu faktu, encyklopedie, z umélecké
literatury komiksy nebo knihy cilené na mladsi ¢tenare.

Jiz na prvnim stupni je obvykle détem zadavana povinna Cetba, Zaci si zakladaji ctenarské deniky a uci
se do nich napsat stru¢né obsah. Z vyse uvedenych diivodu je tfeba u zaki s PAS v mnoha pripadech
volit jiné tituly knih, pfipadné s nimi individualné rozebirat obsahy a zpracovavat zapis do deniki, pokud
nejsou schopni to udélat samostatné. Trvani na ¢teni zadané literatury, jejichz tituly by mohly byt pro
zaka s PAS obtizné pochopitelné, by mohlo vést v této fazi v upeviiovani dovednosti ¢teni k nechuti ¢ist
a pracovat s textem. Disledkem toho muze byt negativni postoj k literatute, a tim i mensi $ance ziskat
vzdélani ukonc¢ené maturitni zkouskou. Proto je tfeba na pocatku vybirat takové tituly, na které dité staci,
je schopné je interpretovat, a ucit se na nich préci s textem a pochopeni obsahu knihy. I pfes tyto snahy
jsou vSak zaci s PAS, ktefi nejsou schopni uméleckou literaturu ¢ist ani interpretovat.

Mluvnice

Vyuka gramatickych pravidel neni pro zaky s PAS zasadnim problémem. Problém mize nastat pti aplikaci
naucenych pravidel a jejich uplatnovani v pisemném projevu. Néktefi zaci naopak v praxi vyuzivaji gra-
matickd pravidla spravné, aniz by dokdzali vysvétlit spravnost jejich pouziti, néktefi to i striktné odmitaji.
Jedna se o zéky s velmi dobrymi vizualnimi schopnostmi, ktefi diky dobré vizualni paméti uchovavaji
spravné tvary jednotlivych slov, které potom pouzivaji.

Obtiznéji zvladaji vyuku gramatickych pravidel Zaci s vyvojovymi poruchami feci a specificky-
mi poruchami uceni. S takovymi Zaky se pracuje metodikou pro konkrétni postizeni s dodrzenim
zakladnich principi strukturovaného uceni. K procvi¢ovani gramatickych jevi je vyhodnéjsi vyuzivat
rtizna doplnovaci cviceni, kterd lze jesté konkrétné upravit pro jednotlivé zaky.

Riizné prehledy gramatickych jeviit mohou zaci vhodné vyuzivat pti upeviiovani uciva jako vizualni
podporu.

Slohova vychova

V ramci slohové vychovy se v nizsich ro¢nicich zaci u¢i zvladat zanry pisemného projevu (adresa, blaho-
prani, pozdrav z prazdnin, omluvenka, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, vyplnéni jednoduchého
tiskopisu, vypravovani).

Zak s PAS m4 problém spise s obsahovou strankou jednotlivého Zanru nez se strankou formalni.
Dulezité je vyuziti vizualni podpory v podobé pisemnych osnov formou otézek, ktera zakovi pomohou
dodrzet déjovou posloupnost a rozsah prace. Také motivace prispéje k lepsimu porozuméni dulezitosti
ucené dovednosti. Zak snadnéji popise oblibeného dinosaura nez néjaky predmét denni potieby nebo
konkrétni osobu, vypravuje snaz o vesmiru nez o tom, jak se mél o prazdninach, apod. Pfi zadavani témat
slohovych praci je vhodné zvazovat zajmy Zdka a jeho vyjadfovaci schopnosti.
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Psani

Pfi nacviku psani hraje dtilezitou roli u zaka s PAS troven motorickych funkci, celkové pohybova koor-
dinace a orientace na plose. Problémem muze byt i pracovni tempo, problémy s pozornosti, aktivitou
a s motivaci ditéte k ndcviku psani. V$echny tfi zminéné oblasti mohou byt u téchto zaki narusené. Presto
se setkavame i se zaky, ktefi piSou krasopisné a nacvik psani u nich neni problém.

Rada 74aki s PAS ma v3ak pfidruzenou vyvojovou poruchu motorickych funkci, coz nacvik psani
vyrazné ovliviiuje, a u nékterych z nich je diagnostikovana dysgrafie. K nacviku psani je pak tfeba
volit specifické metody, zohlednéni urovné grafomotorického projevu a i pfimérené nastaveni rozsahu
prace tak, aby dité bylo schopno zadané ukoly plnit a psani se pro néj nestalo hrozbou. Mezi zdky s PAS
jsou i takovi, ktefi si psaci pismo neosvoji, a je nutné hledat jiné alternativni moznosti (psani velkymi
tiskacimi pismeny). Nacvik psani vétsinou probiha dle napodoby predepsanych pismen, coz je pro fadu
zaki s PAS obtizné. V pocatcich nacviku lze proto pristoupit k vizualni podpore pfi psani.

Ukdzka pisanky s riiznymi vizudlnimi symboly (smér tahu, konec stranky apod.)

Pfi nacviku psani bychom méli vidy myslet na budoucnost a volit takovy zptsob psani, ktery bude
zak schopny funkcné vyuzit v dal$im vzdélavani i v dospélém Zivoté. Neni ani vyjimkou, ze zak v prvni
tridé psacim pismem nepise, vétsinou se uci psat velkym tiskacim pismem. Pfi praci s pracovnimi listy
nebo sesity je Casto tfeba volit vétsi formaty a v sesitech $irsi linky. Pokud si dité psaci pismo osvojuje
obtizné, je tfeba dat mu dostatek ¢asu na splnéni tkolu a rozsah psani nastavit tak, aby ho dité zvladlo,
pripadné rozdélit cviceni ze psani na nékolik ¢asti a mezi nimi vykonat relaxa¢ni prestavku (zaci ve tfidé
maji napsat pét radkd, dité s PAS napft. jen tfi).

Pokud zak pracuje pomalym tempem, u psani neudrzi pozornost, pripadné jsou grafomotorické schop-
nosti snizeny a pfesto trva na tom, ze splni ukol ze psani jako ostatni spoluzaci, je tfeba upravit pisanku
tak, aby v ni bylo jen tolik fadkd, kolik ma zak napsat. U nékterych zaku staci viditelné oznacit radky,
které ma napsat (barevné puntiky, preskrtnuti radka apod.).
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Poté, co se zak naudi psat, za¢ind psani funkéné vyuzivat v jednotlivych predmétech.

Pokud si zak z riznych divodt neosvojil psani zcela a pretrvavaji problémy ve spojovani pismen
do slabik a slov, s respektovanim radku ¢i vyznacené plochy, s tempem psani, jeho cCitelnosti a velikosti,
s udrzenim pozornosti pfi psani apod., je nutné upravit podminky pro jeho funkéni vyuziti. I v dobé, kdy
jiz ostatni spoluzaci psani zvladli a funkéné ho pouzivaji pri vzdélavani, je vhodné se zakem s PAS dale
v nacviku grafomotoriky pokracovat, aby zak ziskal alespon ¢aste¢nou dovednost psani. Pokud se ¢asem
prokaze, Ze pro zaka neni mozZné si psaci pismo osvojit, vyuzZijeme jinych moznosti, pripadné volime
jinou upravu textu tak, abychom zajistili co nejvyssi miru samostatnosti Zaka. Paralelné s nacvikem
psani je mozné dité ucit vyuzivat k psani pocita¢. Zak si na ném miize vypracovat poznamky z vyukovych
predmétd, zpracovavat referaty, procvicovat ucivo formou dopliovacich cvi¢eni apod.

U zéka s pomalym tempem prace a s problémy s pozornosti je mozné, aby ¢ast zapisu udélal asistent
pedagoga a cast zak s PAS dle pfedem nastavené dohody, pfipadné porizuji zapisy paralelné, zak pise,
co stihne, plny zapis udéla asistent pedagoga. Poté oba zapisy zkontroluji. Zptsob pti psani lze vyuzivat
i pti vypracovani doplnovacich cviceni, pripadné slohovych praci, kdy zak ¢ast prace diktuje asistentovi
pedagoga, ktery zapisuje.

Dtlezitou dovednosti je rovnéZ opis a prepis textu, a to jak z tiskactho pisma, tak i z psaciho. Pro fadu
zaku je, vzhledem ke zhor$ené orientaci na plose, jednodussi opis ¢i prepis ze stejného formétu do stej-
ného nez z jiného formatu (napft. z tabule). Nékteti Zaci nejsou schopni z tabule text do sesitu smysluplné
prepsat a je tfeba zajistit jim predlohu ve stejném formatu. K nacviku prepisu z tabule mize pomoci, kdyz
asistent zpracovavd zdpis paralelné se zdkem. Zak také miiZe zapisovat z4pis do predem ptipravené osnovy.

Se zavaznymi problémy se u zaka s PAS muzeme setkat pri psani podle diktatu. Roli v tom hraje deficit
v oblasti sluchové diferenciace, porusené schopnosti sledovat tok feci, pozornosti, ale i problémy spojené
s vlastnim psanim, které jsou uvedeny vyse. Neztidka je u zakt s PAS diagnostikovana dysortografie.

Dovednost psani podle diktatu je v praktickém zivoté dilezita a fada déti s PAS se tuto dovednost
postupné naudi zvladat. Casto je viak tieba volit specifické metody pti nacviku.

Nékdy je tieba pti nacviku vyuzit individualni ptistup a se Zdkem tuto dovednost trénovat mimo tfidu.
Zpocatku je rovnéz dobré mu nejprve nechat text procist a nasledné pristoupit k vlastnimu psani diktatu.
Obsah i rozsah textu musi vzdy odpovidat schopnostem daného Zéka, rovnéz musi byt zohlednéno pra-
covni tempo Zaka, doba jeho soustfedéni a rychlost diktovani.

V jiném pripadé miize byt zdk schopen psat diktat spolecné se tfidou, vzhledem k pracovnimu tempu
a soustredéni pise kazdou druhou vétu, pokud nestiha psat dle diktovani vyucujiciho, pomiize mu asistent
pedagoga.

Pokud zdk diktaty zvlada s radou chyb, je tfeba toto zhodnotit pti klasifikaci diktatu a klasifikovat
pouze sledované jevy. Dtlezité je vést zaka k sebekontrole napsaného textu, zpoc¢atku ho i upozornit:
»Na prvnim radku mas dvé chyby.“ apod. Jestlize dité nezvlada psat diktaty psacim ani tiskacim pismem,
u¢ime ho psat diktaty na pocitaci. Opakované $patné znamky vedou k tomu, ze zdk odmitd diktaty psat.

Cizi jazyk

Cilem vyuky ciziho jazyka na prvnim stupni ZS je chdpani a objevovani skute¢nosti, které piesahuji oblast
zkugenosti zprostiedkované matefskym jazykem. Zaci by si méli vytvotit zivy jazykovy zdklad a pred-
poklad pro komunikaci v rdmci Evropy i svéta. Uspésnost jazykového vzdélani je zavisla na uspésnosti
vzdélavani v matefském jazyce. Pokud si uvédomime, Ze Zaci s PAS maji vétSinou zasadni problémy
Ppri vyuce mateiského jazyka ve vSech aspektech, jak byly popsany vyse, je velmi pravdépodobné, ze
i ve vyuce ciziho jazyka se vyskytnou podobné problémy. K tomu pfistupuje predevsim skutecnost
spravného fonetického cteni, které se li$i od vizualni podoby. Mimo to jsou jinak postavena gramaticka
pravidla ciziho jazyka. My$leni zakt s autismem neni tak pruzné, fada z nich nedokdze generalizovat
naucené dovednosti a motivace pro vyuku ciziho jazyka byva mald. Na zakladé vSech téchto skute¢nosti
ma vétsina zaki s PAS zasadni problémy s vyukou ciziho jazyka. Presto je urcité procento téch, ktefi ja-
zykovou vyuku zvladaji. Problém nastava ve vyssich ro¢nicich, kde je pozadovana po zacich konverzace,
udrzeni dialogu a dalsi socialni aspekty, které jsou pro komunikaci v cizim jazyce dilezité.
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

Diky dobré vizualni a mechanické paméti u Zaki s PAS nebyva problém naucit se poZadovanou
slovni zasobu, problém byva v rozdilnosti ¢tené a psané formy jazyka. Proto u nékterych zakua pfistu-
pujeme pouze k fonetickému zvladnuti jazyka. Problémem je rovnéz skladani slov do vét se spravnym
slovosledem. Tak jako se déti u¢i matetsky jazyk v predskolnim véku mechanicky, je pro fadu z nich
snadnéjsi ucit se stejné i cizi jazyk. Na prvnim stupni proto zaci zvladaji vyuku ciziho jazyka snadnéji,
s pribyvajicimi naroky ve vyuce narustaji problémy se zvladnutim uciva.

Velmi problematicka je vyuka ciziho jazyka pro zZaky s vyvojovou poruchou feci. Rozsah uciva ciziho
jazyka je u nich tfeba redukovat prostfednictvim individualniho vzdélavaciho planu.

Pro ispésnéjsi vedeni konverzace v cizim jazyce je tieba zajistit pro Zaky s PAS podobnou podporu
jako v jazyce matefském (pisemné scénare konverzace, vybér vhodnych témat ke konverzaci apod.).
Pfi psani slohovych praci je rovnéz treba zakovi poskytnout osnovu, pfipadné ji s nim vypracovat. Pies
vsechna opatfeni je tfeba pocitat s tim, ze u fady zakt bude deficit v konverzaci i v samostatném pisemném
projevu provazen fadou problémd, které plynou z deficitti zakladni diagnézy.
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= SMUTNA

o I am happy * lam sag

Upraveny pracovni list do anglického jazyka
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6.6.2 Matematika

Vyuka matematiky na prvnim stupni poskytuje zakladni védomosti a dovednosti upotrebitelné v praktic-
kém zivoté, ¢fmz umozhuje ziskat matematickou gramotnost. Zaci si postupné osvoji zékladni myslen-
kové postupy a pojmy, nauci se pouzivat terminologii a symboliku dulezitou pro pochopeni zakladnich
matematickych vztahu.

Soucasti vyuky matematiky na prvnim stupni je také geometrie. V ramci matematiky se rovnéz zaci
uci pracovat s vypocetni technikou a nékterymi pomiickami, které mohou pomoci i zakim, ktefi maji
s matematikou problém.

U zaki s PAS se v matematice miiZzeme setkat s fadou problémi, které jsou disledkem zakladni
diagndzy a dalSich pridruzenych poruch. Jedna se o deficity v oblasti aktivity a pozornosti, méné
pruzného mysleni, problémy s chapanim abstraktnich pojmi, omezené schopnosti aplikace a gene-
ralizace naucenych dovednosti, zhor$ené prostorové vnimani, deficity v motorickych funkcich apod.
Pritomnost vyjmenovanych problémi je u kazdého zaka individualni a i mezi zaky s PAS jsou vyborni
matematici, ktefi v budoucnu mohou studovat matematiku na vysokych skolach. Neztidka prichazeji
do prvni tridy zaci, ktefi zvladaji zakladni pocetni operace, maji velmi dobré abstraktni mysleni a logické
uvazovani. V tomto pripadé je tfeba prostfednictvim IVP nastavit vzdélavani tak, aby se jejich a schopnosti
a dovednosti dale rozvijely a aby se takovi zaci ve Skole nenudili.

Prepracovand ucebnice matematiky pro 1. rocnik

Z nasi praxe vyplyva, ze je jen malé procento zakt s dyskalkulii, pfesto se mezi nimi objevuje fada téch,
ktefi maji problém s vytvorenim ¢iselné predstavy a zvladanim jednoduchych pocetnich operaci bez
nazoru. V tomto pripadé jde vétsinou o zaky pohybujici se intelektové v dolnim pasmu priméru az
po inferioritu a v kombinaci s deficity, které vyplyvaji ze zakladni a pfipadné pridruzenych diagnéz, maji
se zvladanim uciva zavazné problémy od pocatku. U zak, ktefi opakované selhavaji pfi feseni pocetnich
operaci, doporucujeme zjednodusit u¢ebnice a pracovni listy, u starsich zaki pouzivat ru¢ni kalkulator.
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Pomiicka k ndcviku rozkladu

Pomiicka pro procvicovani rozkladu Cisel

Vétsina zaka s PAS nema zasadni problém se zvladanim pocetnich operaci, av§ak deficity se projevuji
v jejich praktickém vyuziti. Zaci maji problém pti fedeni slovnich tloh, manipulaci s penézi a s uplatné-
nim matematiky i v jinych oblastech bézného Zivota. Aplikaci uciva je tieba u zak( s PAS vénovat zvyse-
nou pozornost, ¢asto neprichazi sama od sebe a Zici se ji musi ucit ¢asto v individualnich podminkach
a za vyuziti specifickych metod prace.
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Pomiicka pro vyuku zdkladnich pocetnich operaci

Pri nacviku feSeni slovnich uloh vyuzivame vizualni podporu, osnovy prikladi, se Zakem individualné
rozebirame text a u¢ime ho porozumét mu a prostednictvim navodnych otazek hledame nejdiilezi-
téjsi informace pro feseni ulohy a u¢ime ho vytvorit zapis. Pfi nacviku manipulace s penézi nevahame
se zakem prakticky ovéfovat naucené dovednosti, napf. pti nakupu v obchodé.

Vzhledem k tomu, Ze néktefi Zaci maji problém v oblasti psani, potfebuji pro tspé$nost v matematice
upravu pracovnich sesiti a listi (zvétseni, roztfihani jednotlivych list na mensi ¢asti a jejich nalepeni
na zvlastni papir ¢i do sesitu, $irsi linky u sesit apod.). Dulezité je vyuzivani vizualni podpory pfi pocitani.
74k s PAS miiZe mit pii pamétném pocitdni problémy a netspésnost v této discipliné u néj mize negativ-
né ovlivnit vnimani matematiky. To se tyka castych her a soutézi, které jsou hojné vyuzivany na prvnim
stupni jako zpestfeni vyuky matematiky a bézni zaci je vitaji s nad$enim. To vSak nemusi platit pro zaky
s autismem.

Pamétné pocitani je také vyuzivano formou desetiminutovek jako varianta procvi¢ovani uc¢iva. V tom-
to pripadé je vhodné vyuzit vizualni podporu a diktované priklady zakovi bud pripravit na lavici nebo
ukazovat formou karet vSem zakam. Pfi del$ich pisemnych pracich je dilezité posoudit, jak se zak dokaze
soustredit, jaké ma pracovni tempo, jestli bude potrebovat relaxa¢ni prestavky apod. Na zakladé zvazeni
vSech informaci pristoupime k tpravé pisemné prace: napt. zredukujeme rozsah, vizualné upravime za-
déni, rozvrhneme pisemnou préci do delsiho ¢asového tseku apod.

Soucasti vyuky matematiky je také geometrie, ktera vedle vlastniho rysovani uci zaky odhadovat,
porovnavat a mérit délku, velikost thlu, pocitat obvod i obsah.

Pri vyuce geometrie je tieba u zaka s PAS pocitat s problémy v oblasti pfedstavivosti a s deficity
v motorickych funkcich, které v radé pripadii snizuji jejich vykony v této oblasti.

I zde se mize vyrazné uplatnit vizualni podpora, kterda pomtize zakovi predstavit si zobrazené obrazce
a télesa. Pisemné pracovni postupy pfi vlastnim rysovani jim pomohou lépe zvladnout jednotlivé kroky
ve smysluplné posloupnosti a pouzit spravné pomucky. U zaku se zhorSenou orientaci na plose je tieba
pocitat s problémy pfi rysovani do sesitu podle vzoru na tabuli. V takovém pripadé je vhodnéjsi predlozit
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vzor ve stejném formatu, pfipadné vyuzit asistenta pedagoga k paralelnimu rysovani se zakem. Pfi vypoctu
obvodu, obsahu apod. predkldadejme zakéim vzory.

U zaku s vyraznymi motorickymi deficity mizZe byt rysovani natolik naro¢nou disciplinou, Ze ho
ani pres veskera opatfeni nezvladnou. V takovém pripadé miizeme pristoupit k vyhotoveni nacrtku
bez pouziti rysovaciho nacini. Uroven rysovani by méla byt vidy hodnocena podle schopnosti kaz-
dého zaka individualné.

6.6.3 Clovék a jeho svét (prvouka, pfirodovéda, vlastivéda)

Pfi vyuce téchto naukovych predmétti miize hrat roli u nékterych zaka s PAS zdjem o urcita témata. V ta-
kovém pripadé zak mnohdy o dané oblasti vi vice nez vyucujici. Sam si zjistuje informace, v hodinach
je aktivni, spontanné sdéluje informace, ¢asto je obtizné odklonitelny od tématu, nedd se prerusit tak,
aby vyuka mohla plynule pokracovat a ke slovu se dostali i ostatni zaci. Proto je tfeba, aby zakovi bylo
predem jasné nastaveno pravidlo, kdy miize béhem vyucovaci hodiny své védomosti prezentovat a jak
dlouhou dobu ma k tomu vymezenou, pripadné se s nim domluvit, Ze v zavéru hodiny dostane prostor
(napf. 5 minut), aby ostatnim zakam své védomosti predal.

Problémy s vyukou mohou nastat ve chvili, kdy zak o danou oblast u¢iva nema zajem. K upoutani jeho
zéjmu je pak tieba volit vhodnou vnéjsi motivaci, kterd zvysi zdjem o uceni.

Vzhledem k dobré mechanické paméti nema vétsina zZaka problém naucit se fakta, problémem
vsak ztstava hledani souvislosti v probirané latce, aplikovani naucenych fakti a jejich generalizace.

Vyuka naukovych pfedméti je problémem u zaka s vyvojovymi poruchami feci. Pokud je ucivo pre-
davéno predevsim verbalné, mohou mit tito zaci problém s porozuménim a v disledku deficitu feci je
pro né problematicka i jejich interpretace. Proto je tfeba vyuzit silné stranky téchto zaki a pfi vyuce se
opirat o vizualni podnéty (fotografie, obrazky, obrazkova schémata, scénare, videa apod.). U¢ivo, které se
zak udi, je tfeba zptehlednit.

Z&ci si ve vétsiné ptipadd vedou k jednotlivym predmétiim sesity, do kterych se vytvateji pozndmky,
pfipadné je dopliuji riiznymi schématy, obrazky apod. Na prvnim stupni zapis vétsinou piSe ucitel na tabu-
li, Zaci si jej opisuji do sesitu, z ucebnice nebo tabule prekresluji riizna schémata nebo obrazky. Pokud ma
zak problém s orientaci, je pro néj problematické, aby prehledné zapis do sesitu prenesl. V takovém pripadé
pomtize, aby zapis prepisoval ze stejného formatu, do jakého piSe (napt. asistent pedagoga prepisuje zapis
z tabule na volny list papiru a zak ho pak z ného prepisuje). Pokud ma zak problémy s jemnou motorikou
a se psanim jako takovym (dysgrafie), je vhodné, aby zapis dostaval zpracovany na listu papiru, ktery si
vlepi do sesitu, pfipadné se mize na psani zapisu podilet jen ¢astecné (¢ast napise asistent pedagoga, cast
zak samotny). Stejnym zptsobem pracujeme se zaky, ktefi maji pomalé pracovni tempo nebo jen velmi
pomalu pidi. Ve vyssich ro¢nicich prvniho stupné uz miize pedagog zakim zapis pouze diktovat. Podil Zaka
na takto porizovaném zapisu pak opét zavisi na schopnosti psat podle diktatu, na urovni grafomotoriky,
pripadné na zvlddani upravy v sesité. Opatfeni jsou pak stejna jako u prepisu zapisu z tabule.

Snahou by viak vzdy mélo byt, aby mél zak sesit vedeny tak, ze dokaze porizené poznamky vyuzit pti
uceni se nové latce a pripravé na vyucovani.

Dalsi diilezitou oblasti p¥i zvladani naukovych predméti je prace s uc¢ebnici. Zak by se jiz na prv-
nim stupni mél naudit s textem pracovat, rozumét mu a hledat v ném dilezité informace. Casto je
v tomto sméru tfeba se Zdkem pracovat individudlné, stale kladenymi otdzkami ovéfovat, zda rozumi
tomu, co Cte, a prostfednictvim navodnych otdzek ho udit hledat v textu dutlezité informace. Pro ptipravu
na vyucovani je dobré dilezité informace podtrhavat (prekopirovat text z u¢ebnice na volny list a s nim
pak pracovat).

Provérovani u¢iva je vhodné provadét ve vétsiné pripadi pisemnou formou (odpovédi na jednoznaéné
formulované otazky, testy, kvizy — v pripadé, Ze zak neni schopen samostatné sestavit a napsat odpovéd,
vybird spravnou odpovéd ze tii moznosti). Pokud pristoupime k ustnimu provérovani uciva, je tfeba
pocitat s tim, Ze vét§ina zakd s PAS neni schopna souvislé promluvy, a je tfeba jim zadavat v pribéhu
zkouSeni navodné otazky.
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6.6 Prvni stupen

Upraveny pracovni list do vlastivédy — upeviiovani vhodného chovani a jeho rozliseni od nevhodného
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

6.6.4 Clovék a svét prace (pracovni ¢innosti a pracovni vychova)

S poruchami autistického spektra se ¢asto poji i motorické obtize (problémy s pohybovou koordinaci,
vyvojové poruchy motorickych funkei). Z tohoto divodu ma rada zakiti s PAS v tomto pfedmétu problé-
my, které je tfeba zohlednit v naro¢nosti zadani a pti hodnoceni plnénych tkoli a vyslednych vyrobkii.

Z4ci maji velmi ¢asto problémy s dodrzenim pracovniho postupu, verbalné sdéleny postup prace
na pocatku vyucovaci hodiny je pro né ¢asto nedostatecny, pracuji chaoticky, casto piekotné, aby
jiz byli s praci hotovi, coz se odrazi na kvalité prace. V jiném pripadé pasivné sedi v lavici, nepracuji
a pasobi na ucitele linym dojmem. Problém je vsak spi$ v tom, Ze si Zaci postup nepamatuji a v disledku
deficitu v komunikaci nedokdzou ¢asto pozadat o radu. Z tohoto divodu je tfeba zejména u mladsich
zaktl pracovat s pracovnimi (rozfazovany postup naslednych ¢innosti, napt. nejprve pripravit pomucky,
vytvorit vyrobek, dale uklidit a nakonec vystavit hotovy vyrobek) a procesualnimi schématy (rozkro-
kovany postup pii ¢innosti, napt. ptipravit pomiicky — nizky, papir, lepidlo, pastelky), které pomohou
zvladnout zékovi pracovni postup a diky vizualni podpore posilit jeho samostatnost. Pokud je ve tridé
asistent pedagoga, muze zakovi postup prace v pribéhu sdélovat, aviak timto postupem snizujeme zakovu
samostatnost pii praci.

V ramci pracovnich ¢innosti je nezbytné vénovat zvySenou pozornost ziskavani pracovnich navyki,
organizaci a usporadani pracovni plochy, pfipravé pomucek na vlastni praci i iklidu pomtcek a pracov-
niho mista po ukonceni ¢innosti. I zde je vhodné vyuzivat pracovni a procesualni schémata, aby si zak
tyto dovednosti osvojil a v jejich vykonavani byl samostatny.

U nékterych zaki s PAS je tieba pocitat s castym nezajmem o pracovni ¢innosti, nebot si zak
uvédomuje, Ze vzhledem k motorické neobratnosti se mu nepodari vytvorit vyrobek srovnatelny se spo-
luzaky. Opakované selhavani a netspéch vede casto az k averzi k témto ¢innostem. Proto je tieba zaka
stale podporovat, ocenovat jeho pripadnou snahu a ujistovat ho, Ze si ho pedagog ceni i za to, Ze se snazi
dosédhnout co nejlepsiho vysledku. V tomto sméru je tfeba ovliviiovat i ostatni zaky ve tridé.

Neékteri Zaci jsou hypersenzitivni na dotek (napf. uspinéné ruce, riizné materialy, modelina, lepidlo
apod.), pfipadné na c¢ichové vjemy (zapach lepidla, pfirodni materidly apod.). S témito alternativami je
tfeba pocitat, a pokud vime, Ze ma zak v téchto oblastech problémy, je nutné omezit kontakt s uvedenymi
pracovnimi prostredky.

NOCNI OBLOHA

NACHYSTAM Si: bily papir, Sablony, lepidlo, pastelky, nizky, éernau
fixu, modry paplr

G [T e
EE| 97 O]

POSTUP:

1. ABLONY DBKRESLIM NA 3. VYSTRIHNUTE TVARY
BILY PAPIR VYBARVIM

2. VYSTRIHNU OBKRESLENE 4. VYBARVENE TVARY NALEPIM
TVARY WA PAPIR

Rozkrokované schéma do pracovni vychovy - seznam pomiicek, pracovni postup
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6.6 Prvni stupen

6.6.5 Uméni a kultura (hudebni a vytvarna vychova)

Témito predméty se prolina vyuka teorie i praktické ¢innosti. Pfi vyuce teorie postupujeme stejné jako
pri vyuce naukovych pfedmétt a i mozna uskali jsou podobna.

V praktické ¢asti hudebni vychovy, pfi zpévu, pfipadné hie na hudebni nastroje, mtize mit zak s PAS
problém zapojit se do téchto aktivit. MliZe je pasivné prijimat, nicméné zpivat spole¢né s ostatnimi je pro
néj neprekonatelny problém, natoz aby predvedl sélovy zpév.

Ve vytvarné vychové je tfeba pocitat s omezenou predstavivosti zaka s PAS. Z tohoto divodu je
dulezité predkladat vzory, piipadné pro kresbu vytvotit procesudlni schéma. Zékovi také miize pomoci
paralelni kresba s asistentem ¢i pedagogem. Mezi zaky s PAS jsou i ti, ktefi maluji a kresli ¢asto, avsak
jejich zaliba je spojena s konkrétnimi tématy, které vychazeji z jejich zajmu. Stava se, Ze na téchto tématech
ulpivaji a jsou od nich obtizné odklonitelni. V takovém pripadé je nutné kresbu ¢i malbu zadanych témat
v hodinach vytvarné vychovy ovlivnit motivacné. Motivaci mtize byt i to, Ze prvni ¢ast hodiny vénuje zak
stejnému zadani, které je urceno pro vsechny zaky, ve druhé ¢asti potom muize kreslit sva témata. Pfi praci
s vytvarnymi materialy musime zohlednit i pfipadnou hypersenzitivitu na dotyk (napt. prstové barvy)
¢i pachy (olejové barvy, tempery).

Neékterti zaci s PAS mohou mit zasadni problém s vnimanim zvukovych vjemi pii zpévu (napt. nad-
mérné vnimani falesnych tont), hfe na hudebni nastroje ¢i jen poslechu hudby. V tom pripadé je vhodné
omezit ¢astecné nebo zcela dochdzeni do téchto vyucovacich hodin.

K posilovani vztahu k uméni a kultufe navstévuji zaci v rdmci vyuky kina, divadla ¢i rtizné vystavy.
Na tyto ¢innosti je tfeba zaka s PAS dostate¢né pripravit dopfedu a seznamit ho s tim, co mtze od takové
aktivity o¢ekavat. Soucasné musi byt i poucen, jak se spravné v téchto institucich chovat. Pokud je zak vy-
razné hypersenzitivni na hluk, obtizné zvlada pobyt v prostfedi s mnoha dal$imi lidmi nebo mu vadi tma
apod., je tfeba peclivé zvazit, zda je dana aktivita pro konkrétniho zaka vhodna. Pokud Zak s PAS vsak rad
navstévuje divadelni pfedstaveni, kino apod., diagnéza by neméla byt indikaci k neucasti na takové akei.
Persondlné je viak tfeba akci zajistit (pfitomnost asistenta pedagoga, vychovatele, dalsiho ucitele apod.).

6.6.6 Informacni a komunikacni technologie

I na prvnim stupni se zaci seznamuji s praci na PC. Tyto dovednosti si osvojuji spi§ hravou formou
a psani textu na pocitaci se od nich vyzaduje jen v zakladni podobé. Zaci s PAS vétsinou dobte ovladaji
PC, problém muze nastat pti pozadavcich na psani a Gpravé konkrétniho textu. Orientaci na klavesnici
a na obrazovce, pouziti textového editoru a plnéni konkrétniho zadani mtize zvladat zak s obtizemi a mize
byt v kontrastu s jeho schopnostmi vyhledavat na internetu, ovladat vyukové programy, hrat hry apod.

Nacviku psani na klavesnici je tieba vénovat zvySenou pozornost, Zaka uc¢ime zvladat tuto doved-
nost i v individualnim vztahu riznymi cvicenimi a s podporou vnéjsi motivace, pripadné k prepisu
volime texty, které Zaka zajimaji. Osvojeni si této dovednosti je pro dalsi vzdélavani zZaka velmi dule-
Zité, zejména jedna-li se o Zaka s grafomotorickymi problémy.

Pocitac ¢asto plni motivacni roli u Zakia s PAS, nebot patfi k jejich oblibenym ¢innostem. V ramci
vyuky IT vsak oc¢ekavame, Ze zak bude pracovat dle pokynt vyucujiciho, coz se muize diametralné lisit
od ocekavani zaka. Proto je tfeba dopfedu jasné vymezit kladené pozadavky a soucasné zajistit predvida-
telnost, kdy bude moci Zadk na pocitaci vykonavat oblibenou ¢innost.

6.6.7 Clovék a zdravi (télesna vychova)
I v télesné vychové se u zaki s PAS projevuje deficit v oblasti motorickych funkci - deficit v koordinaci
pohybd, problémy s rovnovahou, motorickd neobratnost. Na prvnim stupni ZS si fada 74k s PAS jesté

plné neuvédomuje, Ze nejsou tak obratni jako ostatni spoluzaci, a se zapojenim do hodin TV nejsou z toho
divodu zésadni problémy.
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

Hodiny télesné vychovy se vyznacuji malou mirou struktury, Zaci vykonavaji rizné ¢innosti, spo-
jené s vysokou mirou organizace, s uplatinovanim socialnich dovednosti (soutéze, kolektivni hry
apod.), coz je pro zaky s PAS narocné. Z téchto divodi potrebuje fada zaka s PAS v hodinach télesné
vychovy vy$§i miru podpory a pfitomnost asistenta pedagoga je ve vét$iné piipadii nezbytnd. Zaktim s PAS
rovnéz pomaha, sezndmi-li ucitel zaky na pocatku hodiny s programem, ktery je poté priibézné dodr-
zovan. Asistent pedagoga pak pomaha zékovi jednotlivé aktivity uspé$né zvladnout. Nejvétsim tskalim
je zapojeni zaka s PAS do soutézi a kolektivnich her. Zakiim je tfeba nadstandardné vysvétlit pravidla
a herni strategie a v priibéhu soutézi ¢i nacviku kolektivnich her jim pomahat dil¢i situace zvladnout.
K jejich zvladnuti pomdhaji vizualizovana procesudlni a pracovni schémata. Pres vSechna opatfeni vSak
mnozi zaci tyto aktivity nezvladnou a je pro né tfeba volit alternativni program (s asistentkou pedagoga
mohou cvicit v posilovné, v ¢asti télocvi¢ny cvici individualné apod.).

Vizudlné zndzornény ndcvik trojskoku v ramci vyuky TV

Yvr

Pri soutézich a kolektivnich hrach je treba rovnéz citlivé pristupovat k rozdélovani zaka do druzstev.
Je velky predpoklad, Ze pokud ucitel zvoli kapitany druzstev, ktef1 si nasledné vybiraji spoluhrace, ziistane
zéak s PAS stat v fadé do posledni chvile a nakonec pro nékteré druzstvo ,,zbude® Tato opakovana skute¢-
nost vyvolavd v zékovi pocit ménécennosti, netispé$nosti a neoblibenosti v kolektivu. Proto je vhodnéjsi
rozdélit zaky do druzstva rozpocitanim, losovanim apod.

Z&ci s pomalejsim tempem prace maji problém s piipravou na hodinu télesné vychovy a provddénim
jednotlivych cvika. Od zakt se o¢ekava, ze se béhem prestavky presunou rychle do télocvi¢ny a prevléknou
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6.7 Druhy stupen

se. Pokud se zakem s PAS neni tato dovednost nacvicena, ¢asto v ni selhdva. Podpora pedagoga pii pti-
pravé na hodinu TV, véetné prevlékani, je nezbytna. Zékovi mtize pomoci prenosné procesualni schéma,
na kterém ma sepsany jednotlivé kroky celé pripravy (1. vezmu si véci na TV, 2. sefadim se u dveti, 3. se
ttidou jdu do $atny, 4. prevléknu se na svém misté, 5. slozim si svlecené obleceni, 6. jdu do télocvi¢ny).
Nékteri Zaci mohou potfebovat i procesualni schéma na samotné prevléknuti. K rychlému tempu ptipravy
na hodinu TV je tfeba Zdka vhodné motivovat.

Nékteri zaci s PAS jsou hypersenzitivni na hluk a zvuky. V prosttedi télocvi¢ny se zvuky rozléhaji,
zaci jsou hlu¢néjsi, povzbuzuji se, v prostorach se rozléhaji zvuky mice, zvuky vyvolava pohyb s naradim,
rozléha se zvuk pistalky apod. Pobyt v takovém prostiedi je pro nékteré zaky netinosny, Zaci jsou bud
stresovani nebo vykazuji problémové chovani. Z téchto divodu je vhodné zvolit individualni program
s pritomnosti asistenta pedagoga mimo prostor télocvi¢ny (individualni pobyt v posilovné, vychazka nebo
zcela jiny nahradni program ve tfidé).

Béhem hodin télesné vychovy je tieba dbat zvySené bezpecnosti pti zapojeni zaka do jednotlivych
aktivit. Néktefi Zaci s PAS maji sniZeny pud sebezachovy, bezhlavé se vrhaji do jednotlivych aktivit
a nedbaji pokynii vyucujiciho. Takovy zak vyzaduje mimotadny dohled a omezeni v nékterych ¢innostech,
pti kterych by mohl zranit sebe nebo ostatni zaky ve tridé.

Na druhé strané jsou vsak Zaci, ktefi trpi izkostmi a strachem z vykonavani riznych pohybovych
aktivit (napf. cvi¢eni na naradi). V takovém pripadé je tfeba nacvik provadét pomalu v dil¢ich krocich
a zaka nenutit do provedeni pro néj naro¢ného cviku za kazdou cenu (napft. prejit lavicku, preskocit kozu,
vylézt na Zebtiny apod.).

6.7 Druhy stupen

Prechod na druhy stupen zakladni $koly muze byt provazen problémy, které jsou zptisobeny zménou orga-
nizace vyuky (Zaci ¢astéji sttidaji odborné ucebny), vétsim poctem vyucujicich, naro¢nosti uciva a délkou
vyucovani. Paradoxné viak néktefi Zaci s PAS jsou schopni vyrovnat se s témito zménami a na druhém
stupni pracovat s mensi podporu nez na prvnim. U vétsiny Zaki je vsak prechod na druhy stupen spojen
s fadou problémi, které vyzaduji vyraznéjsi podporu a vyuziti celého spektra prostfedki specialné-
pedagogické podpory.

S prechodem na druhy stupeni se v mnoha ptipadech méni i kolektiv t¥idy, nékteti zici dokonce ZS
opoustéji a nastupuji na viceleté gymnazium. Se zménou kolektivu mohou nastat adaptacni problémy, zak
si obtizné zvykd na nové spoluzaky i vyucujici. S pfibyvajicim vékem zaki se komplikuji socidlni vztahy,
zaci si osvojuji nové role v tfidnim kolektivu, méni se jejich postoje, utvareji se trvalejsi pratelské vztahy.
Vzhledem k deficitim v oblasti socidlniho chovani a emoci se Zaci s PAS obtiznéji orientuji v novych si-
tuacich a hif identifikuji nové socidlni vazby. S fadou zmén, které souviseji s dospivanim, se tito zaci bez
pomoci nejsou schopni vyrovnat. Prace s kolektivem spoluzakii je proto nesmirné dulezita. Je tieba
zaky seznamit se zvlastnostmi, které vyplyvaji z diagnézy PAS, a pribézné jim situace vysvétlovat,
diskutovat s nimi a hledat moZnosti vzajemného pochopeni a tolerance. Stejné tak by mél i zak s PAS,
pokud to situace vyzaduje, nav$tévovat individualni psychoterapii, ndcviky socialnich dovednosti a mit
moznost o problémech diskutovat s odbornikem. Na prichod zaka na druhy stupen by méli byt pedago-
gové pripraveni. Méli by mit dostatek informaci o zakovi, méli by mit moznost seznamit se s vysledky
odborného vysetfeni a sami by méli mit zdkladni informace o PAS. Pro tyto ucitele by mélo byt zajisténo
metodické vedeni ze strany $kolského poradenského zatizeni, pripadné je vhodné spolupracovat také
se $kolnim poradenskym pracovistém, pokud je ve $kole ztizeno. Tfidni ucitel by mél ziskat informace
o zakovi od tfidniho uditele z prvniho stupné, o jeho zvyklostech a zvlastnostech chovani, a pfenést je
k ostatnim ucitelim na druhém stupni. Pokud se zakem prichdzi z prvniho stupné také asistent pedagoga,
miize to byt on, kdo zajisti kontinuitu v pfistupu k zakovi. V zadném pripadé by se informovanost neméla
podcenovat a naopak je zadouci, aby informaci bylo co nejvice. Zajisténi stejného pristupu k zakovi pti-
spé&je k jeho snazsi adaptaci a snizuje pravdépodobnost vyskytu problémového chovani.
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

6.7.1 Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

I na druhém stupni zékladni $koly pietrvévaji u zak(i a PAS problémy v komunikaci. Rada z nich byla
popsana v této kapitole na prvnim stupni. Sémanticko-pragmaticky deficit vyrazné narusuje funk¢nost
komunikace u Zaki s PAS. I kdyZ ma zak velmi dobrou slovni zasobu, dokaze velmi plynule hovoftit
o tématech, ktera ho zajimaji, zakladni recipro¢ni komunikace i na jednoducha témata ¢asto vaznou.
Pokud zak hovoti o tématech svych zajmi, jen malo se zajimad o to, zda to posluchace zajima nebo zda ma
na dané téma jiny ndzor (napf. néktefi Zci se intenzivné zajimaji o politické déni ve spolecnosti, jejich
nazory jsou c¢asto velmi vyhranéné, av$ak ani pod tthou argument, Ze by to mohlo byt jinak, ze svého
nazoru neustoupi).

I na druhém stupni se mtizeme setkat se zaky, ktefi nedokazou uplatiovat elementarni socialné-ko-
munikac¢ni dovednosti, jako jsou osloveni, zddost o pomoc, pokud si s né¢im nevi rady, dovysvétleni,
pokud né¢emu nerozumi. Misto toho miize nastoupit nepfimérené chovani - od afektivniho az po pasivni
sezeni nad ukolem. Rada zdkd nedokéze primétené navazat rozhovor jak s dospélym, tak s vrstevnikem.
Nerozlisi, kdy a jakymi vhodnymi formulacemi do rozhovoru vstoupit, nedokdzou bezpecné rozlisit, co
komu mohou fikat. Tento deficit se na druhém stupni jesté vice prohlubuje, protoze déti uz v tomto véku
bezpecné rozlisuji, co si mohou fikat mezi sebou, co sdéluji rodi¢tim ¢i pedagogiim a jaké vyrazivo k tomu
mohou pouzivat. ReSenim tohoto problému je v konkrétnich situacich navrhnout, jaké formulace miize
zak k zahdajeni rozhovoru pouzit (,vlozit jim je do ust®), vysvétlit jim, Ze téma hovoru neni vhodné, ze se
o ném muze bavit doma s rodici, nikoliv ve $kole s pedagogem.

U zaka s vyvojovou poruchou reci pretrvavaji deficity jak v oblasti expresivni, tak i receptivni slozky
feci. I kdyz v pribéhu $kolni dochazky zak vétsinou rozsifuje aktivni i slovni zasobu, deficit je ve vétsi ¢i
mensi mife patrny.

U vétsiny zaka s PAS pietrvava doslovné chapani feci, pfenesenym vyznamim slov, prislovim,
metaforam, pofekadlim apod. je tfeba vénovat a pozornost a vysvétlovat jim je (,,Propichoval ho
pohledem., ,Kdo Setfi, ma za tfi., ,Kdo se boji, nesmi do lesa.” apod.). Pravé ve vyuce ¢eského jazyka je
prostor jim tyto terminy vysvétlovat a ucit je pfiméfené pouzivat.

Také deficity v oblasti sledovani toku feci pretrvavaji, z téchto divodii je tfeba hovorit na zaky
v kratsich celcich, poskytovat jim jednoznacné informace. Plati i to, Ze je tfeba komunikaci podporovat
vizualné (pisemné osnovy, pracovni a procesudlni schémata apod.).

Ani na druhém stupni nevymizi u zdka s PAS problémy spojené s neverbalni komunikaci, i kdyz
u mnohych z nich se priibéznymi nacviky tato stranka komunikace muze zlepsovat (o¢ni kontakt, mimika
obliceje, pouzivani gest, posturace téla).

Mluvnice

Pfi vyuce gramatiky na zakladni $kole je velmi vyhodné, ze se v priibéhu $kolni dochazky k opakovani
jednotlivych, jiz zvladnutych jevi vraci a u¢ivo se postupné dale rozviji (napt. u slovesa se zak na prvnim
stupni naudi urcit osobu, ¢islo a ¢as, na druhém pak doplni rod a vid). Gramatické ucivo se rovnéz stale
procvicuje ve svém celku pfi psani diktat, dopliovacich cvicenich.

Pfi vyuce novych gramatickych jevi je tieba pouzivat prehledné zaznamy (tabulky) pfi nacviku i pro-
cvi¢ovani. Tato vizudlni podpora prispéje k zafixovani si nového uciva a jeho dal$imu pouzivani. Také
na druhém stupni mohou mit zaci potize s aplikaci naucenych jevii a jejich uplatnovani v pisemném pro-
jevu. Pretrvava i ta skutecnost, Ze z nich v praxi vyuzivaji gramaticka pravidla spravné, aniz by dokazali
vysvétlit spravnost jejich pouziti (dobré vizualni schopnosti). Zasadni problém mivaji Zaci s PAS s vétnou
stavbou a urcovanim rozvijejicich se vétnych clent, s poméry vét hlavnich i vedlejsich. K osvojeni
této dovednosti mohou pravé pomoci zpracované prehledy tohoto uciva, které zak pfi osvojovani uciva
pouziva.

I na druhém stupni ZS maji véts{ problémy se zvlddanim gramatickych pravidel z4ci s vyvojovymi
poruchami feci a specifickymi poruchami uceni. S takovymi zaky se i v tomto pfipadé pracuje metodi-
kou pro konkrétni postizeni s dodrzenim zakladnich principti strukturovaného uceni. K procvic¢ovani
gramatickych jevi je vyhodnéjsi vyuzivat rtizna doplnovaci cviceni, ktera Ize jesté konkrétné upravit pro
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jednotlivé zdky. Dle moznosti kazdého Zaka je mozné pristoupit k upravé pozadavk, pripadné redukci
uciva prostrednictvim individualniho vzdélavaciho planu.

Literarni vychova

Lidé s autismem obecné ¢tou spise z dtivodu ziskani novych informaci, jejichz ziskavani je zpravidla vazano
k rozsifovani si svych znalosti z oblasti svého zajmu. Proto ¢tou prevazné encyklopedické knihy, literaturu
faktu a odbornou literaturu. S interpretaci informaci z téchto knih nemaji zasadni problém, naopak diky
dobré mechanické paméti a u fady z nich i dobré slovni zasobé dokazou interpretovat s velkou presnosti,
Casto témér doslova.

Problém v$ak maji se ctenim beletristickych knih (povésti, bajek, povidek, romani apod.). V déji
se neorientuji, diky nizké mife empatie maji problém pochopit jednani postav, chapat vztahy mezi
nimi. V disledku toho pak nedokdzou o knize hovofit ani pisemné zpracovat obsah. Z téchto divodu
nema fada z nich o ¢teni beletrie zdjem a povinna Cetba, kterou maji zadanou k precteni, se stava pro né
i jejich rodice ¢ernou mtirou.

V této souvislosti je vSak tieba fici, Ze se 1ze setkat i s mnoha lidmi s PAS, ktefi ¢tou nékteré druhy be-
letristickych kniZzek s oblibou (sci-fi, dobrodruzné romany, historické romany, detektivky apod.). Nékteri
zaci teprve na druhém stupni beletristickou literaturu objevuji a zac¢inaji se s ni seznamovat. Avsak v du-
sledku socialntho a emo¢niho handicapu se ¢asto uchyluji k titultim, které jsou uréeny fyzicky mlad$im
détem (Mikulasovy lapalie, Z deniku malého poseroutky apod.). Jde predevsim o ptibéhy z realného
zivota a vzhledem k tomu, Ze jsou urceny mlads$im ¢tenaftim, zaci s PAS stfedniho a starsiho $kolniho
véku jim rozuméji.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vybér povinné cCetby je tieba volit dle ctenarskych schopnosti zaka,
orientovat se spise na krats$i atvary, pripadné i povinnou cetbu volit dle zajmu Zaka (tyka se odborné
a zajmové literatury i beletrie). U delSich a naro¢néjsich titult je pak tfeba zakovi sdélit, o ¢em v knize
jde, na co se ma zaméfit, pripadné mu zadat ke zpracovani jen uréitou pasaz, kde je pravdépodobné, ze
déj pochopi. Ke zpracovani obsahu ¢i vypravéni je vhodné poskytnout mu pisemnou osnovu, podle které
bude pracovat.

Vyuka teorie literatury neni pro vét$inu zaka zasadnim problémem. Pfi uceni je tfeba zaméfit se na pra-
ci s textem, vyhledavani podstatnych informaci a jejich zpracovani do poznamek. Pokud Zak pofizuje
zapis z probiraného uciva prostrednictvim prepisu poznamek z tabule, nikoli dle diktatu vyucujiciho,
muze byt limitovan grafomotorickymi problémy, problémy s orientaci na plose, pomalym tempem
prace. Na druhém stupni jiz neni nic vyjimecného, ma-li zak k dispozici notebook a zpracovava poznamky
na ném. Opét tu mize fungovat spoluprace s asistentem pedagoga, kdy asistent se ¢astecné nebo zcela po-
dili na zpracovani zépisu. Zdk rovnéz miize dostat poznamky na volném listu papiru od pedagoga, ktery si
pak vlepi do seSitu, a to zejména neni-li schopen si poznamky zpracovat tak, aby je mohl vyuzit pfi uceni.
Doptedu zpracované poznamky vykladu, které ma zak k dispozici, mohou rovnéz pomoci jako vizualni
podklad ke snadnéjsimu sledovani vykladu. Pti vykladu muze rovnéz zak sledovat text v u¢ebnici, pokud
spolu koresponduji. Vizualni pomiicka zajisti lepsi soustfedéni a porozumeéni tstnimu vykladu uciva.

Slohova vychova

Problémy s psanim slohovych praci jsme jiz popsali u zaki s PAS na prvnim stupni. Na druhém se vsak
problémy mohou jesté prohlubovat. Divodem je skutecnost, ze slohové ttvary, které se zaci v prabéhu
dochazky na druhy stupen uci zpracovavat, jsou daleko naro¢néjsi a také ze ocekavani pedagogi z hlediska
vyjadfovacich schopnosti zakt, dodrzeni déjové a ¢asové posloupnosti, neodbihani od tématu apod. jsou
daleko vy$si.

Daleko lépe zvladne zak zpracovat utvary, jako je popis, referat a jiné, ve kterych ztroci své védomos-
ti. Utvary, jako jsou vypravéni, liceni, ivaha, esej apod., délaji ziktim s PAS velky problém. Zdk tu musi
zpracovat své myslenky, nazory, pocity apod., coz je pro néj obtizné. Na vypracovani slohové prace je tteba
zéka pripravit: pomoci mu vybrat si pro néj co nejvhodnéjsi téma (pokud je vybér mozny), rozebrat s nim,
o ¢em by mél psat, a dle jeho schopnosti mu pomoci vypracovat anebo vypracovat podrobnou osnovu,
podle které pak slohovou praci zpracuje. Pokud to zak potiebuje, osnova mutize byt zpracovana jako na-
vodné otazky. Pokud zak na né odpovida v daném poradi, sestavi vlastné slohovou praci. U nékterych zaka
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s PAS je vhodné volit specifickd témata, ktera napt. koresponduyji s jejich zajmy. Tim zvysime motivaci zaka
k tomu, aby se dané téma pokusil zpracovat v pfislusném slohovém utvaru. Pii nacviku psani slohovych
praci je tfeba prihlédnout k mozné niz$i trovni pti hodnoceni. Opakované ziskani Spatné znamky vede
u mnohych zaka s PAS k nechuti se dale vénovat nacviku této dovednosti.

I kdyz je pro Zaky s PAS psani slohovych praci ve vétsiné pripadi narocné, je tieba tuto dovednost
nacvicovat. Napsat uredni dopis, Zadost, omluvu, Zivotopis apod. je velmi diilezita dovednost pro
prakticky zivot a jeji zvladnuti prispéje k samostatnosti v dospélosti. Zvladnout napsat jiné utvary
pak budou zaci, ktefi zvladnou studium na stfedni skole, potfebovat pri skladani statni maturity.

I mezi zaky s PAS se najdou takovi, ktefi se dokazou pisemné vyjadrovat. Jejich zalibou je psani riiznych
povidek, které jsou zaméfeny na urcité téma (vesmir, zZivot na jiné planeté apod.). Inspiraci k této aktivité
mohou byt oblibené filmy, které potom po svém literarné zpracovavaji. Avsak ani tato dovednost neni
indikaci k tomu, Ze Zaci zvladnou napsat jiné slohové utvary nebo psat na jina témata bez vyse uvedené

podpory.

Pisemny projev na druhém stupni
I na druhém stupni se u zaki s PAS projevuji deficity v psani, které jsme popisovali u zakd na prvnim
stupni. Uroven, tempo psani, zpiisob psani (velké tiskaci pismo) je tieba zohlednit i na stupni druhém.
Pfi procvic¢ovana gramatickych jevi je lépe u takovych zaka vyuzivat riizna doplnovaci cviceni. Pokud
u takového zaka chceme, aby provedl vétny rozbor, pak mu radéji dame jiz vétu napsanou, aby se tak mohl
soustfedit pouze na provedeni vétného rozboru a ne na vlastni prepis véty.
U psani diktatd postupujeme stejné jako na prvnim stupni. Pokud Zaci zvladaji pruzné psat na pocitaci
nebo notebooku, 1ze ho vyuzit nejen pri psani diktatd, ale i pti slohovych pracich.

Cizi jazyk

Na prvnim stupni ZS jsou polozeny zdklady pro rozvoj vyuky ciziho jazyka na stupni druhém. Pokud zak
s PAS tyto zaklady nezvladl v plném rozsahu, pak je tfeba pristoupit k dalsi vyuce podle individual-
niho vzdélavaciho planu, ve kterém je rozvrzeno ucivo tak, ze navazuje na znalosti ziskané na prvnim
stupni. Tim zajistime, aby ve vyuce byla zachovana kontinuita a aby zak u¢ivo chapal a byl schopen si
ho osvojit. Protoze i na druhém stupni pretrvavaji u vétsiny zakt s PAS problémy prii vyuce matetského
jazyka, je jasné, ze ve vyuce ciziho jazyka se problémy projevi rovnéz, zejména vezmeme-li v Givahu, Ze se
vyuka komplikuje a pozadavky na zaka se zvySuji. Texty, které Zaci ¢tou jsou slozitéjsi, a proto i problém se
spravnym fonetickym ¢tenim se zvysuje. Také vyuka gramatiky je slozitéjsi. Rozvoj slovni zasoby a zvladani
gramatiky umoznuje zaktim vytvaret slozitéjsi véty a souvéti. To prinasi problém s vétnou stavbou, ktera
je u ciziho jazyka odli$na od jazyka matefského. Zvy$uji se problémy v konverzaci, udrzeni dialogu
a dalsich socialnich aspektech komunikace.

Pti vyuce ciziho jazyka je tfeba nadale se opirat o dobré vizualni vnimani a mechanickou pamét zaka
s PAS. Slovni zasobu zpravidla zvladaji, pfi vyuce gramatiky pomohou ke zvladnuti a upeviovani uciva
pisemné prehledy, do kterych zdk muze nahliZet. I na druhém stupni mutiZze pretrvavat zavazny problém
ve zvladani rozdilnosti ¢tené a psané formy jazyka, a proto je u nékterych zaku treba ztstat pouze u fo-
netického zvladnuti jazyka.

Velmi problematickou ztstava vyuka ciziho jazyka pro zaky s vyvojovou poruchou reci. Rozsah uciva
ciziho jazyka je u nich tfeba redukovat prostfednictvim individualniho vzdélavaciho planu.

K tomu, aby zaci s PAS dokazali rozvijet konverzaci v cizim jazyce, je tfeba, tak jako v matefském
jazyce, jim poskytnout podporu v podobé pisemnych scénari konverzace, volit vhodnd témata ke kon-
verzaci apod.

Pokud jsou zaci schopni psat v cizim jazyce, je nezbytné, aby pro zpracovani slohovych praci méli
k dispozici osnovu, tak jako pti psani v matefském jazyce. Rada Zék, i pres poskytovanou podporu,
bude mit pti vyuce ciziho jazyka fadu problémi. V pribéhu druhého stupné se Zaci za¢inaji ucit druhy
cizi jazyk. Jako dopliujici vzdélavaci obor muze byt cizi jazyk vyucovan jako nepovinny, ale i jako
povinny piedmét. Pokud ma zZak zasadni problém pri zvladnuti jednoho ciziho jazyka, je tfeba zvazit,
zda vyuka druhého ciziho jazyka je vhodna. Podle aktualni $kolské legislativy je mozné Zaka zbavit
povinnosti na tento druhy cizi jazyk dochazet.
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6.7.2 Matematika a jeji aplikace

Na druhém stupni si zak v matematice osvojuje dalsi aritmetické operace, uci se uvédomovat si zmény
a zavislosti znamych jevi, jejichz zkouméni vede k pochopeni pojmu funkce. Zci se dale u¢i fesit pro-
blémové situace a ulohy z bézného Zzivota, tfidit udaje, analyzovat a chapat problémy.

V geometrii se Zaci zabyvaji jak rovinnymi, tak prostorovymi utvary, hledaji jejich podobnosti a od-
lisnosti, uci se je nacrtnout i narysovat, fesi aplika¢ni geometrické ulohy.

Uc¢ivo matematiky na druhém stupni navazuje na stupen prvni, a proto je pro uspé$nost v dalsim roz-
voji zakladnim predpokladem osvojeni si uciva prvniho stupné. Pokud tomu tak neni, je tfeba v dal$im
uceni matematiky pokracovat dle individualniho vzdélavaciho planu.

Stejné jako na prvnim stupni nebudou mit Zaci s PAS ve vét§iné pripada problém se zvladanim
pocetnich operaci, selhavat mohou pii jejich aplikaci pfi feSeni slovnich uloh. Rovnéz analyza riiznych
matematickych problémi muze zakim s PAS délat problémy.

Pokud ma zdk s PAS diagnostikovanou dyskalkulii, je mu poskytovana takova podpora, kterad je jiz
popsana v matematice u prvniho stupné.

Zavainé problémy mohou mit Zaci s PAS se zvladanim geometrie. Deficity v oblasti predstavivosti,
prostorového vnimani i grafomotorickych funkci zptisobuji, Ze fada z nich zvlada ucivo geometrie s velky-
mi problémy. Rozsah uciva je proto treba upravit prostfednictvim IVP dle moznosti zaka, kterého mutze
limitovat jeden z vyse uvedenych deficiti, ale mtize jich ptsobit soucasné nékolik. Pfi vyuce geometrie je
treba volit individudlni pfistup, vysvétleni u¢iva musi byt podporeno vizualné. Pokud je zak schopen pro-
vadét nacrtky nebo rysovat, je vyhodné jim predkladat pisemna pracovni schémata, podle kterych pracuji.

Problémy s grafomotorikou se miizou projevit i v matematice. Diky zhor$ené upravé pisma maji zaci
problém s ¢itelnym psanim ¢islic, nedokazou je spravné napsat pod sebe a v diisledku toho pak dochazeji
ke Spatnym vysledkiim. K dodrzovani lep$i ipravy mohou pomoci ¢tvereckované sesity, u nékterych je
treba vytvaret ,,okénka®

I pfes vySe uvedené problémy, které rada zaka s PAS se zvladanim uciva matematiky ma, je tfeba
Fici, Ze 1ze mezi nimi najit i Zaky, ktefi uc¢ivo matematiky zvladaji bez vétSich problémi, jsou mezi
nimi i Zaci velmi nadani a jejich matematicky talent je tfeba rozvijet.

6.7.3 Informacni a komunikacni technologie

Z4ci se u¢i ovétovat pravdivost informaci, posuzovat jejich zdvaznost a ndvaznost. Ui se s nimi pracovat,
pouzivat rizné zdroje a vyhodnocovat jednoduché vztahy mezi nimi. U¢i se ovladat praci s textovymi,
grafickymi i tabulkovymi editory, dokazou funk¢né pracovat s textem i obrazem. U¢i se zpracovavat
a prezentovat v textové, grafické i multimedialni formé.

S ovladanim pocitace, praci s riznymi editory nemaji zaci s PAS zasadni problém, stejné jako s vy-
hledavanim informaci. Problém mohou mit s jejich vyhodnocovanim, vybérem dilezitych informaci,
hledanim souvislosti. Pro zpracovani informaci mize zaktim s PAS pomoci pisemna osnova. Zpracovani
prezentace v textové, grafické ¢i multimedialni formé neni problém formalni, ale obsahovy.

V hodinach informa¢ni a komunikaéni technologie se mtizete setkat se zaky, ktefi jsou schopni kladené
pozadavky zvladat, ale k plnéni zadanych tikoli nejsou motivovani. Casto se uchyluji k vyhledavani in-
formaci, které jsou spojeny s jejich zajmy, nebo se pfimo vénuji jinym oblibenym ¢innostem, které na PC
radi vykonavaji. Jako motivace skutecné mohou pomoci ulohy zadavané z oblasti jejich zajmii nebo
je tteba dopiredu motivaci nastavit tak, Ze po splnéni zadanych tloh se budou moci po urcitou dobu
vénovat svym oblibenym ¢innostem.

119



6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

6.7.4 Clovék a spoleénost (dé&jepis a vychova k obéanstvi)

Z4ci ziskévaji znalosti a dovednosti pottebné k zapojeni do aktivniho Zivota v demokratické spole¢nosti.
Cilem je zprostfedkovat poznani déjinnych, socidlnich a kulturné-historickych aspekti zivota lidi v je-
jich rozmanitosti a ve vzajemnych souvislostech. Zaci si formuji postoje, kterych je tfeba k aktivnimu
vyuzivani poznatki o spolecnosti a mezilidskych vztazich. U¢i se rozliSovat a formulovat spolecenské
problémy z minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat informace, vyvozovat z nich zavéry a aplikovat
je v redlnych zivotnich situacich.

Tento vyucovaci predmét navazuje na predmét Clovék a jeho svét na prvnim stupni.

Pfi vyuce déjepisu vétsina zakii s PAS nebude mi problémy se zvladnutim historickych faktt. Nedostatky
se v§ak projevi u fady z nich pfi hledani historickych souvislosti, hledani paralel mezi historickymi a sou-
¢asnymi udalostmi apod.

Daleko vétsim tskalim bude pro zaky s PAS vychova k obc¢anstvi. K pochopeni fady spolecenskych
témat je tfeba urcitych vyssich socialnich dovednosti a empatie, které jsou, v diisledku zakladniho handi-
capu, u zakt s PAS porusené. Fakta se tedy budou ucit pomérné snadno (napt. téma stat a hospodarstvi,
stit a pravo), avsak napt. téma Clovék a jedinec budou zvladat velmi obtizné.

Proto bude tfeba u vétsiny zaki vychazet z jejich moznosti a upravit vzdélavaci program prostfednic-
tvim IVP. Pfi vyuce je nezbytné volit individualni pfistup, u¢ivo vysvétlovat na konkrétnich prikladech
pro jeho snazsi pochopeni a nasledné se pokusit ho zobecnit (navést zaka k jeho zobecnéni, pripadné
mu ho fici). Pfi vyuce je vhodné vyuzivat vizualni podporu (vizualni prehledy, rozkresleni situaci, zpra-
covani socidlnich scénarti apod.). Diilezita je rovnéz prace s ucebnici, vyhledavani dilezitych informaci
a zpracovani poznamek, pracujeme se zdkem dle jeho moznosti tak, jak je popsano v literarni vychove.

Vyuku tohoto pfedmétu mtize rovnéz ovlivnit zajem zaka o tato témata. U fady z nich bude tifeba
volit vhodné motivacni stimuly, protoze je tato témata nezajimaji, a to i z toho dtivodu, Ze jim nerozumi.

Presto se vsak i zde muzete setkat se zaky se zajmem o historii, ve vétsiné pripada vsak jde o zdjem
o konkrétni historicka témata, kterd l1ze néjakym zptisobem kategorizovat, sumarizovat apod. (napft. valecné
bitvy, data jejich konani, pocet vojakd, druhy a pocty techniky, pocet padlych apod.).

6.7.5 Clovék a priroda (fyzika, chemie, pFirodopis, zemépis)

Tyto predméty umoznuji zakiim vice porozumét zakonitostem prirodnich procest, a tim si uvédomit
dalezitost prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. V této oblasti vzdélavani mohou
zaci poznat ptirodu jako systém, jehoz soucasti se ovliviuji. Pfi vyuce je podporovano oteviené mysleni
zaku, kritické mysleni a logické uvazovani.

Piedméty navazuji na vyuku prvniho stupné Clovék a jeho svét.

Vyuka v této oblasti mize byt u zakii s PAS zna¢né poznamendna zdjmem o nékteré téma a na druhé
strané nezajmem o témata jina. Fyzika prinasi fadu teoretickych znalosti, pro jejichz pochopeni jsou
dulezité praktické ukazky. Vyuzivani pomiicek, praktickych ukazek, pokusi a demonstraci je pro Zaky
s PAS pro pochopeni uc¢iva nesmirné dalezité. Pfi vyuce fyziky se Zaci uc¢i aplikovat teoretické znalosti.
Pro nékteré zaky s PAS to miize byt velkym problémem a tyto dovednosti rozvijeji jen s pomoci, jini Zaci
s PAS to zvladaji bez problémt, nékdy jen dil¢i témata.

Podobné je to i s chemii, kde rovnéZ pro objasnéni uciva je nezbytna prakticka vyuka. Zaci v ramci
tohoto vyucovactho predmétu vykonavaji riizné pokusy, jejichz bezpe¢né zvladnuti vyzaduje dobré mo-
torické dovednosti, které nékterym zaktim s PAS chybi.

Pri aplikovani uciva, provadéni demonstraci a pokusit pomohou zZakiam s PAS pracovni a proce-
sualni schémata v dodrzovani spravnych postupi a vedou zaky k samostatnosti.

Do predmétu Clovék a piiroda je zarazen i zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédny cha-
rakter a hleda souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a Zivotem lidi a jejich spolecenstvi.
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Ve vsech tématech tohoto vyucovaciho predmétu je dilezitym predpokladem ziskani teoretickych zna-
losti. Z4ci je ziskavaji prostfednictvim vykladu uéiva, ale i prostfednictvim riiznych nazornych pomiicek,
praktickych ukazek, pokust, praci s mapami, atlasy a klici.

Praktické osvétlovani uciva je pro jeho pochopeni u zakd s PAS nesmirné dulezité.

Také spravné uziti ucebnic, nacvik vyhledavani dilezitych informaci a jejich vyuziti, pfiméfené po-
uzivani pomucek je velmi dulezité. S fadou zaka s PAS je tieba tyto dovednosti cilené nacvic¢ovat. Pri
zpracovani poznamek do sesitu postupujeme rovnéz stejné tak, jak je popsano u literarni vychovy.

Upraveny pracovni list do fyziky

Problémy mohou mit Zaci s interpretaci uciva, provéiovani znalosti je ve vét§iné pripadi lepsi pro-
vadét pisemnou formou. Jednoznaénost formulovanych otazek je velmi diilezita. Zaci majici problém
s vyjadfovanim lépe zvladnou zkous$eni formou testd s vybérem jiz naformulované spravné odpovédi.
U rozsahlejsich pisemnych praci je tieba zohlednit deficity v oblasti pozornosti a délky soustfedéni zaka.
U nékterych je vhodné praci bud zkratit nebo ji rozdélit do delsiho ¢asového tseku. Pfi dstnim provéfovani
uciva je tfeba klast jednozna¢né navodné otazky, fada zaka s PAS neni schopna souvislého vypravéni.

V ramci vyuky tohoto vyucovaciho predmétu Zici ¢asto pracuji na spole¢nych ¢i skupinovych projek-

7 v

tovych pracich. I zde je zapojeni zakti s PAS omezené (viz kapitola skupinova prace).

6.7.6 Uméni a kultura (hudebni a vytvarna vychova)
Na druhém stupni se Z4ci uéi $irsimu ndhledu na uméni a kulturu. Zaci si osvojuji nékteré historické sou-
vislosti a spole¢enské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Ve vyuce se vyuzivaji projekty, které zakiim
umozni hledat vztahy mezi jednotlivymi druhy uméni.

Stejné jako na prvnim stupni se zaci v tomto predmétu setkavaji se vzdélavacimi obory hudebni a vy-
tvarna vychova. Do nich je zahrnuto jak teoretické, tak praktické vzdélavani. Pfi vyuce mizeme ocekavat
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podobna uskali jako na prvnim stupni, nékterd mohou s ptibyvajicim vékem zaka ustupovat, jina se mohou
jesté prohlubovat. Pri praktické vyuce jsou na Zaky kladeny stale vétsi naroky, na coZ fada zakia s PAS
v dusledku deficitii plynoucich ze zakladni diagnozy, ale i vzhledem k deficitim pfidruZenym neni
schopna reagovat. Ve vytvarné vychové chybi predstavivost a fantazie k naro¢néj$im vytvarnym proje-
vim, Zaci stale potfebuji vzory a postupy k praci, pro jiné je problém zvladnout naroc¢néjsi formy pisni.

V kladeni pozadavki i v hodnoceni vystuptl je tfeba tyto deficity zohlednit. Tak jako u intaktnich zaka
je tfeba zohlednit vrozené dispozice a talent.

6.7.7 Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova)

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi zahrnuje fadu témat, ktera vyzaduji uplatinovani socialnich doved-
nosti, ale i fadu pfiméfené rozvinutych exekutivnich funkeci i pfimétené smyslové vnimani. Vzhledem
k deficitiim ve vy$e jmenovanych oblastech mohou mit zaci s PAS se zvladnutim tohoto oboru problémy
(upeviovani hygienickych, stravovacich, pracovnich a dalsich zdravotné preventivnich navykd, prohlu-
bovani poznatki o rodiné, $kole, spolecenstvi vrstevniki, vztazich mezi lidmi apod.).

Zvladani ¢i selhavani ve vyuce a nasledné uplatinovani ziskanych védomosti v kazdodennim zivoté
je u zaki s PAS velmi individudlni a vyplyva z vy3e uvedenych deficiti i jejich intenzity. Uroven v uplat-
novani téchto dovednosti ¢asto nekoresponduje s celkovou mentalni urovni téchto Zaka a nasledné
vede k obvinovani rodici ze $patné vychovy (neupraveny vzhled zaki, zvlastnosti ve stravovani, péce
o zdravi - problémy s preventivnimi prohlidkami apod.).

V oboru télesna vychova jsou mozné problémy popsany na prvnim stupni. I zde se mohou nékteré
problémy s vékem prohlubovat. V. mnoha pripadech si zak s PAS stale vice uvédomuje své deficity
pohybové, neschopnost zapojeni se do kolektivnich her. Casto si uvédomuje i to, Ze nedostateénosti
v télesné vychové zhorsuji jeho postaveni v kolektivu vrstevniki. Zaci se v dtisledku toho stavi k télesné
vychové negativné, v hodinach vykazuji problémové chovani (od provokativniho, ¢asto i agresivniho
chovani az po pasivni ,trpéni“ na téchto vyucovacich hodinach). Néktefi odmitaji do téchto hodin
chodit. V souvislosti s tim je tfeba posoudit véechny aspekty daného problému a v zavaznych situacich
pristoupit k individualnim hodindm s pfitomnosti asistenta pedagoga, pfipadné ke zbaveni povinnosti
na tyto vyucovaci hodiny dochazet.

6.7.8 Clovék a svét prace (pracovni ¢innosti a pracovni vychova)

Na druhém stupni si zaci v tomto vzdélavacim oboru rozsituji své pracovni navyky, uci se organizovat
a planovat praci, hodnotit praci svou i druhych. Potfeba uplatnovani exekutivnich funkci a dal$ich do-
vednosti, které byly popsany v tomto vyuc¢ovacim pfedmétu na prvnim stupni, se zvysuje. U zaka s PAS
se v dasledku toho rada deficitti jesté prohlubuje.

Pfi praci s nimi je tfeba nadale uplatniovat metody a postupy popsané u prvniho stupné.

Uspéch v rozvoji pracovnich ¢innosti a pracovni vychovy je podminén i z&jmem o jednotliva témata.
74k mize byt Gspésny pii piipravé pokrmt, selhava vsak pii praci s technickymi materiély. Z tohoto
dtvodu hraje vyznamnou roli vnéjsi motivace i hodnoceni vysledki s ohledem k jeho deficitim.

” VII ”

6.7.9 Doplnujici vzdélavaci obory, prifezova témata

Doplnujici vzdélavaci obory nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, obsah pouze dopliuji a roz-
s PAS, pokud je to mozné, by mély byt vybirany takové obory, o které maji zajem a jejich zvladani je
pro né snadnéjsi nez obory jiné. To se viak v praxi ¢asto nedafti. Casto je na zdkladnich $koldch zvolen
jako doplnujici vzdélavaci obor predmét, do kterého jsou pak povinné zarazeni vSichni Zaci (napt. vyuka
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druhého ciziho jazyka). V nékterych pripadech je tfidé nabidnuto nékolik vzdélavacich obori, nako-
nec jsou vSak vybrana témata korespondujici s vysokou poptavkou, coz ne vzdy mtize korespondovat
s potfebami zaka s PAS (dramatickd vychova). Pokud je zak s PAS zarazen do nékterého dopliujiciho
vzdélavaciho oboru, metody a postupy prace koresponduji s charakterem a obsahem daného oboru.
U zaka s téz$i symptomatikou autismu, zdvaznymi poruchami pozornosti, snadnou unavitelnosti je tie-
ba dochdzeni na tyto predméty zvazit. Rada z nich md zavazné problémy i se zvlddnutim povinné ¢asti
zékladniho vzdélavani.

Prarezova témata zahrnuji okruhy aktualnich problémi souc¢asného svéta a jsou nedilnou soucasti za-
kladniho vzdélavani. Jednotlivé oblasti prifezovych témat prochdzeji napri¢ vzdélavacimi oblastmi a pro-
pojuji vzdélavaci obsahy jednotlivych obort. Jsou povinnou soucasti zakladntho vzdélavani. Organiza¢né
mohou byt vyuzita jako integrativni soucast obsahu vzdélavaciho predmétu nebo mohou byt samostatnymi
predméty, projekty, seminafi ¢i kurzy.

Od zaku se ocekava jejich aktivni individudlni zapojeni i vzdjemna spoluprace s ostatnimi.

Zvladani jednotlivych témat vyZaduje vyhledavani a tfidéni informaci z rtiznych obord, jejich zpraco-
vani, aplikace a generalizace a zavérec¢nd prezentace.

Vsechna tato o¢ekavani mohou byt u zakt s PAS naplnéna ¢aste¢né nebo vibec. Aby v tomto pred-
métu obstali, potfebuji pfimérenou miru podpory od individualniho zapojeni a vzajemné spoluprace az
po prezentaci vlastni prace. Zékiim by mélo byt piedlozeno téma prace, pod vedenim by si méli vytvorit
detailni pisemny pracovni postup. Pomoc by jim méla byt poskytnuta i v dalsich vyse uvedenych krocich.
Podporu rovnéz potiebuji pfi tymové spolupraci (viz skupinova prace). Zarazeni Zaki s PAS do prife-
zovych témat je tfeba individualné zvazit. Nékteri to zvladnou s vétsi ¢i mensi podporou pomérné
uspésne, jini budou selhavat i pies poskytnutou podporu. V tom piipadé je tfeba volit jednodussi
témata s uz$im propojenim na jednotlivé vyucovaci predméty (napf. zpracovavaji téma jednoho vy-
ucovaciho predmétu).

6.8 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Na zdkladé zavért zpravy ze specidlnépedagogického vysetieni, ze sledovani ditéte a stanoveni priorit je
sestaven IVP zpravidla na 6-12 mésict. Pti stanoveni délky hraje roli diagndza, mira symptomatiky, pro-
blémy v chovani, odhadovana tuspésnost plnéni IVP a v neposledni fadé i dokonala znalost ditéte, kterd
souvisi s délkou jeho pobytu v ZS. U zakd, ktefi jsou integrovéni v konkrétnim $kolnim roce poprvé, je
tézké odhadnout, jak bude vzdélavani pokracovat, a proto je vyhodnéjsi volit kratkodobé plany, nejcastéji
na obdobi jednoho pololeti. Na zakladé zaznamd, informaci od rodic¢ii a pribéznych hodnoceni pti vzdé-
lavani zaka je plan prubézné doplnovan, upravovan a specifikovan dle jeho potieb. Na sestaveni planu se
podili tym pedagogu tfidy, zakonni zastupci ditéte a poradensti pracovnici.

Zakladem pro vytvoreni funkéniho IVP je stanoveni vyvojové urovné ditéte v jednotlivych oblas-
tech. Vyvojovy profil déti s poruchami autistického spektra je vétsinou nerovnomérny, a to c¢asto vede
k obtizim a problémum pfi sestavovani IVP. Ma-li byt zvolena intervence u¢inna, musi akceptovat
v$echna specifika postiZeni a vyvoje Zaka s poruchami autistického spektra. Musi byt doporuceny
k vyuziti takové specialni metody, postupy, strategie a pomticky, které umozni témto Zakim se uspésné
vzdélavat a kompenzovat handicapy vyplyvajici z diagnozy.

Poruchy autistického spektra neznamenaji jen vyvojové opozdéni v nékterych oblastech vyvoje, ale jsou
vétsinou provazeny i zvlastnostmi v chovani, které déti s touto poruchou znevyhodnuji ve vzdélavacim
procesu. Pouze dtisledné uplatniovani metody komplexnosti, tymové prace a individualniho ptistupu mutize
zajistit témto zakim podminky pro Gspésné vzdélavani.

Struktura a postup pti sestavovani IVP vychazi ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon), § 18, 19, a vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentt mimo-
fadné nadanych, § 6.

123



6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

Pri sestavovani IVP je nezbytné plné respektovat specialni potteby déti s autismem, vychazejici ze
specifik postiZeni, z vyvojové irovné, a také musi byt zohlednéna i jina pfidruZena postizeni, poruchy
¢i onemocnéni (napr. smyslové vady, specifické poruchy uceni a chovéni, epilepsie, poruchy aktivity a po-
zornosti, uzkostné poruchy, dyspraxie jemné nebo hrubé motoriky, obsedantné kompulzivni poruchy atd.).

Pri vytvareni individualnich vzdélavacich plant jsou dilezitymi partnery vSech odbornikii rodice.
Ti maji na srdci nejen zajmy svého ditéte, ale nesou za né vétsi odpovédnost nez kdokoli jiny.

Zakladem k sestaveni plant jsou zavéry odbornych vysetfeni (zejména psychologického) a dobre sta-
novena specidlnépedagogicka diagnostika. Jejich podcenénim a povrchnim vnimanim, zpochybnovanim
stanovené diagnodzy se z IVP stava formalni kus papiru, ktery nikdo nebere vazné.

Rovnéz tak formdlni stanoveni pedagogickych cilt a priliSna obecnost, povrchnost nebo nespravné
zaméreni plant vede k tomu, Ze tento dokument ztrdci svlij vyznam a snizuje se jeho celkova efektivita.

Zvlasté vyznamnym aspektem pri sestavovani plani je vytyceni priorit, které je tfeba zalozZit na ra-
cionalnim pochopeni ditéte a jeho rodiny.

6.8.1 Zasady pro tvorbu individualnich vzdélavacich plant

Pfi planovani primérené intervence je tfeba u zakd s poruchami autistického spektra zohlednit nerovno-
mérny vyvojovy profil a ty oblasti, které jsou deficitni (tridda postizeni — komunikace, socialni chovani,
predstavivost). Na druhé strané je tfeba stavé stavét na tom, v ¢em je zdk s poruchou autistického spektra
uspésny (napriklad vizualni mysleni, pamét).

Rovnéz je tieba dtisledné vychazet z uplatiovani metodiky strukturovaného uceni v souladu s potfte-
bami zaka.

Plan by mél kromé formalnich nalezitosti obsahovat:

o jakym zpiisobem bude upraveno prostredi,

e jakd bude mira vizualizace rozvrhu hodin,

e jak individudlné uplatnit metody a postupy pri vzdéldvini,
* jaky bude pouzit motivacni systém,

o napliovani klicovych kompetenci Zika,

» vytyceni kompetenci asistenta pedagoga.

Pfi sestavovani pland, ukoli a postupii je tfeba stanovit priority, které jsou individualizovany podle profilu
zaki, pozadavki rodiny a potteb skoly.

Dulezitou prioritou je adaptace zaka na skolni prosttedi (orientace v budové, tfidé, funk¢ni vyuziti
prostoru $koly, respektovani pracovniho mista apod.).

Dile je tieba podporit zaka pfi zvladani socidlniho prostiedi skoly. Jde tu o uplatiiovani pfiméfenych
socialnich dovednosti v kontaktu s ostatnimi zaky i dospélymi, pfimérené reakce na pokyny pedagogt,
podrizeni se kladenym pozadavkiim, uplatnovani primérenych socidlnich rutin apod.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obsahuje klicové kompetence, jez jsou sou-
hrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj kazdého zéka
(RVP pro ZV). Naplnovani téchto klicovych kompetenci je pro zaky s PAS problematické vzhledem
k deficitim, které vyplyvaji ze zdkladni diagnézy. Rozvijeni klicovych kompetenci by mélo prostupovat
celym vzdélavacim procesem. Uspésnym zvladédnim uciva, schopnosti ho aplikovat a generalizovat se tyto
kompetence posiluji, a tim je naplnovan cil zakladniho vzdélavani. Béhem povinné skolni dochazky by si
zaci méli osvojit potiebné strategie uceni, méli by byt motivovani k dal§imu vzdélavani, méli by se naucit
tvorivé myslet, fedit problémy, u¢inné komunikovat a spolupracovat. Méli by byt schopni redlné zhodnotit
své moznosti, uplatnovat osvojené védomosti a dovednosti pfi rozhodovani o dal$im Zivoté a profesnim
uplatnéni. Zaci s PAS ve vétsiné pripad nenaplni zcela kli¢cové kompetence béhem povinné $kolni
dochazky. Ukolem pedagogti by mélo byt dosdhnout maximalné mozné miry rozvoje téchto kompe-
tenci a pripravit Zaka s PAS pro dalsi Zivot.
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Mezi klicové kompetence patfi: kompetence k uc¢eni, kompetence k feseni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni.
Pro postupné naplinovani vyse uvedenych kompetenci je dilezité posoudit a zohlednit pri sesta-
vovani IVP:
o jak dokaze zZik vnimat,
o je-li vytvofeno pracovni chovdni,
o jak dlouho udrzi pozornost,
o jakou mad pamét,
o jak fesi problémy,
o jak se chovd ve spolecnosti ostatnich,
 na jaké urovni je jeho rec,
o jak umi napodobovat,
o jak travi volny cas,
o (im se dd motivovat,
o jak chdpe ndslednost,
o jakd je jeho schopnost uceni (mechanicky zvldda ucivo, schopnost aplikace, generalizace apod.),
 jak md vytvoren obraz ,ja",
o jak se dokdze adaptovat v prostredi,
o ostatni problémy, které mohou ovlivnit naplnéni klicovych kompetenci (napt. ptidruZené postiZent, po-
ruchy a onemocnént, problémové chovdni apod.).

Vzhledem k deficitu v ramci poruch autistického spektra by mél plan dale obsahovat dle aktualni

potieby zaka nasledujici polozky:

o rozvoj komunikace (receptivni, expresivni ¢i neverbdlni zpiisob komunikace, resp. formu alternativni Ci
augmentativni — podpiirné - komunikace),

 rozvoj v oblasti imitace (motorickd, verbdlni, socidlni),

« rozvoj v oblasti socidlniho chovani,

o rozvoj v sebeobsluze,

« rozvoj motoriky (jemnd, hrubd motorika, grafomotorika),

o rozvoj vnimdni (zrakové, sluchové, taktilni),

o rozvoj abstraktné vizudlni myslent,

* rozvoj predstavivosti a fantazie.

U zaka, kteti plni povinnou $kolni dochazku a dale se vzdélavaji na rtiznych typech skol, je tfeba v planech
rozpracovat také metody a postupy pro jednotlivé predméty, pripadné pristoupit k tpravé a redukei uciva.

Resenti pripadného problémového chovdni by mélo byt dopliikem pldni anebo samostatné vypracovanou
strategii. Nékdy totiz k jeho feseni sta¢i zména prostredi a diisledné uplatniovani metodiky strukturova-
ného uceni. Jindy pretrvava problémové chovani i pres vyse uvedena opatteni. Pak je tfeba ho sledovat
a zaznamenavat, kdy, v jakych situacich a v ¢i pritomnosti k problémovému chovani dochazi. Bez disled-
ného vedeni dokumentace a jejiho vyhodnocovani lze jen tézko problémové chovéani u zaka s poruchou
autistického spektra eliminovat.

Klicem pomoci k feseni agresivnich projevi zaka nejsou restriktivnimi postupy. Timto zptisobem
muzeme sice Uspésné vytesit jeden incident, ale dlouhodobé terapeuticky v chovani nic nezménime.
Jakmile zmizi hrozba restrikce, vyskyt problémového chovani se logicky vraci, protoze jsme nefesili pri-
¢inu tohoto chovani.

Spravnym smérem pomoci je snaha zjistit ty potfeby, které dité neni schopno samo naplnit, a v téchto
potiebach mu poskytnout dostate¢nou miru podpory. Tim predchazime vyskytu problémového chovani.
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Ukazky individualniho vzdélavaciho planu

JMENO:

NAROZEN:

Skola

Trida 1.

Tridni uditel

Asistent pedagoga

Vzdélavan dle

Typ postizeni pro statistické vykaznictvi

Individualni vzdélavaci plan
$kolni rok:

Divka nastoupila do prvni tfidy po odkladu skolni dochazky. Ma diagnostikovan atypicky autismus.
Deficit se projevuje zejména v oblasti feci (vyvojova porucha reci smiseného typu, sémanticko-prag-
maticky deficit), v oblasti motorickych funkci.
Na praci se hife soustredi, pozornost je kratkodobéjsi, pracovni tempo pomalejsi (porucha pozornosti).
Zhor$ena adaptabilita - méné pruzné reaguje na nenadalé zmény v ¢innosti, pferuseni ¢innosti apod.
Divka bude v prvnim ro¢niku vzdélavana dle skolniho vzdélavaciho programu skoly bez redukce uci-
va v jednotlivych predmétech. Bude vsak prihlizeno k horsim vysledkiim v nékterych oblastech rozvoje
zavinénych deficitem poruchy autistického spektra.
Divka je do prvni tfidy integrovana, ve tfidé bude po celou dobu vyuky pritomen asistent pedagoga.
Snahou je, aby divka pracovala co nejvice s ostatnimi détmi za pomoci asistenta pedagoga (pfi
frontalnim vyucovani, ve skupinach, samostatné praci).
IVP vychazi ze specialnépedagogického vysetreni.

Specifika a mozné zpusoby feSeni:

= ObtiZe s ¢asoprostorovou orientaci. Potieba jasné védét, co se kdy, kde, jak a pro¢ bude dit.

o Uit ji pracovat s rozvrhem hodin. Do tohoto rozvrhu ji zaznamenat i prestavky, pfipadné i ¢as
na néjakou specifickou ¢innost, odchod domt apod.; 1ze jej doplnit i konkrétnimi ¢asovymi uda-
ji, kdy se co odehrava. Prostfednictvim rozvrhu hodin se naucit samostatné pripravit pomicky
na vyucovani, respektive uklidit si pomiicky po skoncené vyucovaci hodiné.

o Zavést tydenni plany (napf. ndsténny kalendar - lze naznacit mimoradné akce nebo akce, které se
opakuji v del$im ¢asovém useku, prip. zmény v zabéhnutém rezimu) pro zajisténi predvidatelnosti
v Case.

o Neékdy, zejm. pfi samostatné praci, pomahaji seznamy tkolt - oznacit znackou v pracovnim sesit¢,
pisance apod., co presné ma délat.

o K celkové pohodé divky pomuze, kdyz dopredu vi, co bude délat a jak dlouho. Dobu trvani vyme-
zime pomoci konkrétni ¢asomiry (minutka, pfipadné davani do souladu s ruc¢ickami hodin - napf.
relaxac¢ni ¢innost, u ukolt je vhodné dopredu urcit pocet prikladi, naznacit délku textu, ktery ma
precist, barevnou teckou, rameckem apod.).
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* SniZena schopnost intuitivné spravné desifrovat vhodné zpisoby chovani a fidit se jimi. Potfeba
dodrzovani pravidel.
o Ve chvili pouziti nevhodného vzorce chovani viici spoluzakiim i dospélym je tteba divce (asistentka
pedagoga, tfidni ucitelka) fici, jak to udélat, aby jeji chovani bylo spravné

* Nerovnomérny kognitivni vyvoj. Mechanicka pamét je lepsi nez logické mysleni.
o Je nutné pocitat s vykyvy ve vykonu, nejen v zavislosti na mife inavy a motivace (viz nize), ale
i na kognitivnich danostech specifickych pro poruchy autistického spektra a dalsi pridruzené po-
ruchy.
o Pocitat s obtizemi pievypravét/vypravét néjaky pribéh (Cteny, zazity). Pomaha zrakova opora (vi-
zualizace) formou obrazki, fotek, slovni osnova (napft. vypravéni o vyletu s rodici, se skolou).

» SniZena schopnost odlisit podstatné od nepodstatného

« Tato skutecnost se projevuje v kognitivni i socialni oblasti.

 Pfislovnich pokynech, promluvé je dobré dulezité informace zdiiraznit, zopakovat. Pokyny a in-
formace je tieba divce poskytovat v kratkych vétach a zcela jednoznacné.

o Pficteni pfibéhu nemusi vzdy chéapat, o ¢em v ném jde. Bude si pamatovat detaily, ale prevypravét
jej nedokaze. Ptibéh je tfeba rozdélit na kratsi celky, ovérit si, zda prectenému rozumi, vypravéni
provést pomoci jasnych navodnych otazek.

o Problémy pii feSeni slovnich tloh, kdy je tfeba izolovat konkrétni pocetni tkon.

* Snizena schopnost generalizace
o Pravidlo, které se divka naudi v urcité situaci, nemusi automaticky aplikovat na situaci podobnou.
Nékdy je tieba upozornovat na dané pravidlo situaci od situace.
o Utivo probirané izolované (napf. operace s¢itani a od¢itdni) nemusi umét aplikovat obecné (napf.
pti feseni slovnich uloh, manipulaci s mincemi apod.).

* Doslovné chapani
« Projevuje se napt. neschopnosti pochopit ironii, metaforu, dvojsmysly. Radéji se jim snazime vy-
hnout, prip. ji vysvétlit, jak jsme to mysleli, co to znamena.

* Motivace
Adekvatni motivace hraje u déti s PAS obecné velikou roli. Déla-li néco rada, pracuje s daleko vétsim
nasazenim. Je-li unavena, nenachazi-li v konkrétni ¢innosti zalibeni, vykonnost a pozornost rapidné
klesa. Roli miize hrat i obava z toho, zda to zvladne, pottebuje i verbalné povzbuzovat. Motivaci (od-
ménou) pro divku miize byt razitko, znamka ¢i pochvala, v nékterych pfipadech i ¢innostni odména,
coz muize byt zaroven i relaxa¢ni chvilka.

= (Citlivost na hluk, potreba klidu, vétsi unavitelnost

o Vzhledem k poruse pozornosti se na praci dokaze soustredit krat$i dobu nez zaci stejného fyzic-
kého véku. Z tohoto ditvodu je tfeba zadavat pfimérené mnozstvi prace, pracovat spise v kratsich
blocich, mezi nimi vykonavat kratké relaxacni prestavky.

o Pocitat s tim, ze divce zvySené vadi hluk pfi hudebni vychové (HV), miize se chovat i velmi ne-
standardné. V pripadé obtizného zvladani hodin HV je mozné zbavit ji povinnosti na tyto hodiny
dochazet

o Pro prestavky je vhodné ji planovat néjakou ¢innost (po dohod¢), pokud chce, doprat ji kontakt
s vrstevniky (vyhodny je dohled asistentky pedagoga, kterd ji pomtize zvladnout chovat se primé-
fené, uspésné se zapojit do hry nebo ¢innosti, mize eliminovat i jeji ptipadné sebestfedné projevy
v kolektivu).
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

Opatfeni pro zvladnuti téchto predméti:

Cteni

« Provadét nacviky sluchové diferenciace hlasek, slabik ve slové - rytmizace slov (v ptipadé potieby
i v individudlnim vztahu s asistentkou pedagoga - ¢ast hodiny ¢teni, vhodny ¢asovy tsek vzdy urcit
po dohodé s tfidni ucitelkou).

« Ve verbalnim projevu pocitat stale s vyskytujicimi se dysgramatismy, vyjadfuje se zkratkovité, neupl-
nymi vétami, problémy pfi vyjadfeni podstaty problému apod.

+ Re¢ prekotnd, méné srozumitelnd, dyslalie nékterych hldsek — dbat na pomalejsi tempo fedi a jeji
celkové zkvalitnovani.

Grafomotorika

« V dusledku vyvojové poruchy jemné motoriky pocitat se zhorSenym a méné apravnym grafomoto-
rickym projevem, ke kterému je tfeba pti hodnoceni prihlédnout.

« Vénovat zvy$enou pozornost spravnému uchopu psaciho nacini, uvoliiovacim a pripravnym cvikiim
ke psani (velké formaty, provadét mokrou houbou na tabuli, do krupicky apod.).

«  Umérné upravit mnozstvi zadavané prace, psat radéji castéji v kratsich blocich s relaxa¢nimi piestdvkami.

Vytvarna a pracovni vychova
« Pracovat na stejnych tkolech jako vrstevnici (pocitat a zohlednit horsi provedeni), k praci potfebuje
vzory i ukazku, jak méd postupovat (rozkrokovat ji vlastni praci).

Prvouka

« Utivo prvouky v maximalné mozné mire vizualizovat (pouzivani obrazki).

« Provéfovani uciva: formou zabavnych kvizi, dopliovani, vypravéni (formou otazek a odpovédi) podle
obrazk.

Télesna vychova (TV)
« Vhodinach TV prihlizet k moznému deficitu pti soutézich, hrach (pottebuje dovysvétlit, vizualizovat
pravidla, pomoc asistenta pedagoga je nezbytna).

Pro vyuku v dal$ich predmétech plati vyse uvedené obecné zasady.

Individualni vzdélavaci plan
Jméno zaka:
Datum narozeni:
Bydlisté:
Diagnoza: Aspergertiv syndrom
dle adaptability stfedné funkéni
dle intelektu vysoce funkéni
dle socialniho chovani typ pasivni
Intelekt nerovnomeérny, celkové v pasmu priméru
Dyspraxie jemné i hrubé motoriky
Porucha aktivity a pozornosti
Uzkostna porucha

Typ postiZeni pro statistické vykaznictvi: autismus
Zatizenti, které dité navitévuje: ZS - 8. ro¢nik, integrovén s asistentem pedagoga

Zak je v péci Skolského poradenského zarizeni:
Vysetfeni dne:

Kontrolni vySetieni:
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6.8 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Motivace:

« marad cestovani vlakem, zajima se o zZeleznici v riiznych zemich svéta, sestavuje itinerare cest pomoci
internetu,

 vyuzit jeho zajmu - motivovat ho moznosti praci s encyklopediemi zabyvajicimi se zelezni¢ni dopra-
vou, vyhledavanim na internetu,

 velmi dobra spoluprace s rodinou - za uspéchy ve skole vyjizdéji vlakem na chlapcem naplanované
vikendové vylety nebo dovolené,

« chlapce je tfeba motivovat jeho uspéchem, nechat ho vyniknout pred vrstevniky v nékterych ¢innos-
tech,

« preventivné a aktivné predchazet sebepodhodnocovani (vsimat si diisledné uspécha, vyzdvihovat
prednosti pred ostatnimi, klast ukoly, predavat zodpovédnost apod.),

« v pristupu k uceni je jinak pasivni, motivace znamkami nefunguje, nezalezi mu na nich.

Jedna se o zdka s Aspererovym syndromem, ktery je integrovan do ZS od 1. ro¢niku. Jeho rozumové
schopnosti jsou v pasmu primeéru s vyrazné nerovhomérnym vyvojem, ktery je dan zékladni diagnoézou.
Vyrazny deficit je v oblasti socidlnich dovednosti, ve verbalnim projevu se vyrazné projevuje sémantic-
ko-pragmaticky deficit feci. Ve $kole je primérnym zakem - k dosazeni téchto vysledki je tfeba pouzit
specifickych pedagogickych metod i postupii za pomoci pedagogického asistenta ve tfidé.

Vici vrstevnikiim spise pasivni, je s nimi schopen kooperovat v predem naplanované zadané ¢innosti
(prace ve skupiné - plnéni konkrétniho tkolu). Jinak spis vyhledava solitérni ¢innosti, vii¢i okoli je spise
samotarsky. Spole¢né s vrstevniky navstévuje krouzek vypocetni techniky a $achti, kde se na zakladé
spole¢nych zajmu dobte zapoji. Pfijme od spoluzaki i pozvani na oslavu narozenin, pro oslavence po do-
hodé s matkou pripravi darek a bez konflikti se oslavy zacastni. Sam také porada oslavy svych narozenin,
piipravi s matkou obcerstveni i pfesny program. Spoluzdci ho znaji od 1. ttidy ZS, s nékterymi chodil
i do MS, takze nemaji problém piijmout jeho jinakost.

M4 asistenta na volnocasové aktivity (dvacetilety student VS - chodi spolu plavat, do kina, jezdi na vy-
lety na kolech i vlakem). Chlapec ho povazuje za svého blizkého kamarada.

Zasady pro praci ve vSech predmétech:
» Obtize s ¢asoprostorovou orientaci. Potfebuje jasné védét, co se kdy, kde, jak a pro¢ bude dit.

o Ma diaf, do kterého si zaznamenava vyznamnéjsi akce, ptip. zmény v zabéhnutém rezimu (napt.
exkurze, vylet apod.) i denni programy (obdoba rozvrhu hodin, kde jsou vsak naznaceny napf.
prestavky, ¢as na néjakou specifickou ¢innost, odchod na obéd, odchod domu apod., doplnéné
konkrétnimi ¢asovymi udaji, kdy se co odehrava). Nékdy, zejm. pfi samostatné praci, potfebuje
jasné stanovené seznamy ukold - stru¢né napsat, co ma udélat, staci heslovité, napt. 1. Cesky jazyk
str. 5, cv. 2...

o Pro zvladnuti napt. ukolu v laboratornich cvicenich, pfi praci na PC, v hodinach praktické vyuky
predlozit pisemny postup v bodech - verbalnim pokyniim zpravidla nestaci, u lidi s poruchou
autistického spektra je rovnéz porusena schopnost sledovat mluvené slovo a soucasné délat jesté
néco jiného, sledovat tok mluvené feci, coz u néj déld potize i v souvislosti s poruchou pozornosti.

+ Casto je dezorientovén ve $kolnich potfebdch a pomtickich a nasledném neporddku na lavici,
v ta$ce i neschopnosti si sam pripravit a sklidit véci na konkrétni hodinu - ma zavedeny na jed-
notlivé predméty desky s chlopnémi nadepsanymi pro kazdy predmét, ve kterych ma pozadované
potfeby — ucebnice, pracovni sesity apod. Timto zptisobem se naudil udrzovat poradek v tasce
ina lavici a je schopen se samostatné na vyucovani ptipravit; timto zptisobem si i doma samostatné
pripravuje pomucky na druhy den.

* SniZena schopnost intuitivné spravné desifrovat vhodné zptisoby chovéni a ridit se jimi. Potfeba na-
stavovani pravidel, co neni mozné, naopak vzdy jasné fici, co mozné je, napt.:

« stanovit pravidla a hranice pro stereotypni zajmy (prace s encyklopediemi, vyhledavani informaci
na pocitaci, jmenovani rznych vlakovych tras a zastavek apod. — za odménu nebo o prestavce
v jasné nastaveném case).

* Nerovnomérny kognitivni vyvoj. Mechanicka pamét je lepsi nez logické mysleni.
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6 Metodika prace se zakem s PAS v jednotlivych vzdélavacich predmétech

« Je nutné pocitat s vykyvy ve vykonu, nejen v zavislosti na mife inavy a motivace (viz nize), ale
i na kognitivnich danostech specifickych pro Aspergertiv syndrom.

o Neékteré chlapcovy odpovédi na otazky, reakce, které pokladame za vysledek dobré logické uvahy,
mohou byt jen disledkem dobré mechanické paméti, kdy pouze zopakuje (i kdyz vérohodné) to,
co jiz nékdy slysel.

« Pocitat s obtizemi prevypravét/vypravet néjaky pribéh (Cteny, zazity). Pomaha zrakova opora (vi-
zualizace) - slovni osnovy.

SniZena schopnost odlisit podstatné od nepodstatného

o Tato skutecnost se projevuje v kognitivni i socialni oblasti.

« Pfislovnich pokynech, promluvé je dobré diilezité informace zduraznit, zopakovat.

« Pri ¢teni pribéhu c¢asto nechape, o ¢em v ném jde. Po nékolikerém poslechu ¢i ¢teni pribéhu je
schopen doslovného vypravéni (mechanicka pamét).

o Problémy pii feSeni slovnich tloh, kdy je tfeba izolovat konkrétni pocetni tkon.

Snizend schopnost generalizace

 Pravidlo, které se naudi v urcité situaci, neni vzdy schopen automaticky aplikovat na situaci po-
dobnou. Nékdy je tfeba upozornovat na dané pravidlo situaci od situace.

« Utivo probirané izolované (napf. matematické operace) neumi aplikovat obecné (napft. pri feSeni
slovnich tloh). Pomaha pripomenuti, ptip. zvyraznéni zasadnich adaja v textu.

Doslovné chapani

« Projevuje se napt. neschopnosti pochopit ironii, metaforu, dvojsmysly (,vyhrnem si rukavy a jdeme
na to, ,plivneme si do dlani a pustime se do toho", ,,mas v sesité osli usi®, ,,no, ty jsi teda kanon®,
»kdes nechal hlavu?“ ad.) Radéji se jim snazime vyhnout, pfip. pro néj vysvétlit, jak jsme to mysleli,
co to znamena.

Skakani do feci, vynucovani si okamzité pozornosti

o Skakani do fedi, vynucovanou pozornost upravit v ramci pravidel chovani.

Potieba klidu, vétsi unavitelnost (samotar, nevyhledava spolecnost déti, rad si povida spis$ s dospélymi)

« Nenutit jej do kontaktu s vrstevniky za kazdou cenu.

Pfidruzena dyspraxie jemné a hrubé motoriky

 Jeho pismo je neusporadané, pise pomalu, velké tvary pismen.

o Dyspraxie jemné motoriky se projevi i ve vytvarné vychové, praktickych ¢innostech - tieba zada-
vat jednodussi ukoly, poskytnout mu potfebnou pomoc, ukoly méné naro¢né na cas, které vzdy
v klidu zvladne dokondit - je tfeba pocitat s tim, Ze bude pracovat pomalej$im tempem nez jeho
vrstevnici.

Zasady pro praci v jednotlivych pfedmétech:

Predméty prirodopis, zemépis, déjepis, obcanska vychova, rodinna vychova, hudebni vychova, vy-
tvarna vychova a praktické ¢innosti zvladne pfi dodrzovani uvedenych obecnych zasad.

Cesky jazyk a literatura
Soucasnd trover:

zvlada zakladni uc¢ivo 7. ro¢niku za skladby - ur¢i zakladni vétné ¢leny, privlastek a prislovecné urcent,
rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, nahradi vétné ¢leny vedlejsi vétou, vyhledava spojovaci vyrazy;

zvlada zakladni ucivo 7. ro¢niku z tvaroslovi — vétSinou piSe spravné velka pismena, prevadi slovesa
z ¢inného rodu do trpného a naopak, rozlisi ohebna a neohebna slova a najde je v textu;

z nauky o vyznamu slov uréuje vécny vyznam slov v mnoha ptipadech s pomoci, v textu najde réeni,
ale sam bez pomoci neni schopen vysvétlit vyznam, i kdyz zna vyznam, neni schopen dané réeni pti-
méfené pouzit, chape vyznam synonyma, homonyma (ma problémy s nahrazovanim daného slova
synonymem nebo homonymem);

ze slohovych utvart napiSe sam popis (zejména néjakého predmétu), s problémy popise urcitou situ-
aci, vytah (zvlada psat poznamky z textu v u¢ebnicich), samostatné nenapise charakteristiku ¢loveka,
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6.8 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

zejména vnitini (neni schopen vystihnout povahu ¢lovéka, 1épe popise jeho zajmy a vnéjsi charakte-
ristiku), s dopomoci napise zivotopis, zadost;

samostatné neni schopen prevypravét film, divadelni prestaveni ¢i obsah knihy - potfebuje navodné
otazky, zvlada sdélovat ziskané poznatky z odborné literatury ¢i internetu;

v literatute zvlada naucit se teorii, nedostatky v této oblasti jsou spise diisledkem nezajmu o tuto pro-
blematiku, beletrii ¢te minimalné, sam to vysvétluje tim, Ze ho to nebavi, protoze tomu nerozumi;
pisemny projev je vyznamné poznamenan dyspraxii jemné motoriky - pismo je velké, netpravné,
celkové pise velmi pomalu;

diktaty pise v individudlnim vztahu, kratsi texty nez ostatni s del$im ¢asem na napsani i kontrolu,
ziskané znamky se neodrazeji v celkové znamce (je hodnocen mirnéji).

Pldn:

zvladnout pozadavky zakladniho uciva 8. roéniku ZS v oblasti skladby, nauky o tvotent slov a tvaroslovi
spole¢né s ostatnimi zaky (kombinace frontalniho vyucovani, samostatné, skupinové i individualni
prace) s omezenimi v mnozstvi zadavanych tkold, psani diktat;

ve slohu: teoreticky zvladnout znalost jednotlivych slohovych ttvart, naucit se napsat vyklad, vytah
(z oblasti jeho zdjmil); s pomoci zkusit zpracovat charakteristiku literarni postavy;

zvladnout teorii probiraného uciva z literatury, ¢ist s nim spis kratké, realistické ttvary, na nichz pak
spole¢né v individudlnim vztahu provadét rozbor.

Anglicky jazyk
Soucasnd uroveri:

diky mechanické paméti ma dobrou slovni zasobu;

probirané ucivo z gramatiky zvladd s problémy - chape, ale neni schopen aplikovat ve tvofeni vét, spi$
se jazyk u¢i mechanicky;

ma problémy s pisemnym projevem;

velkou motivaci je pro néj vyuziti anglického jazyka pti praci na pocitaci - je schopen prekladat texty,
které ho zajimaji, k praci vyuziva slovnik;

¢te pomérné dobre anglické texty i preklada, sdéleni obsahu je zavislé na motivaci (obsah odbornych
texttl, které jsou z oblasti jeho zajma, zvlada velmi dobre;

obtizné rozumi a reaguje na mluveny projev.

Pldn:

zvladnout zakladni vyuku jazyka spole¢né s ostatnimi zaky (mluvnice, ¢teni a prekladani textt, verbalni
projev);

minimalizovat pisemny projev (spi$ opis, doplnéni textu, vynechat diktaty, slohové ttvary v anglickém
jazyce);

vyuzit jeho silnych stranek — prace s odbornym textem, ktery se vaze k jeho zdjmu - preklady, vypravéni
apod.

Matematika
Soucasnd uroveri:

zvladl zakladni u¢ivo 7. tfidy ZS (pocetni operace se zlomky, celymi i racionalnimi &isly, pfimou a ne-
pfimou umérnost, pocitani procent a uroki);

ma problém s aplikaci nauceného uciva pti feSeni slovnich tloh, je schopen je vyfesit pouze s pomoci;
vzhledem k Grovni jemné motoriky ma vyrazné problémy s rysovanim a zvladanim uciva z geomet-
rie. Pracuje nepresné a velmi pomalu. Taktéz feseni rtiznych vypocti pomoci slovnich tloh (obsahy
a obvody rovnobéznikd, trojuhelnikd, lichobéznikt) zvlada s pomoci.

Pldn:

zvlddnout pozadavky zdkladniho uciva 8. ro¢niku ZS (druhd mocnina a odmocnina, mocniny s pfi-
rozenym mocnitelem, linedrni rovnice) spole¢né s ostatnimi zaky (kombinace frontalniho vyucovani,
samostatné, skupinové i individudlni prace) s omezenimi v mnozstvi zadavanych ukold;
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« pri aplikaci nauceného uciva ve slovnich ulohdch pracovat v individualnim vztahu, poditat s tim, ze
bude potfebovat pomoc pfi orientaci v textu dané slovni tlohy, vybéru podstatnych informaci a se-
staveni vlastniho prikladu;

 ucivo z geometrie (kruh, kruznice a vélec) a konstrukénich uloh probirat v individualnim vztahu
v omezené mife (vice pouzivat pouze nacrtky pri feseni slovnich uloh), pokud bude rysovat, dat mu
na provedeni dostatek ¢asu a poskytovat mu pfi tom pomoc.

Fyzika

Soucasnd troveri:

o teorii u¢iva 7. ttidy zvladl, ma problém s aplikaci nau¢eného uciva jak pfi vypoctech, tak i pti ovéfovani;

« ovérovani zvlada lépe, ma-li k tomu sestavené pisemné postupy, aplikaci uciva zvlada pouze s pomoci.

Plan:

« zvladnout teorii zékladniho uciva 8. tfidy, zvladat zpracovavat si poznamky z probiraného uciva do se-
Situ;

« ovéfovani naucené teorie (laboratorni cviceni) provadét pomoci danych pisemnych postupty;

« aplikaci uciva provadét v individudlnim vztahu a s pomoci.

Chemie

Plan:

o teoreticky zvladnout zakladni u¢ivo stanovené u¢ebnim planem, zpracovavat si poznamky do sesitu,
prezentovat naucené ucivo;

o veskera prakticka cvic¢eni provadét dle napsaného postupu, u potiebnych vypoctu ¢i jiné aplikaci uciva
pracovat s dopomoci.

Télesna vychova

Soucasnd troveri:

« pro tézkou dyspraxii hrubé motoriky a pro nezvladani ucasti v kolektivnich hrach (nechape pravidla,
nevi, co ma na h#isti délat) nechodi na II. stupni ZS na bézné hodiny TV - byl velmi tzkostny, sam
pocitoval velky handicap v hodinach télesné vychovy;

o dvaroky chodi béhem TV s pedagogickym asistentem do malé posilovny, ktera je soucasti skoly (jezdi
na rotopedu, chodi na pasu, cvi¢i na nékterych strojich, které bezpe¢né zvladne;

« se tfidou se Ucastni hodin plavani (1x tydné) — bazén je soucasti skoly — umi plavat;

« ve volné Case jezdi s asistentem nebo rodici na kole.

Plan:

« pokracovat v nastaveném systému TV, coZ vSem vyhovuje;

 Ucastnit se hodin plavani spole¢né se tridou.

Zpracovali:
Datum:

6.8.2 Hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu

Neméné dilezité je i pravidelné vyhodnocovani individudlnich vzdéldvacich planii. Vyhodnocovani by
mélo probéhnout kazdé ctvrtleti (pololeti) na zakladé zaznami a posouzeni tspé$nosti uplatiiovani zvo-
lenych metod a postupti. Pribézné vyhodnocovani nam miize ukazat dali smér rozvoje, pfipadné nové
moznosti postupu a volenych strategii. Pfi hodnoceni by neméli chybét rodice, pripadné dalsi odbornici,
ktefi se na sestavovani IVP spolupodileli. Hodnoceni musi vzdy vychdzet z aktudlniho IVP a nesmi byt
srovnanim schopnosti a dovednosti se zdravymi spoluzaky. Pokud bychom pfistoupili k hodnoceni timto
zptisobem, nemél by IVP zadné opodstatnéni.

Hodnoceni, které je vyuzivano v c¢eském $kolstvi, at uz slovni ¢i pomoci znamek, je ve vétsiné pri-
padut u déti s PAS nevyhovujici. Hodnoceni znamkami je pro zaky s PAS bud mélo motivujici nebo pro
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nékteré znamena uplnou katastrofu dostat jinou znamku nez vybornou. Slovni hodnoceni zase odrazi
jen zvladnuti vzdélavaciho programu v tom kterém ro¢niku a nevypovidd nic o pokrocich v deficitnich
oblastech. Hodnoceni by mélo byt kladné, ale pravdivé tak, aby bylo dostate¢né motivujici pro zéka, ro-
dice, ale i ucitele. Proto je vhodné na zac¢atek hodnoceni zaradit ty oblasti nebo predmeéty, ve kterych zak
udélal pokrok a které mtizeme kladné hodnotit. Casto nejproblémovéjii oblast — chovéni — by méla byt
fazena nakonec. Tato forma dava mozZnost objektivné posoudit pokroky ditéte, vyzvednout ty oblasti,
ve kterych dité podava dobré vykony, a nastinit moZnosti rozvoje problémovych oblasti. Podani jas-
nych informaci rodiné, pfipadné dalsim odbornikiim podilejicim se na praci s ditétem, prispéje k vétsi
efektivité vychovné-vzdélavaci intervence.

6.9 Volny cas ve Skolnim prostredi

Soucasti pobytu ve 8kole je kromé vyucovacich hodin také cas, ktery miizeme nazvat jako ,volny* Tento
Cas travi Zaci ve $kole, ale jen s malym, pfipadné Zadnym dohledem pedagoga (prestavky, ¢as na obéd,
volné hodiny). Nedilnou soucasti vyuky je téZ mimoskolni vzdélavani formou tcasti na kulturnich,
sportovnich akcich, $koldch v ptirodé, lyzatskych vycvicich, $kolnich vyletech apod. Skola dale zajistuje
zajmové vzdélavani zakia.

Vétsina vyse uvedenych aktivit vyzaduje pfimérené socialni a komunika¢ni dovednosti, stejné jako
pfiméfené emo¢ni vnimani a prozivani. Dtlezité je téz planovani, organizovani a naplnéni volného casu,
které je u zdki s PAS odli$né a zavisi na mife symptomatiky autistické poruchy konkrétniho zaka. Tato
odlisnost je zptisobena narusenou predstavivosti. Jejim disledkem je skute¢nost, ze zdk upfednostiuje
takové ¢innosti a aktivity, které jsou ¢asto z pohledu okoli nefunkéni, stereotypni a ¢asto i repetitivni.
Neékteré jsou doprovazené ulpivanim a obtiznou odklonitelnosti. U¢ast zdka s PAS na téchto aktivitach je
také limitovana problémy s napodobou, porusenou fantazii a kreativitou. Pfekdzkou mohou byt problémy
s adaptabilitou a snizenou flexibilitou mysleni.

6.9.1 Prestavky

Pfestavky mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami slouzi k relaxaci zaki a pfipravé na dalsi vyucovaci
hodinu. Cinnost béhem prestévky neni organizovana a kazdy zdk ma moznost travit prestiavku podle
svych potreb. Vyucujici v nejnizsich ro¢nicich nékdy travi ¢as ve tfidé, vétsinou vsak je na prestavky urcen
pedagogicky dozor, ktery vykonava dozor ve vice tfidach najednou. Vzhledem k vyse uvedenym deficitim
u zakt s PAS mad vétsina zakt s vyuzitim ¢asu na relaxaci béhem prestavky problém. Tyto problémy jsou
rtizné a zavisi na mife symptomatiky PAS, typu autismu dle socialniho chovani, pfipadné i motorické
aktivité konkrétniho zaka. Pokud je ve tfidé pritomen asistent pedagoga, nemél by se béhem piestavky
ze tfidy vzdalovat a mél by zajistit Zakovi potiebnou podporu. Asistent si pak mtize vykonat prestavku
v pribéhu vyucovaci hodiny, kdy napt. zak samostatné pracuje. Nékterym zaktim s PAS vadi kumulace
zaki a hluk na toaleté béhem prestavky, a proto je vhodné, aby si zasli na WC pred koncem nebo na po-
¢atku vyucovaci hodiny.

Pasivni Zaci casto neopusti o prestavce své misto, nezajdou si na toaletu, nepfipravi si véci, nesni svaci-
nu apod. Proto je tfeba na né dohlédnout, aby vykonali ¢innosti spojené s prestavkou, a navést je k tomu,
aby se béhem prestavek zabavili né¢jakou oblibenou aktivitou, ktera ma pro né relaxa¢ni charakter. Pro tako-
vé zaky je vhodné vytvorit pracovni ¢i procesualni schéma na prestavku. Tito Zaci nemaji zpravidla zajem
o navazovani interakce s ostatnimi zaky ve tfid¢, tato ¢innost nema pro né relaxacni charakter, a proto je
treba, aby spoluzaci respektovali potfeby zaka s PAS. Pedagog by mél vysvétlenim a radou pomoci zakiim
pochopit odlisné vnimani zaka s PAS a zajistit, aby si mohl odpocinout a nacerpat energii pro dalsi praci.

Mezi zaky s PAS jsou i takovi, ktefi nejenze nevyhledavaji kontakty s ostatnimi spoluzaky, ale vylozené
se brani jakémukoliv kontaktu (vadi jim i pohledy, blizka pfitomnost ostatnich, osloveni apod.). V zavaz-
nych piipadech je vhodné zajistit, aby zZak mohl travit pfestavku mimo kolektiv tfidy, napt. v prostorach
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$kolni druziny, pocitacové ucebny, pripadné ve specialné zfizené relaxa¢ni mistnosti. Vybaveni takové
mistnosti by mélo odpovidat potfebam konkrétniho ditéte (napf. jestlize se dité rado houpe, umistime
do relaxa¢ni mistnosti houpaci vak ¢i sit, pokud si rddo kresli, ma v relaxa¢ni mistnosti stil, zidli a vytvarné
potteby, pokud rad pracuje na pocita¢i, ma k dispozici pocita¢, apod.).

Aktivni Zaci s PAS naopak potfebuji usmérnéni prosttednictvim supervize pedagoga, respektive asis-
tenta pedagoga z toho diivodu, zZe o kontakt s vrstevniky stoji, avsak jejich zptisob kontaktu je nepfiméteny,
z ¢ehoz mohou ve tfidé vzniknout i nebezpecné a zdravi ohrozujici situace. I u aktivnich zaku je vhodné
zajistit program prestavky s vyuzitim vhodnych aktivit, které zak zvladne. Dulezité je, aby $lo o aktivity,
které zak vykonava rad. Pti interakci se spoluzaky je tfeba domluvit konkrétni podobu ¢innosti a jeji pra-
vidla, pfipadné je vhodné zapojit zaka s PAS do mensi skupiny. Pti téchto aktivitach by mél byt pritomen
pedagog, ktery dohlédne na pribéh, pripadné poskytne zakovi podporu. Pokud Zak neni schopen ucastnit
se aktivit se spoluzaky, je vhodnéjsi zajistit mu individudlni aktivitu, pfipadné traveni prestavky mimo
tridni kolektiv (prostory skolni druziny s asistentem pedagoga, jde si popovidat s oblibenym pedagogem,
vykonavajicim dozor, pocitacova ucebna, knihovna $koly apod.).

Na nékterych skolach travi velké prestavky zaci na skolnim htisti, dvore apod. V takovych pripadech je
treba zajistit zvySeny dohled pro zaka s PAS. Pokud je tento zptisob relaxace pro zdka nevyhovujici, mtze
zustat s dozorem ve tfidé nebo muize jit v doprovodu dozoru na kratkou prochézku.

1. PRESTAVKA

- UKklid’ si do tasky véci na matematiku - udebnici na matematiku, $kolni sesit, doméci sesit,
pravitko, kalkulagku.

- Vyndej si na lavici v&ci na p¥irodopis: pracovni sesit, sesit na zapisky.

- Dojdi si na zachod.

- Umyj si ruce.

- Vynde;j si z tagky svadinu a najez se.

o v

- AZ se naji§, miZzes si jit hrat do konce piestavky s ,,Gameboyem®.

Vizualizované schéma na prestavku

6.9.2 Cas na obéd

Obéd je spojen s pobytem ve skolni jidelné, ve které se setkava vice zaka soucasné. Dozor v jidelné za-
(SD), ktera je zde soucasné i dozorem. Od Zdka s PAS se o¢ekdva organizovany odchod ze tiidy a zvlad-
nuti sebeobsluznych dovednosti v jidelné. Rada zaki s PAS jist spole¢né s ostatnimi détmi nezvladne.
Dtivodem muze byt hluk a chaos, fyzicky kontakt a blizkost ostatnich déti, Spatnd orientace v prostoru
jidelny, rigidni stravovaci navyky, pachy v jidelné, motorické obtize spojené s donesenim jidla a pouzi-
druhého stupné, kdy se ocekava, ze Zaci ve vymezeném case si sami dojdou na obéd a poté se vcas vrati
samostatné na dalsi vyucovani.

Pro nékteré Zaky s PAS je stravovani ve $kolni jidelné natolik stresujici, Ze je 1épe od néj ustoupit.
Dulezity je nacvik zvladani stravovani ve $kolni jidelné na pocatku $kolni dochazky. V fadé pripadu je
treba, aby zak nejprve chodil do $kolni jidelny mimo jeji hlavni provoz v doprovodu pedagoga, respek-
tive asistenta pedagoga (napf. v zavéru posledni vyucovaci hodiny). Zak si ¢asto po nékolika tydnech
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¢i mésicich tuto dovednost osvoji a nasledné ji uz zvladne s pfiméfenou mirou podpory spolecné se
tiidou v Case, ktery je pro obéd stanoven.

Nécvik stravovani je dilezity pro budoucnost zdka, nebot ve vyssich ro¢nicich se prodluzuje doba
vyuky do odpolednich hodin, a pokud se zak nestravuje ve $kolni jidelné, je rodina nucena pfipravit
zékovi jidlo na obéd s sebou.

6.9.3 Volné hodiny

U starsich zakii se mtize v rozvrhu objevit volnd hodina. Skoly tento problém fesi réiznym zptisobem.
Volna hodina slouzi jako prestavka na obéd nebo volnou hodinu nesmi zci travit v budové skoly ¢i pou-
ze ve vyhrazeném prostoru apod. Tento ¢asovy prostor je pro vétsinu zaka s PAS problematické naplnit
smysluplnou aktivitou. Néktefi nechdpou, ze pokud skolu opusti, maji se do ni jesté vracet, jini nevi, jak
vyuzit volnou hodinu, a dostévaji se do konfliktu se spoluzaky, jini nejsou schopni vratit se zpét do hodiny.
Problém je i v tom, Ze pro volnou hodinu nelze vyuzit asistenta pedagoga.

U zaku s téz$i symptomatikou a s vy$$i mirou unavitelnosti Ize doporucit, aby byl Zak zbaven povin-
nosti dochazet na odpoledni vyucovani. Timto opatfenim se v fadé pripadt podari predejit problémim
a nebezpecnym situacim. MiZe v§ak nastat situace, kdy zak trva na dochdzce na odpoledni vyucovani,
protoze v té dobé je vyucovan jeho oblibeny predmét. V tomto ptipadé je nutné zajistit bud dozor nebo
naucit zaka travit volnou hodinu v uréitém prostoru skoly pfi konkrétni aktivité (napf. z domu si pfinese
knizku, ¢asopis, notebook, hru apod.). U zak, ktefi odpoledni vyuc¢ovani bez problému zvladnou, ale
maji problém s travenim volné hodiny, postupujeme stejné.

U nékterych zaki je mozné volnou hodinu vyuzivat k riiznym reedukacnim programiim, na které
dochazi do skolniho poradenského pracovisté.

Pokud v8echny predeslé varianty selhaly a zdk potfebuje intenzivni dohled, je mozné, aby si rodice
zaplatili osobniho asistenta. Osobnim asistentem v pripadé, ze ve tfidé pracuje asistent pedagoga, muize
byt pravé on. Vyhoda je v tom, Ze si Zak s PAS nemusi zvykat na dalsiho ¢lovéka. Pokud asistent peda-
goga ve tfidé nepracuje, pak je tfeba zajistit osobniho asistenta jinym zptsobem (rodice zajisti znamou
studentku, asistenta zajisti neziskova organizace apod.).

Je tfeba i upozornit na zdanlivé bezproblémové traveni volnych hodin nékterych zaki s PAS, kte-
rym neni poskytnuta Zadna podpora. Je mozné, Ze se az dodatecné zjisti, ze zak je v dobé volné hodiny
Sikanovén svymi spoluzaky nebo zaky z ostatnich t¥id. Zak ¢asto o téchto problémech nevypovida, at
uz divodu, Ze se mu chovani spoluzakii zda normalni, nebo proto, Ze je to pro néj komunikacné tézké.
Pokud se takové chovani véas neodhali a neni zjednana naprava, miize se stat, ze zak za¢ne odmitat chodit
do skoly nebo na ur¢ité predméty, kterym predchazi volna hodina.

V jinych pripadech si zak zesmésnovani a Sikanovani spoluzaky uvédomuje, jeho obrana vsak vici
témto projeviim miize byt neadekvatni a pro ostatni zaky nebezpec¢na. Miize dojit k fyzickému napadeni
zaka, zniceni véci apod.

V3echny uvedené varianty problémi jednoznacné hovofi pro to, aby byla volnd hodina zajidténa tak,
aby nedochdzelo k situacim, které zdk s PAS nezvlada, stresuji ho a v konecném diisledku narusuji jeho
vzdélavani.

6.9.4 Mimoskolni vzdélavani

Nedilnou soucasti vzdélavani jsou akce poradané skolou, které obohacuji a doplnuji vzdélavani o dalsi
praktické zkusenosti a vétsinou zaku jsou velmi vitany. Jde o navstévy kin, divadel, koncertd, ale i o vylety,
skoly v prirodé, lyzatské vycviky, vycviky plavani apod.

Vsechny tyto ¢innosti jsou pro zaky s PAS obtizné zvladnutelné. Jde o ¢innosti spojené s malou pred-
vidatelnosti, ¢asto jde o ¢innosti, které Zak s PAS jesté nedélal. Od zaka se ocekava priméfené socialni
chovani, které musi byt vysoce diferencované (jinak se chovame v divadle, jinak pfi lyZovani apod.).
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Také okoli se v rtiznych situacich chova rtizné, coz fada zakt nedokaze spravné interpretovat. Zak
s PAS se v téchto situacich mize chovat nepirimérene, casto jinak nez v situacich ve Skolnim prostredi,
které jiz zna a ve kterém se jiz naucil jednotlivé situace zvladat.

Zvlastnosti v chovani a nepfimérené reakce jsou casto pricinou toho, ze je zak z téchto ¢innosti a akci
vyclenovan. Je vSak rada zakda, ktefi mimoskolni ¢innosti za uréitych podminek zvladaji velmi dobte a pri
jejich pribéhu pocituji radost a uspokojeni. Proto je tfeba ve skolach hledat cesty, za jakych podminek je
mozné zaky s PAS zaradit do mimoskolnich aktivit. Dtilezitym predpokladem k jejich zvladnuti je dobra
priprava zaka, seznameni s vyctem situaci, které zaka ¢ekaji. Rovnéz ¢asova predvidatelnost je pro zdka
velmi dulezita. Ve vétsiné pripadi je predpokladem uspésného zvladnuti mimoskolni aktivity jeji
personalni zajisténi (pritomnost asistenta pedagoga, vychovatele apod., ktery krok po kroku zaka s PAS
novou situaci provazi). Také je tfeba pfipravit na neocekavané chovani zaka s PAS ostatni zaky ve tfidé
a vyzvat je, aby tomuto Zakovi pomohli piekonat razna uskali. I oni predpokladaji, ze se zak s PAS
bude chovat stejné jako ve Skole, a mohou byt zaskoceni jeho chovanim mimo $kolu.

Jsou v8ak i zaci s PAS, ktefi se nechtéji mimoskolnich aktivit bud uplné nebo jen nékterych ucastnit
(vadi jim hluk, a proto nechtéji chodit do divadla, boji se lyzovat, a tak nechtéji jet na lyzarsky vycvik,
odmitaji na vice dnii opustit domov apod.). Pokud divody, které vedou k jejich nechuti ucastnit se mi-
moskolnich akci, jsou takového charakteru, Ze je nelze béznym prostredky eliminovat (hluk, tma, hodné
lidi apod.), neni vhodné tyto zaky k ¢innostem nutit a trvat na jejich ucasti. Divodem netcasti by vsak
nikdy neméla byt diskriminace nebo netolerance odlisnosti ze strany spoluzaku a pedagogu.

6.9.5 Zajmové vzdélavani

Zéci s PAS mohou navitévovat zdjmové vzdéldvani, a pro fadu z nich je to pfirozend moznost kontaktu
s vrstevniky. Cile a moznosti zajmového vzdélavani definuje $kolsky zékon v § 111: poskytuje u¢astnikiim
naplnéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti se zamérenim na rizné oblasti. Zajmové vzdélavani se usku-
tecniuje ve skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve stfediscich volného c¢asu, $kolnich
druzinach a Skolnich klubech.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, dale upravuje formy ¢innosti a organizaci zajmového
vzdélavani, mezi které patfi i $kolni druzina (SD).

Vzhledem k nejasnym formulacim ve vyhlasce je jen velmi obtiZné zvysit pocet personalu ve SD, a tim
zajistit odpovidajici podminky pro rozvoj zéka s PAS a umoznit mu pobyt jako takovy. Z nasi zkuSenosti
vyplyva, ze ve vétsiné $kol se nepredpoklada, ze by integrovany zak s PAS navstévoval po skonceni
vyucovani zajmové vzdélavani. Dana situace je predev§im pro zakonné zastupce téchto zaka obtizné
akceptovatelna.

Zajmové vzdélavani jako takové jiz nema fad, strukturu jako vyucovaci hodina, je zde dostatek volného
c¢asu na vlastni aktivity zaka. To je vSak pro vétSinu zaka s PAS obtizné zvladnutelné (zapojit se priméfené
mezi vrstevniky, komunikovat s nimi, vymyslet si ¢innost, pruzné ménit aktivity apod.) a ndrocné i pro
pedagogicky persondl. Na druhé strané je to jedna z mala prilezitosti, jak prirozené zaclenit zaka s PAS
do kolektivu vrstevniki a ucit ho zvladat riizné socidlni a komunikacni situace. Proto je dilezité po-
kracovat i v ramci zajmového vzdélavani v uplatnovani specifickych metod a postupt, které jsou popsany
v drivéjsich kapitolach.

Kromé zarazeni téchto zakd do skolni druziny nebo klubu je vhodné zaclenovat je i do zdjmovych
krouzkd, které byvaji zfizovany pii skolach, domech déti, zakladnich uméleckych $kolach ¢i riznymi
dal$imi subjekty. Zaci s PAS mohou v téchto z&jmovych krouZcich ztro¢it hluboké znalosti z oblasti svych
zajmi. Motivace k dochazeni do téchto krouzka prispiva k tomu, ze zde velmi dobfe obstoji, ¢asto i bez
podpory asistenta. Proto je tfeba pfi vybéru zdjmového krouzku vzdy zohlednovat zajmy a schopnosti
zaka s PAS.

K tspésnému zaclenéni zaka do SD nebo zajmového krouzku je vhodné vyuzit osobniho asistenta,
kterého financuji rodice Zaka. Pro nékteré rodice zaku s PAS je to jedna z mala moznosti, jak zabezpecit
své dité v dobé po vyucovani a vénovat se své profesi.
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Chlapec s Aspergerovym syndromem (AS) zacal navstévovat skolni druZinu ve druhé tridé, nebot
matka chlapce zacala chodit do zaméstndni. Chlapec byl od prvni tfidy integrovin, podatilo se ho
uspésné, diky podptirnym prostredkiim a metoddm prdce, zaclenit do kolektivu vrstevnikii, vyuku
zvlddal velmi dobre. Jiz druhd ndvstéva skolni druziny vsak ptinesla problémy, chlapec napadl spo-
luzdka, ktery si s nim chtél hradt. Incident se podatilo vyfesit, chlapci s AS bylo domluveno, avsak
drobné incidenty pretrvavaly (bral détem hracky, nechtél opustit pocitac, nechtél se uicastnit spolecnych
aktivit, nechtél opustit mistnost skolni druziny, mél problém s odchodem domii apod.). Matka fesila
tuto situaci obcasnym uvolnénim Zdka ze skolni druZiny, cimz se vZdy situace na chvili uklidnila. Vie
vyvrcholilo v prosinci ndcvikem $kolni besidky, kde déti pFipravovaly program pro rodice. Zdk s AS
nejprve ignoroval spolecny ndcvik, poté hlasité rusil béhem nacvicovani a nakonec shodil magnetofon
ze stolu a utekl z mistnosti.

Vychovatelka SD se spojila s tfidni ucitelkou, rodinou a poradenskym pracovistém s cilem vyfesit dlou-
hotrvajici problémovou situaci a pomoci chlapci i rodiné pti pobytu ve $kolni druziné. Byl vypracovan
IVP pro pobyt ve $kolni druZing, kde byly jasné popsany aktivity, které chlapec zvladl, prostor SD byl
nastrukturovan (chlapci bylo vytvoreno pracovni misto) a byl mu vytvoren vizualizovany denni rezim.
Vzhledem k problému pfi nacviku v programu na vanoc¢ni besidku bylo ziejmé, Ze chlapec se nezapoji
do programu, ale bylo mozné povéfit ho nékterymi technickymi tkoly (pousténi hudby, pfinést rekvizity
na pédium apod.).

Poznamka: z nasi zkuSenosti vyplyva, Ze Casto staci udélat ve $kolni druziné jen mala opatfeni, ktera
pomohou situaci zvladnout.
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Zaveér

VirA CADILOVA

Od roku 1989 proslo ceskoslovenské a pozdéji ¢eské specidlni $kolstvi fadou zmén. Skolskd legislativa
dnes zarucuje véem détem, zakiim a studentiim bez rozdilu handicapu moznost vzdélavani. V uplynulych
letech pruzné reagovala na potfeby déti s PAS a systém vzdélavani, ktery se podafilo vytvofit, se dale rozviji
a zkvalitiuje. Presto se setkdvame s narazkami na médnost diagnostiky autismu a zvelicovani poctu dia-
gnostikovanych lidi. Stéle je mezi odborniky dost téch, ktefi povazuji déti s PAS za nevychované a davaji
rodi¢tim vinu za $patné vychovné vedeni déti. Je také hodné téch, ktefi diagnostiku PAS podceriuji a mysli
si, ze jde o déti s mentdlnim handicapem, jimz je nejlépe v kolektivu, ktery jim pomize jejich zvlastnosti
preklenout a zménit jejich chovani. Z praxe vSak velmi dobfe vime, Ze potfebna mira specialnépedagogic-
ké podpory poskytnuta tieba i détem s mirnou symptomatikou ¢i détem na hrané pozitivity diagnostiky
PAS vyrazné napomize ke snizeni deficiti v chovani a zlepseni kvality Zivota. Ackoli se na poli vychovy
avzdélavani déti s autismem uz podarilo zménit fadu véci, je stale dost téch, které neodpovidaji modernim
standardim a aktualnimu pohledu na podporu lidi s PAS ve svété.

Pfi psani metodiky jsme méli stdle na mysli nelehkou tlohu pedagogickych pracovniki zakladnich
skol pti vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra. Nasi snahou bylo seznamit je s problematikou
autismu tak, aby pochopili, ze skolni prostfedi je pro zaky s timto deficitem velmi naro¢né a Ze jediné
pochopeni zvlastnosti v chovani a vihimani a specificky pfistup k nim, nikoli snahy o jejich normalizaci
a neustalé srovnavani s intaktni populaci, miize prispét k jejich uspésnému fungovani. Popsana tskali pti
vzdélavani téchto zakd a navrhy na jejich feseni vychazeji z nasi dlouholeté praxe. Rovnéz navrhované
metody a formy prace pro zaky s PAS, uvedené v této publikaci, jsme si béhem naseho pedagogického
ptisobeni ovérili a shledavame jako vysoce funkéni. Jejich vyuziti minimalizuje problémy zaka s PAS v ka-
zdodennim kontaktu se $kolnim prostfedim. Neeliminuje je vSak zcela. Je tfeba pocitat s tim, Ze v pribéhu
$kolni dochdzky nastanou situace, které nelze zcela predvidat a zajistit podminky tak, abychom jimi zaka
s autismem provedli bez jediného sramu. Pokud k takovym situacim dojde, nehledejme chybu v zakovi, ale
v nas. Néco jsme zkratka udélali $patné, néco jsme nedomysleli. Neni se za co stydét. Chybovat je lidské.
Dulezité je se z toho poucit a do budoucna chyby neopakovat.

Vzdélavani zaka s PAS je pro pedagoga velmi ndro¢né, vyzaduje fadu teoretickych znalosti z této
problematiky a schopnost vyuzivat specifické metody prace. Je naro¢na na zvladnuti rtiznych situaci
v tfidnim kolektivu. Od vyucujiciho vyzaduje toleranci, trpélivost, umét predvidat, empatii. V praxi se
jiz fadu let setkavame se Skolami, pro néz je integrace handicapovanych zakd, véetné zaka s autismem,
naprostou samozrejmosti. Ve tfidach tyto zaky uci ucitelé, jimz asistuji skvéli asistenti, ktefi berou svou
praci jako vyzvu a délaji vSe pro to, aby zak s autismem byl pfi vzdélavani uspésny a ve Skolnim prostredi
spokojeny. Za to jim patfi nase podékovani.

Vzhledem k tomu, ze diagnostikovanych déti s poruchou autistického spektra rok od roku pribyvd, da se
predpokladat, Ze se bude zvysSovat i jejich pocet ve vzdélavani na zakladnich skolach. Za ucelem zajisténi jejich
vzdélavani je tfeba nadale zkvalitniovat piipravu $kol na jejich pfijeti a zabezpecovat podminky pro jejich vzdéla-
vani. Tento pozadavek neklade na skoly jen zajisténi kvalitniho personalu, ale také finan¢ni zajisténi , které se rok
od roku zhor$uje. Zda se ndm, Ze prioritou tohoto statu v soucasné dobé vzdélavani handicapovanych déti neni.

Financovani potfeb integrovaného zaka a asistentl pedagoga je rok od roku slozitéjsi. Zatimco déti
s autismem integrovanych do béznych typu skol pribyva, a logicky tim nartistd vyssi potieba asistent,
penéz, které jsou skolam pridélovany, stale ubyva. V lepsim pripadé skola dopldci asistenta pedagoga
na tkor platti uciteld, v hor$im pripadé se zkracuji tvazky asistentd nebo je musi rodice doplacet.

Autismus se vylécit neda. Nicméné pfiméfenou podporou, vhodnym pristupem k ditéti za vyuziti
specifickych forem a metod préce lze jeho projevy zmirnit. Rada téchto déti absolvuje za téchto podmi-
nek nejen zakladni skolu, ale dosdhnou i stfedoskolského ¢i vysokoskolského vzdélani. Dobré vzdélani
a vhodny vybér studovaného oboru zajisti lepsi profesni uplatnéni v dospélosti a vyrazné ovlivni kvalitu

4

zivota dospélych lidi s autismem. Neni pravé toto nejvyssim cilem specialnépedagogické podpory?
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