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Uvod

JAN MicHALIK, PETR HANAK

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli, predkladame vam nékolik informaci, zkusenosti a doporuceni
a véfime, Ze vam informace v této metodice pomohou lépe naplnit vzdélavaci potieby vasich zaka s men-
talnim postizenim.

Spole¢né vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim se zaky bez postizeni, at se jiz nazyvalo integraci
¢i nabylo charakter vzdélavani skute¢né inkluzivniho, predstavovalo a stale predstavuje slozity pedago-
gicky a specialnépedagogicky problém. Jeho feseni dennodenné podstupuji tisice pedagogti na vice nez
tisicovce mateiskych, zakladnich a stfednich $kol Ceské republiky. Jen mald ¢ast z nich ma ptitom pro
tuto ¢innost specialni (specializované) vzdélani v podobé vysokoskolského studia specialni pedagogiky.
Jejich ,,integracni vykon“ v uplynulych deseti letech tak byl diisledkem jejich pracovitosti, uméni, ale ¢asto
také touhy a ochoty pomahat...

Pravé v poslednich letech se také zna¢né zvysuje pocet déti, zaku a studentt s riznymi druhy a stupni
zdravotniho postizeni, ktefi jsou vzdélavani, a to z fady divodd, v prostredi tzv. béznych skol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jestlize jsme vy$e hovotili o slozitém problému, nemame na mysli primarné pro-
blémy vyplyvajici z existence samotného zdravotniho postizeni. To je redlnym faktem, s nimz umi zit
dité, a dokazou to i lidé v jeho okoli. Problémy zpravidla spocivaji v nedostate¢ném ¢i nevhodném pri-
zptsobeni vzdélavacich podminek ve skole a tfidé. Za né je ucitel odpovédny jen zcasti, v fadé pripada
vibec. Systémova podpora vzdélavani zakua s postizenim v prirozeném prostredi tzv. bézné skoly u nas
stale neni dostate¢na.

Predlozeny text se zaméruje na jednu z dil¢ich ¢asti mozaiky specialnépedagogickych prostredki pod-
pory. Prinasi informace vyuzitelné ucitelkou ¢i ucitelem ditéte, zaka ¢i studenta se zdravotnim postizenim,
ale jisté i informace vyuzitelné pro rodice téchto zaka.

Jedna se o jeden z dil¢ich vystupti projektu u ,,Inovace ¢innosti specialnépedagogickych center pri
posuzovani specialnich vzdélavacich potreb” realizovaného v ramci opera¢niho programu vzdélavani
pro konkurenceschopnost v letech 2010-2013 na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem predlozeného textu je prinést ,kucharku® pro praci ucitelky ¢i ucitele predevsim se zaky inte-
grovanymi ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Prace se zakem se zdravotnim postizenim je nékdy tézsi, nékdy radostna, nékdy jina a hodné casto
stejna jako s ostatnimi zaky. Aby takova byt mohla, vyzaduje vsak od ucitelky ¢i ucitele prece jen vyssi
pripravu. Do ni fadime nejen sezndmeni se s pfi¢inami, projevy a zejména disledky prislusného druhu
zdravotniho postiZeni, ale také s moznostmi (zakonitostmi, zasadami ¢i zkuSenostmi), které je potrebné
¢i pfimo nutné ve tridé vyuzit.

S naplnénim téchto cila pristupoval autorsky tym této metodiky k jejimu zpracovani. Celkem bylo
vytvofeno Sest metodik, pro kazdé z obvyklych druht zdravotniho postizeni. Jedna se o metodiky prace:
» se zaky s mentalnim postizenim,

» se zaky s télesnym postizenim,

» se zaky se zrakovym postizenim,

» se zaky se sluchovym postizenim,

» se zaky s naru$enym komunika¢nim systémem,
» se zaky s poruchou autistického spektra.

V této metodice, vénované poznatkiim, raddm a doporucenim pro vzdélavani déti, zakd a studentd s men-
talnim postizenim naleznete obdobny obsah jako v dalsich uvedenych.
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Uvod

V uvodu metodik jsou definovany specidlni vzdélavaci potfeby (SpecVP) podle jednotlivych druhti
zdravotniho postizeni. V dalsi ¢asti jde o deskripci (popis) podminek tzv. inkluzivniho vzdélavani od nut-
nosti upravy organizace vzdélavani pies prostorové a materidlni predpoklady az po nezbytné personalni
a socidlni podminky. Je zde také akcentovan prvek nutnosti komunikace a kooperace pfi vzdélavani téchto
zaka v inkluzi.

Nasleduje priblizeni zasad (pravidel, metod a forem) komunikace se Zdkem s konkrétnim druhem
zdravotniho postiZzenim nebo, chcete-li, se SpecVP.

StéZejni je v metodice oblast specifik prace pfi vzdélavanich téchto zaki, a to s ohledem na hloubku
zdravotniho postizeni a samoziejmé také na stupen vzdélavani (MS, ZS a SS).

Metodika se vénuje také velmi dilezitému tkolu pfi inkluzivnim vzdélavani - praci s intaktni skupinou
zak, tedy se zdravymi spoluzaky (ptiprava spoluzaki na prichod zaky se SpecVP, nezbytnost komunika-
ce ve tfidé, ujasnéni si moznych problému a rizik, ale i doporuceni pro uspéch v uvedenych oblastech).

Velmi dlezité je pfedstaveni vhodnych kompenzacnich, rehabilitacnich a edukac¢nich pomiicek podle
druhu zdravotniho postizeni zaka.

Pro dobrou motivaci zaka ke vzdéldvani a také pro udrzeni zdravého klimatu tfidy je nesmirné zévazna
otazka spravného hodnoceni vysledka prace zaki, nastaveni optimalnich pravidel a zasad.

V zavéru kazdé metodiky je pro potfeby pedagogti dtilezity slovnicek odbornych termint z oblasti
specidlnépedagogické diagnostiky a specialnépedagogické praxe. Samoztejmosti je prehled pottebnych
kontaktii na specidlnépedagogicka centra a na rizné organizace pomahajici osobam se zdravotnim po-
stizenim.



1 Faktory ovliviujici uspésnost
individualni skolské integrace ditéte, zaka
studenta se zdravotnim postizenim

JAN MICHALIK

Prijeti Zaka se zdravotnim postizenim do bézné tfidy materské, zakladni ¢i stfedni $koly je stale vice
prirozenym zpusobem feSeni jeho vzdélavacich potreb. V této kapitole je proto podan stru¢ny prehled
faktord, které v kone¢ném dtisledku rozhoduji o tispésnosti tohoto zptisobu vzdélavani. Mohou slouzit
pro inspiraci ¢i jako pripomenuti toho, co je dobré a pottebné vzit v uvahu, pisobime-li ve tfidé, v niz je
vzdélavan zak nebo zaci se zdravotnim postizenim.

Jak ukazuje tabulka v uvodu této publikace, méné obvyklé se stava béznym, ¢i dokonce ¢astym. Zejmé-
na u zaku s télesnym, zrakovym a feCovym postizenim jiz pocet téch, ktefi navstévuji tzv. béznou skolu,
prevysil pocet déti ve specialnich skolach. U zaka se sluchovym postizenim totéz plati u zaku s leh¢imi
stupni postizeni. Zaci s poruchou autistického spektra a Zaci s mentdlnim postizenim jsou nadéle primérné
vzdélavani ve skolach specialnich, i kdyz i zde se pocet v béznych $kolach trvale zvysuje.

v

1.1 Obecné povinnosti $koly a pedagogu pfi integraci

Pedagogicti pracovnici $koly jsou povinni naplnit specialni vzdélavaci potreby integrovanych zaku nejen
proto, Ze jim to ukladd jejich ,pedagogicka cest, ale i vzhledem k platnému znéni $kolského zakona. Ten
v ust. § 16 stanovi nasledujici prava zaka za jejich naplnéni je skola odpovédna.

(6) Déti, zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, for-
my a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebdm a moZnostem, na vytvoreni nezbytnych podminek,
které toto vzdélavdani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského zafizeni. Pro Zdky
a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pti prijimadni ke vzdélavani a pfi
jeho ukoncovdni stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich pottebdm. Pfi hodnoceni Zdkii a studentii
se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami se prihlizi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni. Délku stiedniho
a vyssiho odborného vzdélavini miiZe feditel skoly ve vyjimecnych ptipadech jednotlivym Zikiim nebo
studentiim se zdravotnim postiZenim prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni roky.

(7) Déti, Zdci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uZivat pti vzdélavani specidl-
ni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky poskytované skolou. Détem, Zdkiim
a studentiim, ktefi nemohou vnimat tec sluchem, se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo
prostrednictvim znakové feci. Détem, Zdakiim a studentiim, ktefi nemohou cist bézné pismo zrakem, se
zajistuje pravo na vzdéldvini s pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, Zdkiim a studentiim, ktefi
se nemohou dorozumivat mluvenou teci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavini pomoci nebo pro-
strednictvim ndhradnich zpiisobii dorozumivani.

(Specialnimi vzdélavacimi potfebami se podrobnéji zabyva kapitola 2.3 této metodiky.)
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1.2 Z4k se zdravotnim postiZzenim

1.2 Zak se zdravotnim postizenim

Je samoziejmé, Ze zaka se zdravotnim postizenim nemuzeme oznacit za ,,faktor® ovliviujici spésnost
$kolské integrace. Neni tomu tak proto, ze by zak sam, jeho osobnost, charakter, vlastnosti, druh a stupen
postiZeni, nebyl pro Gspésnost integrace vyznamny. Zkuseny poradensky pracovnik ¢i pedagog potvrdi,
ze u kazdého ditéte a zaka je situace odli$nd. Pokud je dité star$i, mélo by jeho zatazeni do bézné (stejné
jako specidlni) Skoly predchazet vyjadreni jeho nazoru. Nejde jen o naplnéni obvyklé rodicovské praxe,
ale o naplnéni zakladniho prava ditéte, vyjddfeného v ¢l. 12 Umluvy o prévech ditéte. Jde o pravo ditéte
na vlastni nazor s tim, Ze nazoru ditéte bude dana vaha odpovidajici jeho véku a vyspélosti. O ditéti
nemuzeme hovofit jako o ,,faktoru® z toho divodu, Ze ono samo je hlavnim a nejdulezitéjsim aktérem
procesu, nikoliv jakymsi ,,faktorem®

Stejné jako u ditéte zdravého je vhodné, pokud je k navstévé skoly pripravovano a motivovano. Vse
bude zvyraznéno a ovlivnéno druhem a stupném postizeni. Dité by v§ak nemélo byt stresovano pripad-
nymi obavami ¢i nerealnymi oc¢ekdvanimi rodi¢t a ostatnich dospélych. Dité by mélo byt pripraveno
ucastnit se bézného Zzivota skoly, s ipravami danymi jeho zdravotnim postizenim. Nelze tedy ocekavat ¢i
nafizovat plnou ucast na vSech ¢innostech gkoly. Dité neni do $koly pfijimano a smysl integrace nespo-
¢iva ve snaze dité ,,znormalizovat®. Podstatou a zakladnim predpokladem uspésné integrace je naopak
poskytnuti odpovidajicich prostredki specialnépedagogické podpory (viz dale). Slozitou otazkou ziistava
socialni status ditéte ve skupiné vrstevnikd. Jednim z divodii odmitnuti integra¢nich tendenci, zejména
v pocatcich 90. let, byly obavy z odmitnuti ditéte zdravymi spoluzéky. Casto se viak tyto zkusenosti vaZou
na drobné odli$nosti, jimiz se kazdé dité vyznacuje (odstavajici usi, barva vlasd, socidlni status rodiny
apod.). V pripadé skutecnych zdravotnich postizeni déti zpravidla citi zavaznost celé situace. Zatim se
vétsinou setkavame se snahou pomoci, pozdéji pozorujeme jak zdjem, tak i pfirozenou ,lhostejnost®.
V nékterych skolach v$ak pozorujeme i tendence omezovani ucasti integrovanych déti v mimoskolnich
aktivitach, coz je nedobré pro budovani vztahti v kolektivu déti. U nékterych zdravotnich postizeni mohou
hrat roli i problémy komunikace vazané na druh ¢i stupen postizeni.

Doporuceni: Komunikace mezi Ziky neni ,jednosmérnd’; odpovédnost za vztahy tudiz nemaji jen Zdci bez
postizent, ale i jejich spoluZik s postizenim. Pro obé skupiny (plati pro Zdky vyssich trid zdkladni skol a ptipad-
né skoly stredni) je mozno vyuzit vzdélavaciho manudlu vypracovaného v ramci projektu ESF ,, Diverzita pro
osoby se zdravotnim postiZzenim". Je dostupny na adrese http://www.diverzitaproozp.cz/produkty. Mimo jiné

v ném lze nalézt i zajimavé ,, desatera integrace naruby, tedy doporuceni pro Zdky se zdravotnim postizenim.

Shrnuti: Skoly si nemohou své zéky vybirat (hovoiime o $kolach mateiskych a zakladnich). Déti de iure
nechodi do zakladnich $kol dobrovolné. Stat naridil jim i jejich rodi¢tim, dokonce pod hrozbou trestné-
pravnich sankci, déti do $koly posilat (s vyjimkou tzv. domaciho vzdélavani, které obecné nepovazujeme
pro zaky s postizenim za vhodné). Proto je povinnosti téhoz statu (reprezentovaného $kolou jako instituci)
vzdélavaci potreby ditéte naplnit.

1.3 Rodina a rodice

Vysadni postaveni rodict a rodiny v péci o dité neni dano jen pfirozenym imperativem etickym, ale je
kodifikovéno i v ustanovenich mnoha norem zakladnich lidskych prév a svobod. Napt. ¢l. 5 Umluvy
o pravech ditéte zavazuje smluvni strany umluvy ,,respektovat odpovédnost, prava a povinnosti rodicii nebo,
v odpovidajicich ptipadech a v souladu s mistnim obycejem, clenii Sirsi rodiny... nebo jinych osob pravné
odpovédnych za dité, které smétuji k zabezpecenti jeho orientace a usmériiovdni pti vykonu prav podle iimluvy
v souladu s jeho rozvijejicimi se schopnostmi*. Umluva je souc4sti naseho pravniho rédu a ma prednost pred
zakonem. Explicitné potvrzuje zodpovédnost rodicti za vychovu ditéte i zdkon o rodiné (¢. 63/1964 Sb.)
dikei § 32: ,,rozhodujici tilohu ve vychové déti maji rodice”. Kone¢né vyznamné ustanoveni stanovici prioritu
integrovaného vzdéldvani pfindsi Umluva o préavech osob se zdravotnim postizenim v &l. 17 takto: ... stdty,
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které jsou smluvni stranou této timluvy, zajisti aby: a) osoby se zdravotnim postiZenim nebyly z ditvodu svého
postizeni vylouceny ze vSeobecné vzdéldvaci soustavy a aby déti se zdravotnim postizenim nebyly z diivodu
svého postizeni vylouceny z bezplatného a povinného zdkladniho vzdélavani nebo stredniho vzdéldvini.“
Umluva je na naSem tzemi platnd a m4 rovnéz pfednost pred zdkonem.

Pro pedagogické pracovniky md velky vyznam znalost (a interpretace) nasledujicich poznatk, které v fadé

pfipada v rodinach pecujicich o dité se zdravotnim postizenim pozorujeme (ale nejen v téchto rodinach).

= Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti.
Mohou vést az k omezovani ditéte v jeho prirozenych socidlnich kontaktech, nevytvareni dostatecné
podnétného prostredi pro jeho rozvoj. Mozny je i opak uvedeného postoje, kdy je vychova ditéte,
vzhledem k jeho postiZeni, naro¢na az perfekcionisticka. U¢itel by se vSak mél vyvarovat pausalizujicich
a generalizujicich soudi, zvlasté neznd-li rodinu dostate¢né dlouho.

» Nediivéra a zvySena citlivost vici institucim a jejich predstaviteli.
Rodi¢ ditéte s postizenim, zejména zavaznéj$im, je od utlého détstvi nucen komunikovat s fadou
instituci socidlniho zabezpeceni, obecniho uradu, zdravotnich pojistoven, které ne vzdy spliuji jeho
predstavy o ucinné a kvalitni pomoci. Tyto navyky a ocekavani si rodi¢ zpravidla prinasi i do skolského
prostredi.

» Vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota.
Faktor zdravotniho postizeni ditéte vede zpravidla rodiny k uvazovani o budoucnosti, jejich schopnosti
zabezpecit péci o dité. Zdravotni postizeni ditéte s sebou zpravidla pfinasi zvysené naklady, které ten-
to pocit umocnuji. Navic velké mnozstvi rodin déti s postiZzenim je tzv. jednopfijmovych, tzn. jeden
z rodic¢l, nejcastéji matka, je s ditétem v domacnosti.

»  Vétsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich.
Jestlize u déti zdravych je navstéva poradenského pracovisté vyjimecna, u déti se zdravotnim posti-
zenim je bézna. Dokonce castd. Rodic je obvykle veden k tomu, aby kontaktoval co nejvétsi mnozstvi
odborniki (véetné lékari, psychologii...), coz oviem vede k podani riznych, ¢asto protichidnych
informaci.

= ZvySena psychicka i fyzicka unavitelnost.
Zejména u déti s téz$im zdravotnim postizenim je nutno brat v ivahu enormni psychické a ¢asto i fy-
zické vypéti, kterému jsou rodice a rodina vystaveni. Proto v nékterych etapach Zivota miZe nabidka
ulevné péce ve specidlni instituci resit aktualni situaci vycerpdni a inavy.

Zdtraznit je vSak tifeba zdsadni zkusenost platnou pro vSechna tvrzeni uvddéna v této kapitole: kazda
zku$enost, navic zobecnéna, je jen orientacnim voditkem. Situace v kazdé rodiné je odlisna a zejména
proménliva v Case. Jednd se predev$im o kombinaci téchto ¢tyt aspekta:

s druh a mira (hloubka) zdravotniho postizeni,

= doba péce o dité s postizenim,

» vztahové aspekty v rodiné (véetné vnimani hodnoty vzdélani),

= socioekonomicka troven rodiny.

S integraci ditéte s postizenim do bézné skoly bezprostfedné souviseji dalsi aspekty. Je mozno fici, ze

jejich pozitivni naplnéni je pfedpokladem opravdu tspésné Skolské integrace. Zaroven by bylo nespravné

domnivat se, Ze dile uvedené nélezitosti jsou obligatorni povinnosti kazdé rodiny ditéte s postizenim,

které navstévuje zakladni skolu.

= Domaci podpora vzdélavaciho procesu formou domacich ukold, cvic¢eni a nahrazovani vypadki
vzniklych nepfitomnosti ditéte, jeho pomalej$im tempem ve vyuce apod. Nase skolstvi je obecné
charakterizovano vysokou ucasti rodi¢ti na vzdélavani déti. Zejména na prvnim stupni zakladni skoly
se povazuje za takika samoziejmé, Ze se matka nebo otec ditéte s nim pravidelné do $koly pripravuji
a procvicuji. Pokud jde o dité s postizenim, byvaji tyto naroky jesté vyssi.

= Zabezpeceni obsluznych ¢innosti a dopravy ditéte. Naléhavym se ukazuje v ptipadé tézsich postizeni
télesnych, ale i smyslovych ¢i mentélnich. Zejména v pocatcich integrovaného vzdélavani se nékteré
$koly domnivaly, Ze matka (zpravidla se jednalo o ni) ma plnit vici ditéti roli osobniho asistenta,
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a podminovaly prijeti ditéte jeji pfitomnosti ,,alespon v rozsahu dvou hodin denné® Toto je jiz minulos-
ti. Dal$im problémem je doprava ditéte. Pokud je dité v istavnim zafizeni nebo internatu, problém pro
rodinu odpada. V pripadé¢ integrovaného vzdélavani je nutno kazdy den zabezpecit dvé cesty ditéte -
do $koly a zpét. Divodem je absolutni nefeseni této situace ze strany systému socialniho zabezpeceni
a Skolstvi. Ve vyspélych zemich nese naklady transportu ditéte zpravidla stat prostfednictvim systému
socidlniho zabezpeceni.

Situaci rodic¢t a rodiny ditéte se zdravotnim postizenim jsme vénovali pozornost zejména vzhledem
k tomu, Ze u mnoha ucitelt v tomto sméru pfetrvava jista opatrnost, spojend s obavami z priliSného
zasahovani rodi¢t do vzdélavani ditéte. Obé kooperujici strany nemély v minulosti moznost zvyknout
si na vzdjemnou spolupraci. Naproti tomu v poslednich letech je mozno napt. na odbornych seminarich
a konferencich velmi ¢asto vidét ucitelku ditéte s postizenim v doprovodu matky ditéte. Ve vzajemné
spolupraci hledaji nejlepsi varianty vzdélavani ditéte.

1.4 Skola p¥ijimajici dité s postizenim

V zasadé by mél byt respektovan princip navstévy skoly nejblizsi mistu bydlisté zaka, av§ak podfizen pravu

svobodné volby rodict ditéte. V soucasnosti, ale i v budoucnu, s rozvojem prostredki specialnépedagogic-

ké podpory, nebudou zfejmeé tplné viechny skoly pripraveny na prijeti ditéte s kazdym druhem postiZeni.
Skolsky zdkon vsak v tomto sméru hovoi{ jednoznac¢né:

§ 36 Plnéni povinnosti skolni dochdzky

(5) Zék plni povinnou skolni dochdzku v zdkladni skole zFizené obci nebo svazkem obci se sidlem ve $kol-
ském obvodu, v némz ma Zak misto trvalého pobytu (ddle jen ,,spadova skola®), pokud zakonny zdstupce
nezvoli pro Zdka jinou nez spadovou skolu.

(7) Reditel spddové skoly je povinen prednostné ptijmout Zdky s mistem trvalého pobytu v prislusném
skolském obvodu..., a to do vyse povoleného poctu Zikii uvedené ve skolském rejstiiku.

Skola, ktera ptijim4 dité se zdravotnim postizenim, by méla spliovat urcité minimalni pozadavky. Nejde
jen o nalezitosti spravniho fizeni, architektonickych bariér a moznosti poskytnuti specidlnich pomucek.
Jde i o dalsi aspekty, které ovlivni ispés$nost integrace ditéte s postizenim.

Na prvnim misté je nutno uvést celkovou atmosféru ve skole. Tu ovliviuji zaci i pedagogové. Pro po-
kud mozno bezproblémovy pobyt ditéte s postizenim ve $kole je rozhodujici i stupen motivace spoluzaku
a jejich vztah ke vzdélani. Je skute¢nosti, ze tzv. poruchy chovani dnes jiz predstavuji vétsi problém nez
samotné zvladnuti ptislusného zdravotniho postizeni (podrobnéji v kapitole 6 této metodiky).

Pred nékolika lety jsme v jedné skole dojedndvali prijeti ditéte se zrakovym postizenim. Skola ndm predala
letdk pro rodice budoucich prvnidackii. Neusporadanym pismem, resp. nékolika druhy pisma textového
editoru, strohym oznamovacim (i rozkazovacim zpiisobem oznamovalo vedeni skoly, co vsechno musi
rodice splnit do zahdjeni skolni dochdzky. Zejména se pokyny tykaly ndkupu pomiicek, ale i tipravy pra-
covniho mista Zdka atd. Celd forma i obsah sdéleni byl natolik suchy, utednicky a odtaZity, Ze piisobil
dojmem ,ndkupniho listku®.

Dalsim z aspektt je troven (odborna a lidska) ¢lenti pedagogického sboru. Integraci konkrétniho ditéte
ovlivni schopnost komunikace u¢itelského sboru jako celku. Je potiebné vést diskusi mezi jednotlivymi
uciteli. Vymeénovat si zkusenosti, priklady. Dvojndsob se to tyka zakt na druhém stupni. Pravé prechod
na tuto vzdélavaci uroven byva problematicky - a vystavuje ucet skutecné pripravenosti skoly plnit sviij
vzdélavaci ukol. Neni na zavadu, pokud ¢lenové sboru diskutuji pfipadnou i pozdéji redlnou pritomnost
zaka s postizenim ve $kole i pfi existenci odli$nych stanovisek na dil¢i aspekty jeho vzdélavani. Nemélo
by se v8ak jiz dnes stavat, ze néktefi clenové pedagogického sboru budou zastavat trvale vyrazna protiin-
tegra¢ni stanoviska.
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1.5 Ucitel a jeho role ve skolské integraci

Zakladnim momentem majicim vliv na v§echny dalsi aspekty ¢innosti ucitele integrovaného zaka s po-
stizenim je jeho motivace. Vzhledem k relativni ojedinélosti individudlni integrace na $koldch CR dosud
prevladaji altruistické postoje pomoci a porozuméni. Hned za nimi se setkavame s profesionalnim zajmem
o zvladani nové pedagogické situace. Pozorujeme vsak i situace, v nichz se stavi ucitel ¢i ucitelka k inte-
grovanému zakovi ¢i zakyni chladné a bez zajmu respektovat jeho specialni vzdélavaci potieby.

Pani ucitelka, na jizni Moravé, se rozhodovala o ptijeti Lucky, Sestileté divenky, shodou okolnosti také
uplné nevidomé. PoZddali ji o to rodice divenky, kteti méli strach poslat ji v Sesti letech na interndt do B.
Pani ucitelka méla strach, zda ji bude moci ddt to co potiebuje. Za pomoci odbornikii ze specidlnépeda-
gogického centra si zatidila tydenni pobyt na specidlni interndtni skole pro déti se zrakovym postiZenim.
Navstévovala vyuku, samoziejmé po predchozi pripravé a studiu, hodnotila a uvazovala. UZivané me-
tody ji neptipadaly, na prvni pohled, natolik odlisné a nezvladatelné. Definitivni rozhodnuti vsak padlo
po jiném zdzitku. Vecer na interndtu ziistala pouze omezend sluzba nocni pohotovosti a déti ziistavaly
na pokojich samy. A tehdy se v pani ucitelce ozvaly jeji city maminky ditéte a rozhodla se. Lucka jiz zd-
kladni skolu v misté bydlisté absolvovala. Uspésné.

Stranou zatim vétsinou ziistava pozadavek na specialnépedagogickou kvalifikaci ucitele. Nelze zakryvat,
ze vzdélavani ditéte s postizenim ve tfidé znamena pro ucitele vétsi naroky na pripravu vyuky jako celku
i jednotlivych hodin. Samoziejmosti je vypracovani ¢i participace na plnéni individualniho vzdélavaci-
ho programu ditéte. Ucitel musi zvladnout rozdéleni svého zajmu a piisobeni mezi zdravé zaky a zdka
s postizenim tak, aby Zadna ze stran nebyla v nevyhodé a ochuzena nizkymi naroky a nedostatkem casu.
Velmi dulezité je, aby ucitel mél moznost konzultovat své zkusenosti s odborniky center nebo poraden.
Idealni jsou diskuse ucitelii zak se stejnym druhem a stupném postiZeni. Zcela automaticky se u ucitele
predpoklada dalsi samostudium, navstéva odbornych semindfii a kurzi. Toto by méla byt rovnéz starost
feditele $koly. Vyuka ditéte s postizenim zna¢né méni bézné pojeti vyuky na zdkladni skole. Zatrazeni
ditéte s postizenim do tfidy zpravidla ,,automaticky“ vyvolava pottebu skupinové prace, déleni hodin
na dil¢i useky a zavadéni dal$ich netradi¢nich metod a forem vyuky. Neni ndhodou, ze mezi uciteli déti
s postizenim na zakladnich $kolach najdeme fadu velmi tvorivych pedagogt, ktefi patii ve sborech k nej-
lepsim. Je zadouci, aby tyto vlastnosti byly ndlezité ocenény i formou finan¢niho ohodnoceni u¢itele. Sama
finan¢ni motivace v$ak, podle zku$enosti z praxe, nebyva pro rozhodnuti a pokracovani v praci ucitele
ditéte s postizenim rozhodujici (podrobnéji v ¢asti 6 této metodiky).

1.6 Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci

V nasem $kolstvi ptisobi jednak stfediska vychovné péce (pro zaky s poruchami chovani), dale systém
pedagogicko-psychologickych poraden (primarné vyvojové poruchy uceni a chovani, pfipadné leh¢i
postiZeni) a zejména specialnépedagogicka centra (SPC).

Jejich seznam naleznete na strankdch krajského vitadu vaseho kraje nebo na strdankdch projektu v jehoZ
ramci vznikaji tyto knihy: http//spc.upol.cz., pripadné na strankdch nestdtni Asociace pracovnikii SPC,
seznam je také soucdsti této metodiky (kapitola 10.2).

Utitelé by méli védét, ze proces posuzovani specidlnich vzdélavacich potteb u zaka se zdravotnim posti-
zenim (diagnostika) a souvisejici poradenstvi je dominantnim tikolem SPC. Pracovnici SPC v Zadném
pripadé nepredstavuji ,obdobu skolské inspekce®. Systém SPC je servisnim pracovistém, které si skolstvi
»zf1dilo” pro své potieby. Ucitel nebo ucitelka zaka s postizenim by mél vyhledat podporu SPC vzdy, kdyz
citi tuto potfebu. Pokud nerozumi nékterym zavértiim a doporucenim, mél by pozadat o jejich vysvétle-
ni. Formalné plati, Ze vysledky z vysetieni a doporuceni ke vzdélavani obdrzi od SPC rodi¢ ditéte. Neni
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vylouceno, Ze je ve vyjimecnych pripadech $kole nepfeda. Jedna se v8ak o vyjimky. Pozaduje-li rodic, aby
jeho dité bylo vzdélavano v rezimu tzv. integrace, je povinen tuto skutecnost $kole dolozit. Pfredevsim je
vSak v zajmu rodice, aby vzdélavani jeho ditéte provazela spoluprace ucitele, poradenského pracovnika
SPC, za bézné ucasti jeho samotného. Ucitelé na Skolach by vSak méli védét, ze stavajici personalni, or-
ganiza¢ni a dal3{ zajisténi SPC u nds je nedostacujici. Zejména od zati 2011 MSMT svymi vyhldskami
navysilo ¢innosti téchto zafizeni, v nékterych pripadech az nasobné, bez toho, Ze by doslo ke zvysSeni
poctu pracovniki. Tato situace neni do budoucna udrzitelna. Ucitelé viak maji pravo a pracovnici SPC
povinnost kooperovat pti vzdélavani kazdého zaka se zdravotnim postizenim (podrobnéji o poradenskych
pracovistich v kapitole 2.2 této metodiky).

1.7 Prostiedky specialnépedagogické podpory

a) Podptrny ucitel

Poprvé se moznost pisobeni dvou ucitelti objevila ve vyhlasce o specialnich $kolach z roku 1997,
a to v pripadeé tridy déti autistickych a hluchoslepych na specialnich skolach. Soucasna pravni Gprava
(vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.) umoznuje dokonce piisobeni az tfi pedagogickych pracovnika ve tfidé pro
zaky s tézkym zdravotnim postizenim. Jednd se primarné o tfidy v tzv. specidlnich skolach. Neni vak
vylouceno, aby tato forma skupinové integrace probihala i na bézné zakladni skole. Tato tfida miize
byt zfizena jiz pii 4 zacich. V pripadé individudlni integrace nase pravni uprava pojem druhého, pod-
purného ucitele nezna. Ve vyspélych zemich je béznym jevem, zejména jsou-li ve tfidé dva a vice zakt
s postizenim.

Pritomnost podptirného ucitele ve tfidé neznamena jen proménu vyucovacich metod a jisté ulehceni
situace a podminek vzdélavaci prace obou ucitelt. Klade i diraz na jejich vzajemny vztah a schopnost
profesionalni tymové spoluprace. V soucasnosti shledavame jisté prvky tohoto vztahu ve tfidach s asi-
stentem pedagoga.

b) Asistent pedagoga

podpory. Je tomu zejména u déti s téz$im télesnym ¢i mentalnim postizenim. Na jedné strané je jisté
zadouci zvétdovani poctu osobnich asistenti v nagem skolstvi, na druhé strané¢ ani ve vyspélych zemich
neplati pravidlo: jedno dité s postizenim - jeden asistent. V soucasnosti bude mit rozhodujici vahu
doporuceni poradenského pracoviste, vnitini podminky a moznosti skoly. Zalezet bude i na atmosfére
ve tfidé, moznosti pomoci spoluzaktl apod. Obecné plati a bude platit zdkladni iméra stanovici pri-
tomnost asistenta v zavislosti na stupni (hloubce) postizeni ditéte a zaka. Bohuzel, pfes zvySujici se
pocet asistentti neni jejich ,,pfiznavani“ u nds systémové, ¢asto rozhoduji jiné nez pedagogické a spe-
cidlnépedagogické aspekty.

Tab. & 1 Pocet asistenti pedagoga na $kolach CR (2005-2011)

Rok Fyzické osoby Prepocet na plné uvazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 2098,9
2008 3450 24154
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1
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c)

d)

16

Pozice asistenta pedagoga, zpusob jeho priznavani a zékladni napln ¢innosti je definovana pravnimi
predpisy takto.

Skolsky zdkon, § 16 odst. 9)

»Reditel mateiské skoly, zdkladni skoly, zdkladni skoly specidlni, stfedni $koly, konzervatofe a vyssi od-
borné skoly miiZe ve t¥idé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, Zdk nebo student se specidlnimi
vzdéldvacimi pottebami, zFidit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, Zdkii a studentii se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského zatizeni.“

Vyhldska MSMT ¢. 73/2005 Sb. § 7 Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pti komunikaci
se Zdky a zdkonnymi zdstupci zZdkii a komunitou, ze které Zdk pochdzi,

b) podpora Zdkiim pti prizpiisobeni se skolnimu prostreds,

¢) pomoc Zikum pfi vyuce a pti pripravé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc Zdkiim s tézkym zdravotnim postiZenim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovini
a pti akcich pofadanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zdpisem do Skolského rejstiiku usku-
tectiuje vzdeéldvani.

(2) Zddost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo prdvnické osoby, kterd
vykondvd cinnost $koly, pocet Zdkis a tiid celkem, pocet Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, do-
sazené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni potreby ziizeni
funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce teditel skoly zfizenim této funkce ve skole dosdhnout, a ndpln
prdce asistenta pedagoga.

Dulezité je ustanoveni vyhlasky, které od zari 2011 rozsifuje plisobnost asistenta u zaku s tézkym
zdravotnim postizenim (ur¢i SPC) i o ,,pomoc pti sebeobsluze a pohybu‘. Nelze tudiz, jako se délo v mi-
nulosti, uvadét, ze asistent pedagoga je ve tfidé ,,pro ucitele” a pro Zaka ma byt ,,néjaky dalsi“ asistent.
Vyhlaska tuto moznost v § 8 umoznuje, tj. ve tfidé, v niz je zak se zdravotnim postizenim vzdélavan,

muze plsobit i tzv. osobni asistent. OvSem jiz nyni jeho tikoly musi plnit i asistent pedagoga.

Doprava ditéte do Skoly

Jen zdanlivé se jedna o problém, ktery s vlastnim vzdélavanim ditéte pfimo nesouvisi. Je pravdou, ze
dosud je tento tikol vniman spise jako soukroma zalezitost rodict, v urcitych pripadech spiSe nepatrné
dotovana ze systému socidlniho zabezpeceni.

Vyteseni dopravy ditéte do skoly je pritom dilezitym ¢initelem ovliviiujicim rozhodovani rodicu ditéte
o typu a druhu $koly. Pravé v tomto sméru nabizeji mnohé specialni instituce rodi¢im véts$i komfort
v podobé organizovanych svozt déti do zafizeni. I ony se vSak potykaji s nefeSenim thrady této sluz-
by z centralnich zdroji. Je vyuzivaino mimorozpoctovych zdrojii a samotnych prispévki rodici. Pro
rodinu predstavuje doprava problém finan¢ni, ale jesté vice ¢asovy. Jestlize rodice zaki zdravych své
dité do $koly doprovazeji nékolik tydnii ¢i mésict v prvni tfidé, rodice déti s postizenim tak musi ¢init
i celou $kolni dochazku. Tento faktor ovliviiuje moznost pracovniho uplatnéni pecujici osoby, kterou
je v drtivé vétsiné pripadii maminka ditéte.

Rehabilita¢ni, kompenzacni a u¢ebni pomucky

Jejich dostupnost a moznosti uziti ve vzdélavani v béznych $kolach je oproti specidlnim zarizenim
mensi. Specidlni $koly existuji desitky let a za tuto dobu byly schopny poridit do svého vybaveni vét-
$inu potrebnych pomicek pro zaky skoly. Integrované vzdélavani je zélezitosti poslednich nékolika
let, a proto je do jisté miry logické, ze zakladni koly zpravidla nedisponuji potfebnymi pomutickami.
Ve smyslu platné pravni apravy se predpoklada dvoji zakladni zpiisob jejich porizent:

= formou zapujcky ze specialnépedagogického centra,

= formou nakupu z prostfedkil navyseni normativu na vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim.



1.7 Prosttedky specialnépedagogické podpory

e)

f)

g

Dal$i moznosti je vyuziti osobnich pomiicek zaka zaptjcenych z jeho domova. Kombinaci véech uvede-
nych zptisobii Ize zpravidla vytesit nejaktudlnéjsi potreby ditéte (o pomuckach podrobnéji v kapitole 7
této metodiky).

Uprava vzdélavacich podminek (individualni vzdélavaci plan)

Sem zahrnujeme pripadny nizsi pocet zaku ve tfidé, upravu vyucovacich postupti a metod, pravidla
hodnoceni zaka a dalsi. Klicovym dokumentem je individudlni vzdélavaci plan. Za jeho prijeti je de
iure odpovédny feditel skoly. Fakticky se na jeho ptipravé podileji ucitelé Skoly za vedeni pracovnikt
SPC. V praxi se setkdvame jak s vyslovené formalnimi dokumenty, tak i ndvodnymi materialy, které
dobfe a vystizné popisuji potieby zaka a zptsoby jejich naplnéni v riznych situacich (podrobnéji
v kapitole 2.4 této metodiky).

Architektonické bariéry

Vétsina kol Ceské republiky je bariérovych, a to nejen pro zéky s télesnym postizenim, ale i pro zaky
s postizenim zrakovym. Jedna se o diisledek desetileti nefeSenych otazek pristupnosti verejnych budov.
Vétsina budov matetskych a zdkladnich $kol je ve vlastnictvi obci, budovy stfednich kol ve vlastnictvi
kraji. Zasadni stavebni upravy jsou proto hrazeny z rozpocti vlastnikd, nikoliv z rozpoctovych pro-
sttedkdl na vzdélavani. Ve vétsich méstech je zadouci postupovat cestou vybéru spadovych a dostup-
nych $kol, na nichz budou postupné bezbariérové tpravy provedeny. Do¢asnym fesenim byva feSeni
zapijc¢enim tzv. schodolezu pro zaky s télesnym postizenim. Ucitelé zaka s postizenim se v pripadé
potieby mohou obratit na pracovniky SPC, kteti mivaji zkuSenosti s fe§enim problémt v jinych skolach,
pfipadné na organizaci, ktera sdruzuje osoby s prislusnym zdravotnim postizenim. Nezapomenme, ze
o bariérach nehovofime jen u zaka s télesnym postizenim, ale i v pfipadé postizeni zrakového (napisy
a popisky v Braillové pismu) ¢i sluchového (zvonek pfi zahdjeni a ukonceni vyucovaci hodiny - doplnék
svételné signalizace). (Ddle v kapitolach 4.3.2 a 7.2.4 této metodiky.)

Socialné psychologické mechanismy

Souhrnnym oznacenim charakterizujeme Sirokou $kalu postojti, soudi, stanovisek, ale i opatfeni a fe-
$eni, ktera doprovazeji zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do bézné skoly. Ve spolecenském
integraci zdravotné postizenych. Na druhé strané, zejména v poslednich letech a u dospivajici generace,
se setkdvame s pfirozenym vztahem ke zdravotné postiZzenym, jejich potfebam i odliSnostem. Tyto
postoje jesté umocnuje a rozsifuje jiz probihajici $kolska integrace.

Pravé proto je nezbytna priprava prostredi $koly i v tomto sméru. Dokud nebude vét§inovou spolec-
nosti chapan pobyt ditéte s postizenim v bézné tiidé jako samoziejmost, bude vhodné pfi planovani
takového kroku hovorit i s rodic¢i déti zdravych. Nelze vSak nikdy podminit (viz ustanoveni zakona
vySe) prijeti ditéte s postizenim (ani zddného jiného) stanoviskem rodic¢t spoluzakt. Neni pripustné,
aby kdokoliv, mimo platnou pravni upravu, rozhodoval o tom, kdo a jaké déti se budou ¢i nebudou
ve Skole vzdélavat. Rodice déti nékdy vyjadiuji své obavy proto, Ze se obavaji, zda i vzdélavacim po-
tfebam jejich déti bude ve tfidé poskytovana odpovidajici pozornost. A témto obavam, které jsou
prirozené a legitimni, je mozno celit systémem odpovidajici specidlnépedagogické podpory pro dité
s postizenim (podrobnéji kapitola 6 této metodiky).

h) Spoluprace s dal$imi organizacemi

V Ceské republice je silné zakotenén ,,rezortni“ systém spravy vetejnych véci. Systémy podpory v ob-
lasti prace a socialnich véci (napt. doprava ditéte), zdravotnictvi (napf. rehabilitace), zatizeni volného
c¢asu (nestatni organizace, $kolskd zafizeni) nejsou koordinovany.

Utitel ¢i ucitelka ditéte se zdravotnim postiZzenim mohou vyuzit i informace zvefejiiované na strankach
rodic¢ovskych organizaci sdruzujicich rodiny pecujici o dité s riznymi postizenimi ¢i onemocnénimi.
V nékterych ptipadech lze nalézt i metodicka doporuceni pro vzdélavani déti a zakd s témito druhy
postiZzeni a nemoci (napf. www.svp-vzacnaonemocneni.cz pfinasi informace vyuzitelné pti vzdélavani
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déti nemocnych vybranymi vzacnymi onemocnénimi). Nemusi se jednat jen o celostatni organizace,
které uvadime déle v tabulce. Ucitel ¢i ucitelka se miiZe obratit na mistni pobocky ¢i mistni rodic¢ovska
sdruzeni v obci ¢i okoli.

Tab. ¢. 2 Webové prezentace rozhodujicich organizaci sdruzujici obéany se zdravotnim postizenim:

Obecné www.nrzp.cz (Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR)
www.sancedetem.cz (webova prezentace na podporu déti se zdravotnim postiZenim)

Zrakové postizeni www.sons.cz, (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych)
www.braillnet.cz, www.tyfloservis.cz

Sluchové postizeni | www.snncr.cz (Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR)
www.asnep.cz (Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel)

Télesné postizeni www.svaztp.cz (Svaz télesné postizenych)
www.ligavozic.cz (Liga vozi¢kara)
www.paraple.cz (Centrum paraple)

Mentélni postizeni | www.spmp.cz (Spole¢nost pro pomoc lidem s mentalnim postizenim)

Poruchy www.apla.cz (Asociace pomahajici lidem s autismem)
autistického spektra

Recové postizeni www.saak-o0s.cz (Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci)
www.volny.cz/balbus/ (Ob¢anské sdruzeni Balbus)




2 Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

2.1 Komplexni péce o dité s postizenim

Prava déti jsou mezindrodné uznavana od prvnich desetileti 20. stoleti, v roce 1924 prijala Liga narodi
Deklaraci prav ditéte, po druhé svétové valce Ligu narodii nahradila Organizace spojenych narodi (OSN),
ktera v roce 1946 vyhlasila VSeobecnou chartu lidskych prav a v roce 1959 druhou Deklaraci prav ditéte.
Vzhledem k tomu, Ze deklarace nemaji pravni zavaznost, vznikla potfeba (nutnost) zpracovat umluvu
(béhem roku 1979 — Mezinarodniho roku ditéte — navrhlo Polsko zpracovat zavazny dokument, Umluvu
o pravech ditéte).

Dne 20. listopadu 1989 byla Valnym shromédzdénim OSN Umluva o pravech ditéte pfijata a v platnost
vstoupila dne 2. z&f{ 1990. Dne 30. zat{ 1990 byla v New Yorku Umluva o prévech ditéte podepsana jmé-
nem Ceské a Slovenské federativni republiky a v platnost vstoupila 6. inora 1991.

Ceska republika je umluvou vézdna od 1. ledna 1993, déle pti ochrané déti je CR vézana Listinou
zékladnich prav a svobod, jez je soucdsti ustavniho potadku CR, na$ stat plni zavazky ptijaté podpisem
Svétové deklarace o preziti déti, jejich ochrané a rozvoji.

Umluva o pravech ditéte mimo jiné zahrnuje préva déti Zijicich s postizenim. Cl. 23 deklaruje pravo
dusevné nebo télesné postizeného ditéte na plny a dustojny Zivot, na zvlastni péci, vychovu a profesni pti-
pravu, k dosazeni nejvy$e mozného stupné samostatnosti a socialniho zabezpeceni, ¢l. 24 hovori o zajisténi
zakladni a preventivni péce, ¢l. 27 zavazuje smluvni strany k zabezpeceni zivotni trovné déti, nezbytné
pro jejich télesny, dusevni, duchovni, mravni a socidlni rozvoj, pficemz zékladni zodpovédnost za zabez-
peceni takové urovné nesou rodice, povinnosti statu je zabezpecovat, ze odpovédnost rodi¢ti muze byt
a je plnéna. Cl. 28 se dotyka problematiky vzdélani, zptistupnéni véem détem informaci a poradenskych
sluzeb v oblasti vzdélani a odborné pripravy k povolani.

»Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné,
nezcizitelné, nepromléitelné a nezrusitelné® (Listina zakladnich prav a svobod, hlava prvni, ¢l. 1).

Kdyz maji byt naplnéna prava kazdého jedince, tedy i jedince se zdravotnim postiZenim, a jestlize péce
o déti a osoby se zdravotnim postizenim ma zajistit maximalni moznou kvalitu jejich Zivota, pak pristup
k nim musi byt komplexni a dlouhodoby. Musi se opirat o spolupraci zainteresovanych rezortt, tedy
predev$im rezortu zdravotnictvi, skolstvi a socidlnich véci, vyuzivat aktivit obcanskych sdruzeni, zajistit
propracovanou a profesné zvladnutou propagaci nejen v odbornych kruzich, ale v ramci celé spole¢nosti.
Pro osoby s postizenim hraje vyznamnou tlohu véasny zachyt zdravotniho problému, jeho spravna dia-
gnostika, nasledna dlouhodoba péce, orientovana nejen na konkrétniho jedince, ale sméfovana na celou
rodinnou jednotku.

Primarni zachyt déti se zdravotnim postizenim spada ve valné vétsiné do kompetence zdravotnikd,
velkou roli zde hraji obvodni Iékati pro déti a dorost. Jejich erudice, zkusenost, ¢asty kontakt s klientem
a jeho rodinou zahajuje dlouhodoby, pro dité tolik vyznamny proces nasledné (a mnohdy celozivotni)
péce dalsich odbornych Iékar, poradenskych pracovnik, skolskych instituci. Pravé 1ékati jsou tedy ti,
ktefi vysilaji impulz k zapojeni vyznamnych slozek soukoli komplexni péce.

Pro rodice je tézké prijmout zavaznou diagndzu, jesté obtiznéjsi je hledat cesty k naplnéni vSech potreb
ditéte, takze poskytnuti pomoci, spole¢né utvareni perspektivy je pro mnohé z nich pfimo podminkou
vlastniho preziti, uchovani psychického zdravi.

V Ceské republice je systém péce o osoby se zdravotnim postizenim zabezpecovan s dobrou névaznosti
jednotlivych slozek a s pomérné dobrou profesni propojenosti. V souc¢innosti se zdravotniky jsou déti
raného veéku nejdfive v péci stredisek rané péce, poté prechazeji do péce pedagogicko-psychologickych po-
raden a specidlnépedagogickych center, jez déti provazeji po celou dobu jejich vzdélavani az do dospélosti.
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2 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Poskytovani poradenskych sluzeb je v CR ulozeno $kolskym zékonem a specifikovano navazujici vyhlas-
kou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a skolskych zafizenich. Pedagogicko-
-psychologické poradny a specidlnépedagogicka centra jsou $kolska poradenska zatizeni (§ 116 skolského
zakona), ktera poskytuji specializované psychologické a specialnépedagogické poradenské sluzby. Zavéry
a doporucent téchto zarizeni slouzi jako podklad pro vzdélavaci opatieni realizovana rediteli $kol a jim
nadfizenymi spravnimi organy. Pfi poskytovani sluzeb je maximélné dbano na ochranu osobnich dat, takze
informovany souhlas je nezbytnou podminkou poskytovani sluzeb a ochrany osobnich tdajt (v souladu
se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju, v platném znéni).

Ve $kolskych poradenskych zafizenich pracuji psychologové, specialni pedagogové a socialni pracov-
nici.

Tato zafizeni tizce spolupracuji se véemi $kolskymi institucemi, s pediatry a dalsimi odbornymi lékari
(zejména détskymi neurology a pedopsychiatry, rehabilita¢nimi pracovniky), s odbory socidlnépravni
ochrany déti, s policii i soudy. Zajistuji depistaz, odbornou pomoc, konzultace, zaptijceni odborné litera-
tury, didaktickych a rehabilitacnich pomticek, kontakty na odborna pracovisté, prednaskovou a publika¢ni
¢innost pro odbornou i $irokou verejnost. Provazeji déti béhem jejich vzdélavani, poméhaji s profesionalni
orientaci a naslednym pracovnim zarazenim.

V soucasné dobé¢ je v nadem staté poskytovano vzdélavani vSem détem, bez ohledu na stupen jejich
postizenti, pficemz toto vzdélavani je v souladu s vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni, a v souladu se
vzdélavacimi potfebami zaka a pozadavky zakonného zastupce. Vzdélavani je zajistovano ve 3 organizac-
nich formach (individualni integrace, respektive inkluze, skupinova integrace ve $kole samostatné zfizené
pro z4ky se zdravotnim postizenim nebo kombinace téchto forem). Skoly maji moznost vyuzivat funkce
asistenta pedagoga jako jednoho z podptrnych opatfeni podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni,
smértujicich k inkluzi, pficemz cilem inkluzivniho vzdélavani je vytvofeni takovych podminek v hlav-
nim vzdélavacim proudu, jez by umoznovaly plné zapojeni déti s postizenim v heterogennich skupinach
béznych tfid pfi utvofeni podminek optimalnich pro rozvoj schopnosti, dovednosti, socialnich vazeb
a osobnostni rtst. Av§ak vzdy je nutno striktné dodrzovat individudlni pristup ke kazdému jednotlivci,
peclivé vyhodnocovat jeho potteby, zodpovédné volit formu vzdélavani, protoze ne pro vSechny déti je
forma integrace skute¢né optimalni variantou, pro mnohé je adekvatnéjsi volbou $kola samostatné zfizena
pro zaky se zdravotnim postizenim (napf. pro déti se stfedné tézkou a tézkou mentalni retardaci, jez se
ve vétdiné pripada poji s dalsim pridruzenym postizenim - télesnym, smyslovym - soubézné postizeni
vice vadami).

Komplexnost pristupu k ditéti s postizenim, opirajici se o véasny zachyt, pfesnou diagndzu a propra-
covany systém, je zdkladni podminkou umoznéni optimélniho a viestranného vyvoje jedince. Siroké na-
bidka odbornych sluzeb, kvalitni poradenstvi, zahrnujici celou rodinnou jednotku, otevienost a vzajemné
sdileni, mize pomoci predchazet ztraté osobniho Zivota rodi¢ti, omezeni jejich spolecenskych aktivit.
Tendenci k sebeobétovani a izolaci miize u¢inné nahradit smysluplnym sméfovanim k naplnéni potreb
ditéte i potteb vlastnich.

To je zasadni cil prace s rodinami pecujicimi o déti se zdravotnim postizenim.

2.2 Strucna charakteristika poradenskych zafizeni

2.2.1 Pedagogicko-psychologické poradny a skolni poradenstvi
(Skolni psychologové)

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a skolni psychologové tvori podptrny systém, jenz je zaclenén
do ceskeé skolské soustavy. Jeho hlavnim cilem je pfispivat k optimalizaci jednotlivych fazi procesu vychovy
a vzdélavani ve skole i v rodiné. Zahrnuje ¢innost diagnostickou, intervencni, terapeutickou, konzulta¢ni
a informacni, poskytuje sluzby détem a mladezi ve véku od 3 let do ukonceni stfedniho stupné vzdélani,
dale jejich rodic¢tim, ucitelim a ostatnim pedagogickym pracovnikdm.
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2.2 Stru¢na charakteristika poradenskych zatizeni

Zaméfuje se na tyto oblasti:

= odborna pomoc pti feseni otazek rozvoje osobnosti déti v procesu vzdélavani a profesni pripravy,

» odbornd prace a podpora zakli s mimoradnym nadanim,

» feSeni vzdélavacich obtizi zaki a studentl (poruchy uceni, zdravotni postizeni, snizeni Skolnich schop-
nosti, sociokulturni handicap), odborna pomoc pfi prevenci, zachytu a feSeni problémi, které se
projevily v procesu vzdélavani,

= odborna pomoc pti studijni orientaci, pfi profesni orientaci,

= spolupodileni se na prevenci socialnépatologickych jevi, véetné prevence drogovych zavislosti a kri-
minality mladeze.

Priklady ¢innosti PPP - vySetfeni $kolni zralosti déti, diagnostikovani a reedukace specifickych vyvojo-
vych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie), poruchy vyvoje osobnosti, poruchy
chovani, poruchy komunikace, $kolni neprospéch, problematika volby povolani.

2.2.2 Specialnépedagogicka centra (SPC)

Specialnépedagogicka centra (SPC) stejné jako PPP prispivaji k optimalizaci vzdélavaciho procesu déti,
a to predevsim déti s postizenim, k podpore rozvoje osob s handicapem a k jejich za¢lenéni do spole¢nosti.
Tento podptirny systém zahrnuje depistaz déti s postizenim (vyhledavani), diagnostickou, interven¢ni,
terapeutickou, konzulta¢ni a informacni ¢innost, orientovanou na déti, jejich zakonné zastupce a sméro-
vanou ke v§em institucim, poskytujicim sluzby témto détem.
Ptiklady ¢innosti SPC:
» komplexni vySetfeni a na jeho zakladé zpracovani podkladi k doporuceni integrace zaka se zdravotnim
postizenim, pripadné k prefazeni Zaka do $koly samostatné zfizené pro déti se zdravotnim postizenim,
» doporuceni vzdélavaciho programu zaka se zdravotnim postizenim, pfipadné doporuceni individual-
niho vzdélavaciho planu,
» doporuceni asistenta pedagoga pro zaka se zdravotnim postizenim,
» metodicko-didaktickd pomoc skoldm, pribézné konzultace,
» pomoc v oblasti profesniho poradenstvi,
» odborna prednaskovd, osvétova ¢innost,
» podkladové zpravy pro zainteresované instituce ze stéry skolstvi, zdravotnictvi a socidlnich véci,
» dlouhodoba specializovana péce o klienta prevazné ve véku od 3 let do dospélosti.

V PPP a v SPC pracuji psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnici.

2.2.3 Stirediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP)

Strediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP) zabezpecuji ambulantni, popt. kratkodobou pobytovou

péci pro klienty v krizové situaci ¢i ohrozeni, vychovnou a terapeutickou péci pro déti, mladistvé a jejich

rodice, ucitele, vychovatele:

» zachyt déti a mladeze ve stadiu prvnich signalti poruch chovani,

» pozornost détem a mlddezi z dysfunk¢nich az disocialnich rodin,

» predchazeni zavislostem na drogach, alkoholu, hracich automatech a aktivitach souvisejicich s trestnou
¢innosti,

» prace s klienty propusténymi z ustavni vychovy, z psychiatrické lécebny.

Podobné poslani maji preventivni a krizova centra pro déti a mlddez - zejména v oblasti drogové a alko-
holové zavislosti, v oblasti citovych problémi, domaciho nasili, $ikany, zneuzivani, zdvadového chovani...
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2 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami

2.3 Specialni vzdélavaci potieby

V mezindrodnim kontextu je pojem specialni vzdélavaci potfeby pouzivan pres tficet let. Napriklad
ve Velké Britanii byl tento termin oficidlné zaveden $kolskym zakonem v roce 1981. V nasi legislativé se
objevuje ptijetim nového ,,8kolského zakona® (zdkon ¢. 561/2004 Sb.). Podle Michalika (2008) byl tento
termin prevzat pravé z anglického ,.children with special Leeds®, a to bez potfebné odborné a normativni
diskuze. V $ir$§im smyslu se totiz jedna o kazdého zaka, protoze tyto specialni potfeby ma kazdd indivi-
dudlni lidska osobnost. Proto v kontextu tohoto stanoviska by bylo vhodnéjsi uzivat termin ,,zak s po-
trebou specidlnépedagogické podpory“ Kromé jiz zminovaného zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ze dne 24. zafi 2004, zminuje
specialni vzdélavaci potieby i vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studenttt mimoradné nadanych, ze dne 9. inora 2005.

V zdkoné ¢. 561/2004 Sb. jsou v § 16 vymezeny kategorie déti, Zikii a studentii se specidlnimi vzdéldva-
cimi potebami tak, ze ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami je osoba se
zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Protoze jsou tyto pojmy definovany pouze pro ucely skolského zakona, nemusi v plném rozsahu odpovidat
definicim v jinych pravnich predpisech (napf. pro tucely statni socidlni podpory apod.).

Za zdravotni postiZeni se pak povazuje postizeni mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové, vady reci,

soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani (zakon ¢. 561/2004 Sb.,

§ 16, odst. 2). Do kategorie zdravotniho znevyhodnéni se fadi zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo

leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani

(zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 3). Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona

» rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialnépatologickymi jevy,

» nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova nebo

» postaveni azylanta, osoby pouzivajici doplinkové ochrany a ucastnika fizeni o udéleni mezinarodni
ochrany na tzemi Ceské republiky podle zvldstniho pravniho predpisu (zdkon ¢&. 561/2004 Sb., § 16,
odst. 4).

Skolsky zakon dale zajistuje zakiim a studentiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami narok na vzdéla-
vani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. definovala v ptivodnim znéni podptirna opatfeni, na kterd maji déti, Zaci a stu-
denti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo, zména, ktera nastala vyhlaskou ¢. 147/2011 s ucin-
nosti od 1. zafi 2011, pfinesla rozsifeni téchto opatfeni v § 1, odst. 1, o vyrovnavaci opatfeni. V odst. 2
pak upfresnuje, ze vyrovnavaci opatfeni se poskytuji pfi vzdélavani zaki se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim a rozumi se jimi (pro ucely této vyhlasky) ,vyuzivdni pedagogickych, poptipadé specidl-
népedagogickych metod a postupii, které odpovidaji vzdéldvacim potrebam Zdikii, poskytovani individudlni
podpory v ramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzZivani poradenskych sluzeb skoly a skolskych poradenskych
zatizent, individudiniho vzdéldvaciho pldnu a sluzeb asistenta pedagoga. Skola tato opatfeni poskytuje na zd-
kladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potreb Zika, priibéhu a vysledkii jeho vzdélavani, popripadé
ve spoluprici se skolskym poradenskym zafizenim®. V odst. 3 opétovné definuje, Ze mezi podpiirna opatfeni
pri vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim (pro ucely této vyhlasky) patii ,vyuZiti specidalnich metod,
postupii, forem a prostredkii vzdélavaini, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materialii, zatazeni predmétii specidlnépedagogické péce, poskytovdni pedagogicko-
psychologickych sluZeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu Zakii ve tfidé nebo studijni skupiné
nebo jind tiprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci poteby zika“. Dale v odst. 5 upres-
nuje, kdo se povazuje za zaky s tézkym zdravotnim postizenim (opét pro ucely této vyhlasky), a to z toho
divodu, ze témto zakim pro rozsah jejich specialnich vzdélavacich potieb nalezi nejvyssi mira podptrnych

22



2.4 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

opatfeni. Patfi sem Zdci s tézkym zrakovym postiZenim, s tézkym sluchovym postiZzenim, nové s tézkym
télesnym postizenim, s tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéznym postize-
nim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym nebo (opét nové) stiedné tézkym, tézkym ¢i hlubokym
mentalnim postizenim. U nové zatazenych kategorii ,,tézké télesné postizeni a stfedné tézké mentalni
postizeni“ je nutno podotknout, Ze i v minulosti jim pfinalezela nejvyssi mira podptirnych opatfeni, jen
byly opomenuty v taxativnim vyctu. Problematické stanoveni toho, kdo se rozumi zakem se socidlnim
znevyhodnénim (jak je definovano v zakoné 561/2004 Sb., § 16, odst. 4), je doplnéno v odstavci 6: ,Za Zdka
se socidlnim znevyhodnénim se pro tuicely poskytovdani vyrovndvacich opatieni podle odstavce 2 povazuje
zejména Zdk z prostredi, kde se mu nedostdva potiebné podpory k radnému pritbéhu vzdélavani, vietné
spoluprdce zdkonnych zdstupcii se skolou, a Zdk znevyhodnény nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka.“

Z uvedeného tedy vyplyvd, Ze Zici s mentalnim postizenim maji pravo na:

= specialni metody, formy a postupy,

= specialni ucebnice,

» didaktické materidly,

» specidlni uc¢ebni, kompenzacni a rehabilita¢ni pomiicky,

» zafazeni predmétd specidlnépedagogické péce,

» sluzby asistenta pedagoga,

= snizené pocty déti, zaku a studentt ve tfidé, v oddéleni, ve studijni skupiné,

» dal$i mozné upravy podle individudlniho vzdélavaciho planu,

» poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb.

Nejvyssi mira podpiirnych opatreni pritom ndlezi Zdkiim se sttedné tézkym, tézkym ci hlubokym mentdlnim
postizenim. V tomto znéni je implicitné stanoveno, Ze Zdci s lehkym mentdlnim postizenim nemusi dosahnout
na vSechna uvedend opatteni. Jakd podpiirnd opatieni jsou pro né prospésnd, zdlezi na odborném posou-
zeni prislusného poradenského zatizeni, v nasem pripadé je to specidlnépedagogické centrum pro mentdlné
postiZené.

2.4 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zavazny dokument, vychdzejici ze skolniho vzdélavaciho programu
prislusné skoly, pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb Zdka, a to predevsim pro individudlné integro-
vaného Zdka, Zdka s hlubokym mentalnim postizenim, pripadné také pro Zdka skupinové integrovaného
nebo Zdka specidlni skoly.

Legislativné je IVP zakotven v § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zdkon), ve kterém se stanovi, komu
je IVP urcen, a v § 6 vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaki a studentti mimoradné nadanych, ve kterém se upfesnuje, co vSechno IVP obsahuje.

Z hlediska obecnych pokynti a informaci, se zaméfenim na zdka s mentalnim postizenim (MP), je dtilezité

veédét:

» vzdélavani podle IVP povoluje feditel skoly s pisemnym doporucenim skolského poradenského zarizeni
(v nasem pripadé zdka s MP doporucuje SPC pro MP) nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami na zadost jeho zdkonného zastupce (v pripadé zletilého zaka na jeho vlastni zadost);

» IVP je vypracovan ve spolupraci se $kolskym poradenskym zatizenim (v pripadé zakt s MP prislusnym
SPC pro MP) a zdkonnym zastupcem Zzaka, ptipadné zletilym zdkem;

» VP mad byt vypracovan pred nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji vsak 1 mésic po nastupu zaka do skoly
nebo po zjisténi specialnich vzdélavacich potreb zaka;

» IVP neni neménny dokument, mtize byt doplnovan a upravovan v priibéhu celého skolniho roku;
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2 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami

za zpracovani IVP odpovida reditel $koly, stejné tak za seznameni zakonného zastupce zaka nebo
zletilého zdka s IVP;

sledovani dodrzovani postupti a vyhodnocovani opatteni stanovenych v IVP provadi skolské pora-
denské zatizeni (dvakrat ro¢né), poskytuje $kole i zdkonnému zastupci zaka poradenskou podporu.
V pripadé nedodrzovani stanovenych opatfeni informuje o této skute¢nosti reditele skoly;

IVP je soucasti dokumentace Zaka;

IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zavért specidlnépedagogického,
pfipadné psychologického vysetreni $kolskym poradenskym zafizenim, s oporou o doporuceni pri-
slusného lékare (registrujici prakticky lékar pro déti a dorost nebo odborny lékar ¢i dalsi odbornik),
a vyjadreni zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka;

IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich potreb zdka a je soucasti dokumentace zéka.

Individualni vzdélavaci plan pro MP obsahuje:

udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zptisobu poskytovani individudlni specidlnépedagogické nebo
psychologické péce zakovi, véetné zdiivodnéni;

udaje o cili vzdélavani zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupt, zptisob
zadavani a plnéni ukold, zptisob hodnoceni, upravu konani zavérecnych zkousek;

vyjadreni potfeby dalsitho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se zdkem
a jeji rozsah;

seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a ucebnich pomficek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materialti nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani prislusnych zkousek;

jmenovité uréeni pedagogického pracovnika $kolského poradenského zafizeni, se kterym bude skola
spolupracovat pifi zajistovani specidlnich vzdélavacich potreb zaka;

predpokladanou pottebu navyseni finan¢nich prostfedki nad ramec prostfedka statniho rozpoctu
poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu;

zavéry specidlnépedagogickych, ptipadné psychologickych vysetfeni.

Struktura individualniho vzdélavaciho planu

Dle uvedeného muize vypadat struktura IVP nasledovné:

1.
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Obecné udaje

V obecnych udajich je uvedeno jméno a prijmeni zaka, datum narozeni, bydlisté, skola, tfida a skolni
rok, u¢ebni dokumenty, vzdélavaci program, podle kterého bude zak vzdélavan (napf. SVP ZS8 Dolni
Horni, motivacni ndzev, zpracovany podle RVPZV; ptilohy LMP).

Odborna stanoviska
a) Pedagogicka diagnostika
Zavéry z vyjadreni $koly (tfidniho ucitele) o Zakovi — napt. ve formé skolniho dotazniku v oblastech:
» intelektové charakteristiky a projevy (napt. kvalita pozndvacich procesii, tiroveri védomosti
a dovednosti, komunikacni dispozice a slovni koncentrace pozornosti, pamét, predstavivost, vni-
mdni, graficky projev, aktivita a snaha pfi zdsoba, pozornost a doba hie nebo ucebnim procesu
a pracovnim vykonu, priority a oblibené ¢innosti, reakce na neoblibené aktivity a prekondvdni
nesndzi, psychomotorika a koordinace pohybu apod.);
= socialni charakteristiky a projevy (napt. navazovdni socidlniho kontaktu, spontaneita, potreba
socidlniho kontaktu, potieba vedeni a pomoci, reakce na nové prostiedi, vztah k détem, vztah
k dospélym, vazba na rodinu nebo touha po volnosti a samostatnosti, mira akceptace postizent,
pozice v socidlni skupiné, tiroven socidlnich dovednosti);
» télesné charakteristiky a projevy (napr. soulad mezi psychickym a télesnym vyvojem, specifika
télesného vyvoje, vyspélost motoriky apod.);
= emocionalni charakteristiky a projevy (napf. citlivost a emociondlni vyzrdlost, deprivace, odtazi-
tost, uzavrenost, slabd emocni vazba na matku nebo otce, impulzivnost, mira poteby emociondlni
podpory a ptijeti apod.).
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3.

b) Specialnépedagogicka a psychologicka diagnostika
Zavéry a doporuceni z vySetfeni v SPC pro MP (véetné udajt, které SPC vysetfeni provedlo a kdy).
Diagnoza, ze které vyplyne druh a stupen postizeni, vyjadreni specidlnich vzdélavacich potfeb, mira
podpiirnych opatteni a doporuceni z hlediska dal$iho vzdélavani.

Doporuceni

Uvadi se:

= Casové a obsahové rozvrzeni vyuky,

» vyjadfeni potfeby dal$iho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se
zakem a jeji rozsah (asistent pedagoga),

» kompenzacni, rehabilita¢ni a u¢ebni pomucky, ucebnice, texty,

» navrh pripadného snizeni poctu zdka ve tride,

» individudlni specidlnépedagogicka nebo psychologicka péce (zptisob poskytovani),

= specifika prace s u¢ivem (odborna doporuceni pro pedagogickou praci se zakem/zakyni),

= predpokladand potfeba navyseni finan¢nich prostfedkil nad ramec,

= podil a forma spoluprace se zakonnymi zastupci,

» pripadna dalsi doporuceni.

Osoby zodpovédné za plnéni IVP

Uvadi se jmenovité urceni pedagogického pracovnika SPC, se kterym bude $kola spolupracovat.

IVP podepsan se zavazkem dodrzovani: feditel $koly, vychovny poradce, tfidni ucitel, specidlni pedagog
SPC, psycholog SPC, zdkonny zastupce Zdka.

Protoze se IVP hodnoti za 1. i 2. pololeti, uvadi se o tom zdznam (za Skolu tfidni ucitel, za SPC odpo-
veédny pracovnik).

. Vlastni individualni vzdélavaci plan, ktery je vypracovan do jednotlivych pfedméta

V zékladni struktufe nesmi chybét cil, strategie, metody a formy, obsah a ¢asovy harmonogram a zpi-
sob hodnoceni.

Pro zijemce
V praxi jsme se setkali s obsdhlejsimi IVP (s detailnéjsi strukturou), které obsahovaly:

O O O O O OO0 O 0O OO O 0 Oo

vstupni pedagogickou diagnostiku (aktudlni stuperi dosazenych védomosti, dovednosti, navykii),
priority vzdéldvini a dal$iho rozvoje Zdka/Zdkyné,

ucebni dokumenty,

organizaci vyuky,

pedagogické postupy (metody a formy prdce),

pouzivané ucebni materidly a pomiicky,

zpiisob zadavdni a plnéni vikoli,

zpiisob ovétovini védomosti a dovednosti,

zpiisob hodnocent,

persondlni zajisténi viprav pribéhu vzdélavani,

seznam dalsich subjektii, které se podileji na vzdélavani,

popis jakym zpiisobem je vedena spoluprdce se zdakonnymi zdstupci,
dohodu mezi zidkem/Zikyni a vyucujicimi (byla-li uzaviena).

Vlastni plan pak zahrnuje:

o

O O O O

obdobi, na které je IVP vypracovain,

predpoklidané individudlni vystupy Zdka/Zdkyné za dané obdobi,
dodatecné tipravy casového planu a obsahu uciva,

prodlouzeni délky vzdélavani,

pozndmky a doporuceni pro dalsi vzdélavini,
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o zdznamy o schiizkdch osob podilejicich se na dalsim vzdéldvini a odborné péci,
o zavéry pro dalsi vzdélavani.

V ptiloze uvddime priklad individudlni vzdélavaciho planu.

2.5 Posuzovani miry specialnich vzdélavacich potreb
u zakii s mentalnim postizenim

V soucasné dobé jsou patrné snahy o ,,zpfesnéni postupti jednotlivych poradenskych zatizeni. Zakladni
filozofii téchto snah je, aby posuzovani specialnich vzdélavacich potieb bylo ¢itelné, transparentni, zjed-
nodusené feceno objektivni a porovnatelné na celém tzemi CR. K tomu je zapotiebi, aby se na kazdém
pracovisti (SPC) postupovalo lege artis, dle standardizovanych ¢innosti, postupti a diagnostiky, aby byla
naplnéna prava klientd na rovny pristup k témto sluzbam. K témto ciliim smétuje projekt ,,Inovace ¢innosti
SPC pti posuzovani specidlnich vzdélavacich potreb déti a zaki se zdravotnim postizenim®, ktery je finan-
covan z prostiedki ESF a jehoz feitelem je Ustav specidlnépedagogickych studii (USS) UP v Olomouci.

Tymy slozené z akademickych pracovnikti USS a odborniki z praxe zpracovali tzv. katalogy speciélnich
vzdélavacich potieb, zaméfené do jednotlivych oblasti zdravotniho postiZeni (jak jiz bylo fe¢eno ivodem:
sluchové postizeni, télesné postizeni, zrakové postizeni, mentalni postizeni, poruchy autistického spektra
a re¢ové postizeni).

Obsahem katalogii je deskripce pouZivanych standardizovanych diagnostickych ndstrojii, na kterych se
shodla odbornd praxe, s cilem ,implantovat Ctytstupriovou stratifikaci (relevantni klasifikacim, jeZ se
nové vyuzivaji ve zdravotnictvi i socidlnich sluzbdch) do oblasti specidlniho Skolstvi“ (Valenta, 2012, s. 8).
Tato ctyfstupriovd klasifikace vychdzi z MKF - Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disability
a zdravi (International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), kterd je od cervence
2010 zavaznd (obligatorni) nejen pro odborny zdravotnicky persondl - rehabilitacni, posudkové a praktické
lékate, ale i pro dalsi profese, které se zabyvaji péci o osoby s disabilitou — terapeuty, psychology, specidlni
pedagogy a socidlni pracovniky.

Zatimco ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach slouzi ke kvantifikaci funké¢nosti a disability ¢i miry po-
trebné podpory, ve skolstvi pijde o kvantifikaci vzdélavacich potreb déti, zaki a studentd se zdravotnim
(v nasem pripadé mentalnim) postizenim, ktera tvoti vychodisko pro stanoveni miry specialnépedagogické
podpory (neboli podptirnych opatfeni). Za pouziti specialné vytvoreného softwaru budou zavéry odbor-
nych vysetfeni jednotlivych domén (oblasti) prevedeny pro lepsi vizualizaci do kruhového grafu a také
do procentudlniho vyjadreni funkéniho omezeni (ibytku) zptsobilosti ditéte, zaka ve vztahu ke vzdélavani.
Vystupem bude objektivni a srovnatelné zarazeni do Ctyf stupni pedagogické a specialnépedagogické
podpory:

L stupeni  (1-25 % funkéniho omezeni — nizkd mira podpory)
IL. stupeni  (26-50 % funkcniho omezeni - vyssi mira podpory)
IIL. stuperi  (51-75 % funkcniho omezeni - vysokd mira podpory)

vv7s

IV. stuperi  (76-100 % funkcniho omezeni — nejvyssi /mimotddnd/ mira podpory)

Valenta (2012) uvadi jesté dva prinosy aplikace MKF ve zdravotnictvi pro skolskou oblast - jednak jsou to
pro specialnépedagogickou oblast relevantni informace o klientovi, které jinak nelze ze stanovené diagnézy
odvodit, a dale moznost sledovani disability v ¢ase (efektivita vynalozené intervence, progres ¢i regrese).
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3 Koncept mentalniho postizeni,
odborna terminologie

Pro pomahajici profese souvisejici s predmétem této publikace (tj. mentalni postizeni, mentalni retar-
dace, osoby s mentalnim postizenim), jako je psychiatrie, klinicka a poradenska psychologie, specialni
pedagogika — psychopedie, socidlni prace, je typické, Ze se vice jak jiné profese potykaji s terminologic-
kymi nejasnostmi, mnohoznacnostmi a problémy etického razu vyplyvajicimi ze samotného charakteru
mentalniho postizeni. A tak jsou v kratsi ¢i delsi casové konsekvenci nuceny revidovat teminologicky
aparat, protoze vétsina jeho bazalnich terminti se stava — pro své pejorativni zabarveni - spolecensky ne-
korektnimi. Je to proto, Ze mentalné postizeny ¢lovék je casto spolecensky vniman jako postava komicka
¢i tragikomicka (v historii naseho ¢i svétového dramatického a slovesného uméni bychom nalezli stovky
diitkazt) v kontrastu — napfiklad - k osobam nevidomym.

Priklad
Jeden priklad za vSechny, a to z pera klasika nejklasictéjsiho v zemich Ceskych:

... Tim byl vyslech ukonéen, Svejk podal panu soudnimu radovi ruku, a vrdtiv se do svého pokojika, ekl
ku svym sousediim:

»Tak mé budou kviili té vrazdé na panu arcivévodovi Ferdinandovi prohliZet soudni lékari.*

»Ja byl taky uz prohlizenej soudnimi lékati, “ fekl jeden mlady muz, ,to bylo tenkrat, kdyz jsem se dostal
kvili koberciim pred porotu. Uznali mne za slabomyslnyho. Ted jsem zpronevéril parni mlaticku a nemiiZou
mné nic udélat. Rikal mné véera miij advokat, Ze kdyZ uz jsem byl jednou prohldsen za slabomyslného, tak
Ze uz z toho budu mit prospéch celej Zivot.“

Dusledkem jevu je skute¢nost, Ze z toho, co bylo ptivodné urceno jako terminus technicus, se postupem
¢asu stava nadavka: uchyl, debil, imbecil, idiot, dement, kretén, psychopat, ,,zvlastnak®, mongol, ,,daun®..
Nejnovéji se tento trend dotyka i zcela zakladniho pojmu mentalni retardace (mental retardation), ktery
je jiz vniman jako spolec¢ensky netinosny, pricemz jeho ,,zmékéeni“ do tvaru mentalni postizeni (mental
disability) neni - pfedevsim v zapadnich zemich - povazovano za dostate¢né. Nejdale v tomto ohledu
dospéla vlivna americka asociace pecujici o osoby s mentalnim postizenim, ktera se pfejmenovala z AAMR
(American Association for Mental Retardation) na AAIDD (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities) s tim, Ze v jejim novém vymezeni poruchy je termin mental retardation (MR)
nahrazen terminem intellectual disability (ID).

Uvedené terminologické ,,hemzeni“ demonstruje nasledujici marginalie vypocitavajici odborné ter-
miny uzivané v této oblasti.

Priklad

...blb, blbec (jako protiklad zdravce) ¢i blbec nezjevny, idiot, kretén, dusevni slaboch notoricky (dusevni
slabost), slabomysiny, slaboduchy, dusevni zdkrsek (dusevni zakrslost, dusevni nulita), zakrnélec, clovéci
zdkrsek, clovéci plané, dité abnormadlni, dité mongoloidni (mongoloidni idiot), dusevné opozdilé dité, debil,
imbecil, clovék nedoumny, clovék dusevné abnormalni, uichylnd mladez (uchyl), dité malatné, dité vratké
(vrtkavé), lidé dusevné vadni, dusevné defektni, rozumové vadni, déti s vadnym rozumovym vyvojem, déti
se snizenymi rozumovymi schopnostmi, rozumové zaostali, intelektové vadni, intelektové vichylni, intelektové
abnormdlni, slabomyslni, oligofrenni, mentdlné vadni, mentdlné defektni, mentalné deficientni, mentdlné
nenormdlni, mentdlné abnormadlni, mentdlné subnormni, mentdlné nevyvinuti, mentdlné opozdéni, mentdlné
retardovani, mentdlné postizent, intelektové postiZeni...

V3eobecna humanizace védnich obori se demonstruje také v jejich terminologii, coz se vyrazné tyka obort
pomahajicich profesi zamérenych (mimo jiné) na osoby s mentalnim postizenim - stale se hledaji nové

27



3 Koncept mentélniho postizeni, odborna terminologie

terminy, které by nahradily ty stavajici, jez ziskaly pejorativni nddech, a to ¢asto i tam, kde se na prvni
pohled o Zadnou hanlivost nejedna (zvlastni Skola - zdkladni §kola praktickd, Downtv syndrom - tri-
zomie 21...). Vysledkem stavu je jista pojmova neujasnénost a nékdy az terminologicka ,,schizofrenie®
Na jedné strané se konsoliduji pojmy pro ,,public relations® (pfi komunikaci s vefejnosti, s rodi¢i posti-
zenych, s médii), které vsak mohou byt nepfesné, mnohoznacné a zavadéjici, a na druhé strané se uzivaji
jiné terminy v komunikaci profesionald, predevsim lékart, ale i psychologi a specidlnich pedagogu.

V nékterych anglicky hovoficich zemich se misto terminu mentdlni retardace objevuje termin ,,learning
difficulty® (vyukové tézkosti, obtize), coz spiSe indikuje poruchy uceni nez mentalni postizeni. Ve Velké
Britanii predevs$im socialni pracovnici usiluji o to, aby byl termin mentalni retardace ,,postaven mimo za-
kon', tedy vyfazen (navzdory MKN-10) z odborné terminologie. Jedna se o vSeobecny humaniza¢ni trend
(projevujici se mimo jiné i tzv. demedicinalizaci psychiatrie), pficemz v nékterych pripadech premrsténa
snaha o korektnost terminti (a antietiketizaci) vede az k ismévnym pojmim - viz odborné disputace
probéhlé v neddvné dobé v USA a orientované ve sméru korektniho preznaceni osob s nanismem (tj.
s nedostate¢nym vzristem) na ,vertically challenged person® (,vyzyvatelé vysky“).

Z dtivodu uvedené humanizace oboru byly z odborné terminologie vypustény stupné mentdlni retar-
dace: debilita, imbecilita, idiocie, idioimbecilita, stejné jako pojmy nevzdélavatelnost (dfive stanovovana
od stupné imbecility) a nevychovatelnost (stupen idiocie) ¢i ,,sovakovské® stupné socializace klienta:
utilita a inferiorita. Z profesniho slovniku také vymizely terminy mentdlni defekt a jeho socialni rozmér
v podobé defektivity a s diirazem na osobnost individua se doporucuje pouzivat misto pojmu mentalné
retardovany (mentdlné postizeny) oznaceni osoba s mentdlnim postiZzenim. Vychdzi to ze véeobecného
konceptu specialni pedagogiky, kdy hlavné pti ,,styku navenek® pouzivaime odvozeniny oznaceni osoba
se zdravotnim postizenim (dité s dyslexii a nikoliv dyslektik, dité s autismem a nikoliv autista...). Pocatek
tohoto humaniza¢niho trendu lze vidét i ve snahach Mezindrodni asociace pro védecké studium mentalni
retardace, ktera jiz na svém prvnim kongresu v Montpellieru v roce 1967 hovoti o tom, Ze clovék s mentalni
retardaci je predevsim lidska bytost a teprve az na druhém misté je i ,,defektni®

3.1 Mentalni postizeni

Prestoze pojem mentdlni postizeni nema status terminus technicus, je Siroce zauzivan, a to predevsim
ve (specialné)pedagogické a poradenské praxi, kde ma také jistou legislativni oporu - viz prislusné prova-
déci vyhlasky (¢. 72/2005 Sb. a ¢. 73/2005 Sb.) ,,skolského zakona® ¢. 561/2004 Sb., ve kterych se s terminem
explicitné operuje. Ve skolské praxi se tyto legislativni normy promitaji ptikladné do oznaceni institucio-
nalniho (SPC pro mentalné postizené) ¢i implementa¢niho (RVP ZV LMP - Ramcovy vzdélavaci program
zakladniho vzdélavani - priloha upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim) charakteru.
Zatimco zdravotnicka oblast (pfedev$im psychiatrie a klinicka psychologie) vyuziva termin mentalni po-
stizeni jako synonymum mentalni retardace, ve $kolstvi mize byt - s ohledem na tradici - pojem chapan
$ifeji. Terminologicky a vykladovy slovnik specidlni pedagogiky (Vasek a kol., 1994) vymezuje mentalni
postizeni jako zastfesujici pojem vyuzivany v pedagogické dokumentaci a ve $kolstvi, ktery orienta¢né
zahrnuje prakticky véechny jedince s IQ pod 85, tedy osoby s mentalni retardaci a osoby nachazejici se
v hrani¢nim pasmu mentélni retardace. Nutno ovSem pripomenout, Ze i zdravotnickd oblast ma v tom-
to ohledu pomérné nedavnou tradici - jesté v 8. revizi ICD WHO (1966-1979) se nachézela diagnéza
310 Mirna dusevni zaostalost (slaboduchost) s paismem IQ 68-85, tedy v dnesnim pojeti priblizné hrani¢ni
pasmo mentdlni retardace (vlastni mentdlni retardace byla tehdy nazyvana slabomyslnosti).

Sirdi pojeti mentdlniho postizeni ve $kolstvi mé svoji oporu také v kazdodenni praxi, a to v podobé
zak, ktef pro své nizsi — vétsinou kognitivni — schopnosti nezvladaji naroky bézné skoly a pfitom nejsou
mentalné retardovani (v dobé jesté nedavné se na tzv. zvlastni skoly prefazovaly déti, které svymi schop-
nostmi nestacily na vyuku na zakladni skole; ostatné priizkumy na téchto $koldch realizované pred ctvrt
stoletim odhalily, ze vétsina zaka se v té dobé nachdzela nad hranici mentalni retardace).
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Koncept mentdlniho postiZzeni

Mentalni postizeni je Sirsi a zastiesujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i takové hranicni
pdasmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodnuje klienta predevsim pti vzdélavdani na bézném
typu skol a indikuje vyrovnadvaci ¢i podpiirna opatieni edukativniho (popf. psychosocidlniho) charakteru.

Pro zajemce

Podptirnymi opattenimi pti specidlnim vzdélavani se rozumi vyuZiti specidlnich metod, postupii, forem a pro-
stredkil vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych
pomiicek, zatazeni predmétii specidlnépedagogické péce, poskytovini pedagogicko-psychologickych sluzeb,
zajisténi asistenta pedagoga, snizeni poctu Zdkii ve tfidé apod. (vyhldska MSMT & 93/2005 Sb.).

Statisticky lze mentdlni postizeni (MP) vymezit standardni odchylkou -1 sigma tzv. normélniho rozlozeni
¢etnosti (IQ 85 a méné¢), coz zahrnuje priblizné 16 % populace.

3.2 Mentalni retardace

Mentdlni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se prede-
vsim sniZenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i casné
postnatdlni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.

Mentalni retardace (volné prelozeno jako zpozdéni dusevniho vyvoje) je termin pomérné nejednoznacny
a v soucasnosti vymezovany znacnym mnozstvim definic, jeZ maji spole¢né zameéreni na celkové snizeni
intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na socidlni prostfedi. Termin se zacal pouzivat
v §ir$§im méfitku po konferenci WHO v Milané v roce 1959 a pozvolna nahradil celou fadu relevantnich
pojmil.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve viceméné pravidelnych periodach a v souladu s progresem
ve védeé reviduje klasifikaci nemoci véetné dusevnich poruch (MKN = Mezinarodni klasifikace nemoci).
Od roku 1992 (u nés o rok pozdéji) plati desata revize této klasifikace (MKN-10, mezinarodni oznace-
ni ICD-10). Tato klasifikace se ¢aste¢né odlisuje od diagnostického a statistického manualu dusevnich
a behavioralnich poruch vlivné Americké psychiatrické spolecnosti (DSM-IV APA), coz demonstruje
dualitni systém klasifikace dusevnich poruch ve svété (prestoze jsou si posledni revize obou klasifikaci
v porovnani s pfedchozimi revizemi blizsi).

MKN-10 (F70-F79)

Stupen mentalni retardace je urcen na zakladé posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti
adaptibility (adapta¢niho chovani), orienta¢né taktéz inteligen¢nim kvocientem a mirou zvladani obvyk-
lych socialné-kulturnich naroku na jedince, a to takto:

F70 Lehk4 mentalni retardace (mild mental retardation) — IQ 50-69, dfive debilita.

F71 Stfedné tézka mentalni retardace, téz stfedni mentéalni retardace (moderate mental retardation) —
IQ 35-49, dfive imbecilita.

F72  Tézka mentalni retardace (severe mental retardation) — IQ 20-35, dfive idioimbecilita, prosta idio-
cie.

F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) - do IQ 19, drive idiocie, vegetativni
idiocie.

F78 Jin4 mentalni retardace.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace.
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Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozlisuje v kodu i postizené chovani u téchto klientd (afekty

vzteku, sebeposkozovani...), a to pfidanim dalsi ¢islice za tecku s ¢islici vyjadfujici stupen postizent:

» 0 - 7adné ¢i minimalné postizené chovani (napt. F71.0 - sttedné tézka mentalni retardace bez poruch
chovani, diagndza typického klienta s Downovym syndromem).

» 1 - vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci.

» 8 -jind postizeni chovani.

» 9 - bez zminky o postizeni chovani.

V ndvaznosti na vy$e uvedené je tfeba doplnit to, Ze starsi psychopedicka terminologie nékdy diferencuje
chovani klienta z hlediska typu mentdlni retardace na:

o typ ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny),

« typ torpidni (hypoaktivni, apaticky, netecny).

Zde je vSak nutné upozornit, ze toto clenéni se do zna¢né miry vztahuje k charakteru prostredi, ve kterém
dany jedinec vyrustd a které ho formuje. MtiZze mit také tizkou souvislost s deprivaci, frustraci a streso-
vymi vlivy.

Posledni iprava transformované AAMR (AAIDD, 2010) vymezuje mentalni retardaci - intelektovou
disabilitu - takto:

Intelektovd (rozumova) disabilita (termin nahrazujici mentalni retardaci) je charakterizovana podstat-
nymi omezenimi jak v oblasti intelektovych funkci, tak i v oblasti adapta¢niho chovani, jez se demon-
struji v kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech, pri¢emz se stav objevuje do 18. roku véku.

Pozn.: V soucasné dobé existuje v odborné oblasti trend nehledat pro pojem disabilita - vzhledem k jeho
mnohoznacnosti — Cesky ekvivalent (viz ptikladné cesky manudl MKF).

Intelektové funkce (oznacované také jako inteligence) odkazuji na obecnou mentalni kapacitu, kam patti
schopnost ucent se, logické mysleni, feSeni problémi atd.
Jednim z kritérii méfeni intelektovych funkci je IQ test. Obecné plati, Ze skore 70-75 indikuje omezeni
intelektovych funkci.
Standardizované testy také detekuji omezeni v oblasti adaptacniho chovani, které obsahuje trojici
typovych schopnosti:
= pojmové (fe¢, literatura, penize, ¢as, pocetni koncept, sebefizeni),
» socialni (interpersonalni dovednosti, odpovédnost, feseni socialnich problémt, sebedivéra, davéry-
hodnost, schopnost fidit se pravidly a zakony, nestat se obéti...),
» praktické dovednosti (aktivity denniho Zivota, jako je sebeobsluha, zaméstnani a profesni dovednosti,
vyuzivani dopravnich prostredkil, bezpe¢nost, manipulace s penézi, telefonovani...).

Z vys$e uvedenych vymezeni poruchy vyplyva, ze k diagnostikovani mentalni retardace (a jeji hloubky)
nestaci pouze stanoveni inteligen¢niho kvocientu (pod IQ 70), ale zhodnoceni celé fady dalsich schopnosti
daného jedince, predevsim to, zda klient selhava ve vétsiné socialnich ocekavani svého uzsiho i sirsiho
prostfedi: ,,...Z tohoto hlediska nelze oznacit za mentalné retardované napf. mnohé z romskych déti s IQ
niz$im nez 70, které v$ak soucasné nejsou ve své rodiné nijak ndpadné a dobre plni v§echna jeji ocekavani
a které jsou nékdy i samostatnéjsi a socialné obratnéjsi nez nékteré déti s nadprimérnymi intelektovymi
schopnostmi® (Svoboda, Krej¢ifovd, Vagnerova, 2001, s. 400).

Ve vy$e uvedeném vymezeni mentalni retardace dle AAMR je zminéna individudlni mira podpory. Jedna

se o trend svétové special education, kdy je termin ,,0soby se specialnimi/specifickymi potfebami“ suplovan
priléhavéjsim terminem ,,0soby se specifickou mirou podpory*
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3.3 Diagnostika mentalni retardace

Stanoveni diagnézy mentalni retardace (MR) vychazi z psychologického vysetfeni kognitivnich funkei
(intelektovych, mnestickych, exekutivnich, vyvojovych 8kél...), posouzeni adaptivniho chovani, klinického
posouzeni miry zvladani béznych socialné-kulturnich narokd. V ramci vysetfeni by mél byt realizovan
i podrobnéjsi neuropsychologicky rozbor. Samoziejma je podrobna anamnéza zaméfend na biologické
a psychosocialni (socialni prostfedi a vztahy) faktory a informace o dosavadnim vyvojovém tempu.

Vyse inteligen¢niho kvocientu je relevantni inteligenci jen v pfipad¢, ze dité je pro praci motivované,
soustfedéné a profil nevykazuje prilis velké nerovnomérnosti. Jestize se vyskytuji v subtestech vyznamné
rozdily, je tfeba diagnostikovat pri¢iny dil¢ich selhani a komparovat vysledky s anamnézou i s vysledky
dalsich specifickych zkousek pro zvazeni podilu mimointelektovych faktorii na celkovy vysledek vysetie-
ni. Odhad intelektové tirovné pak miize byt jiny nez ptivodné stanovend vyse IQ (Krej¢ifova in Svoboda
a kol., 2001).

Od déti mentalné retardovanych je tieba odlisit déti emoc¢né, podnétové a kulturné deprivované, napti-
klad déti vyrustajici v zanedbavajicim rodinném prostredi a déti astavni. V téchto pripadech se (kromé
ne vzdy dostatecné spolehlivé anamnézy) vychdzi predevsim z pozorovani ditéte — s vysledky testi je
nutno komparovat schopnost uéit se novému ptimo pfi vySetfeni. Déti zanedbané ¢i deprivované se
uci rychleji oproti o¢ekavani (tj. stupni zjisténé MR). Dal$im kritériem je nevyvazeny profil vykont -
opozdéni fe¢ového vyvoje a socialnich dovednosti oproti jemné motorice, vizuomotorice u mladsich
déti. U star$ich a kulturné zanedbanych déti jsou relevantnéjsi predevsim ,,culture fair® testy, vysledky
verbdlnich zkousek nemohou byt mirou schopnosti ditéte. V pripadé deprivaci je tieba si uvédomit, ze
nelze vétsinou stanovit objektivni kognitivni kapacitu ditéte, ale Ze je zachycena pouze aktualni uroven
vykonti - intelektové schopnosti je mozno zhodnotit a7 v dostatecném ¢asovém odstupu a v souslednosti
na upravu prostiedi ditéte (tamtéz).

3.3.1 Néktera specifika a problematické okruhy diagnostikovani Romui

,Skolsky“ zdkon & 561/2004 Sb. fadi mezi zaky se specifickymi vzdéldvacimi potfebami vedle osob zdra-
votné postizenych a znevyhodnénych také osoby se socidlnim znevyhodnénim, jez vymezuje - kromé
jiné - jako rodinné prostredi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohrozené socialnépatologickymi
jevy. Zakon pak uklada poradenskym zafizenim vyjadrovat se ke zfizeni funkce asistenta pedagoga ve tfi-
dé se zakem se specifickymi vzdélavacimi potfebami a doporucovat déti se socialnim znevyhodnénim
k zatrazeni do pripravné tridy. Tyka se to prevazné déti z rodin, ve kterych chybi role zprostredkovatele
procest uceni, coz souvisi s tzv. kulturnim kapitalem rodiny (projevujici se ve vyjadfovani, stupni osvojeni
fe¢ového kodu, urovni socializace v rodiné, podpore rodiny v §ifi kulturniho rozhledu, etnicité, zivotni
filozofii, hodnotach, zvycich, tradicich, uzivani symboli...).

Neéktefi romsti rodice se domnivaji, Ze $koly vzdélavajici velkou ¢ast Romi jsou lépe pripraveny na vzdé-
lavani jejich déti a lépe komunikuji s rodinou. Pfitom vyzkumy prokazaly, Ze vrstevnici maji znacny vliv
na studijni vysledky jedince (socialni facilitace) a ze prikladné i IQ testy minoritnich studentt se zlep$uji
po odchodu na integrovanou skolu (Zapletalova a kol., 2006). Komunikaci mezi $kolou a rodinou vét§inou
zprostredkovava asistent pedagoga, pficemz pristup rodict ke $kolni praci svych déti je znacné proble-
maticky a détem ve $kole zpétné chybi schopnost orientovat se v ¢ase, planovat ¢innost..., v ndvaznosti
na absenci kontroly ze strany rodiny. Pfi diagnostikovani romskych déti se disledné vychazi z anamne-
sticko-explora¢niho pfistupu, v némz jsou udaje o vysledcich inteligen¢nich zkousek pouze jednim se
zvazovanych udaji, na zakladé kterych se poradenska pracovisté vyjadruji ke vzdélavaci predikei. Posuzuji
se dale anamnestické udaje, socialni situace v rodiné, predpoklad rodict plnit roli zprostfedkovatele
ve vzdélavani, specifika vyplyvajici z postaveni rodiny a zaka (tamtéz).
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Vétsina vykont v testovych ukolech je u romskych déti ¢asto na hranici smérodatné odchylky smérem
dold, déti selhavaji v nazorné logickych operacich i v neverbalnich subtestech, dobfi jsou v mechanic-
kych tlohach, zfejma je nizkd motivace a porozuméni reci, existuji problémy se zamérnou pozornosti,
koncentraci a kratkodobou paméti. Naopak dobrou troven vykazuje socidlni a praktickd inteligence
a samostatnost pii feseni ukold. Edukace je ovlivnéna vyssim podilem socialni slozky, prevahou prace
s konkrétny (tamtéz).

Obligatorni diagnostika (Zapletalova a kol., 2006) zvazuje nasledujici problémové okruhy diagnostiky
$kolni zralosti u zaka z odli$ného kulturniho prostredi:

- vztah k poznani

- $patnou znalost ceského jazyka

- odli$nou potiebu poskytovani zpétné vazby pfi diagnostikovani

- nedostatecnou (¢i odlisnou) predskolni pfipravu (dodrzovani stanovenych pravidel, edukac¢ni navy-
ky, odli$nosti v orientaci v Case, prostoru a télesném schématu, v rozliSovani tvart a barev, v jemné
motorice a v manipulaci s predméty...)

- kulturni kapitdl a socidlni statut rodiny

- (ne)schopnost rodiny plnit roli zprostfedkovatele edukace

3.4 Marginalie k pojmiim relevantnim mentalnimu postizeni

Jedna-li se o mentalni retardaci vrozenou ¢i ziskanou ¢asné, do 2 let zivota (néktefi autofi jesté doda-
vaji nasledkem organového poskozeni mozku), hovotilo se dfive o tzv. primarnim mentalnim postizeni
zvaném oligofrenie (tj. slabomyslnost), tento termin je vS§ak dnes nutno povazovat za anachronismus.
Na oligofrenii bylo nahliZzeno jako na specifickou formu encefalopatie a cerebropatie. Defektologicky
slovnik (Edelsberger, 2000) rozeznava primdrni oligofrenii jakozto dusledek dédi¢nych faktort, ktera
se vétsinou pohybuje v hornim pasmu postizeni (lehka mentalni retardace), a oligofrenii sekundarni,
zpusobenou organovym poskozenim mozkové tkané. Oligofrenie se povazovala za staciondrni stav, re-
lativné neménny, trvaly, chronicky, ktery nemad tendenci se zlep$ovat ¢i zhorSovat (Bajo, Vasek, 1994).
Pojem oligofrenie byl poprvé pouzit zakladatelem moderniho systému psychiatrickych klasifikaci Emilem
Kraepelinem ve vrcholném vydani jeho Ucebnice psychiatrie, kde pojem nahradil predchazejici kategorii
tzv. vyvojovych inhibici, do kterych spadala imbecilita a idiocie.

Pokud doslo k poruse inteligence po druhém roce Zzivota, jedna se o sekundarni postizeni — demenci,
kterd md v porovnani s oligofrenii vétsinou progredujici charakter s tendenci postupného zhorsovani
a prohlubovani symptomt. Nicméné nékteré demence mohou ¢asem progresivni proces zpomalit, ¢i
dokonce zastavit a sméfovat k vychozimu stavu, coz bohuzel neni trendem, typické je pravé postupné
zhor$ovani stavu. Pro vétSinu demenci je zpocatku charakteristické poskozeni funkci mozku (difuzni
¢i lokdlni) a nasledné i celkové psychické kondice, nékdy se hovofi o ,,ostrivkovitém charakteru men-
talnich funkci, kdy nékteré mechanismy jsou poskozené a jiné ztstaly viceméné zachované (na rozdil
od homogenné nivelizovaného intelektu u mentalni retardace). Uvedeny stav se muize projevit zpocatku
specifickou poruchou uceni, tj. omezenim ¢i ztratou jiz nabyté schopnosti (dyslexie az alexie, dysgrafie az
agrafie, dyskalkulie az akalkulie), ¢asem se v§ak poskozeni rozsifuje a prohlubuje, rozpada se schopnost
koncentrace, autoregulace i cely integrovany systém CNS, takze i zachované funkce jiZ nemaji $anci se
uplatnit. Demenci je v porovnani s mentalni retardaci v populaci méné, pricemz diferenciace obou forem
poruchy je dulezita, nebot takto postizeni klienti se lisi jak psychickou vybavou, tak i osobnimi rysy, jejich
progndza je odlisnd, a tim i prostedky jejich edukace a terapie (Bajo, Vasek, 1994). Nejcastéji vymezova-
nymi znaky demence jsou zavazné snizeni mestickych funkeci vzhledem k premorbidni kapacité klienta,
porucha paméti, orientace, tsudku a schopnosti abstraktniho mysleni, porucha pozornosti a motivace,
porucha korovych funkci typu afazie, apraxie, agnozie, porucha verbalni i nonverbalni komunikace, po-
rucha emotivity a chovani, celkova degradace osobnosti.
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Neékteri autofi navrhuji pouzivat pro demence détského véku obdobny termin deteriorace inteligence
(zhorseni, ubytek schopnosti), a to proto, Ze ,,...demence u déti se v mnohém lisi od demence v dospélosti,
jak svymi charakteristikami co do rozlozeni postizenych funkci (viz dg. ,organicity®), tak i priibéhem,
protoze patologicky proces zasahuje v priibéhu vyvoje - to je také jednim z dvodt, proc je u déti davana
prednost terminu deteriorace inteligence pred pojmem demence. Na rozdil od dospélych nejde obvykle
o postizeni staciondrni (¢i progresivni), ale kombinuji se zde vlivy nemoci s vlivy dynamickymi, vyvojovy-
mi. Tam, kde jde o postizeni relativné ¢asné (v pfedSkolnim nebo event. jesté i v mlad$im skolnim véku),
byva dalsi klinicky obraz ve skute¢nosti spise podobny ostatnim pripadim MR (Svoboda a kol., 2001,
s. 411). V pripadé postizeni vzniklého v pribéhu predskolniho a skolniho véku je dle MKN-10 mozné
pouzit jak dg. MR, tak i demence. Z diferencialné diagnostického hlediska je také nékdy nemozné odlisit
(a to zvlasté u mladsiho ditéte) mentalni retardaci od détské demence - deteriorace (Svoboda a kol. 2001).

Stejné jako oligofrenie patti dnes jiz do historie terminologického aparatu nasledujici pojmy.

Od oligofrenie se odliSovala tzv. pseudooligofrenie (neprava oligofrenie, téZ socialni debilita, socidlni
oligofrenie, pseudodebilita, socidlni debilita ¢i socidlni slabomyslnost), tedy pojem, kterym se vyjadro-
vala vychovna a socidlni zanedbanost. Souvztaznym pojmem oznacujicim extrémni podobu edukativné-
-socidlni znevyhodnénosti (pfesnéji zanedbanosti) je mentdlni retardace zptisobena tézkou citovou, kul-
turné-socialni, senzorickou a motorickou deprivaci (pouziti terminu ,,deprivant® je z etického hlediska
neptipustné) - extrémnim pripadem tohoto typu mentdlni retardace jsou tzv. vI¢i déti (v drivéjsi 1ékarské
literature téZ osoby oznacené Kaspar Hauser syndromem).

Jednim z prvnich ptipada ,,psychopedické® intervence u vi¢iho ditéte byla kauza ,,divocha z Aveyronu®,
malého chlapce, ktery byl v 19. stol. nalezen v hlubokém lese francouzského departementu Tara pobliz
Aveyronu a jenz byl ,vychovan® vlkem a jako zvife se také choval — nahy béhal po ¢tyfech a zivil se ko-
finky, kousal, skrabal, vyl a zakladatelem moderni psychiatrie prof. Pinelem byl oznacen za ,tvora mysli
mdlé, za hotového idiota, kterému neni pomoci, nebot lesni prostiedi bez lidské spolecnosti z néj navzdy
ucinilo zvife“. Nutno podotknout, Ze se profesor Pinel v ptipadé Viktora, jak byl ,,divoch® pojmenovan,
ponékud zmylil, pfestoze spravné u néj diagnostikoval to, co bychom dneska nazvali mentalni retardaci
s etiologii tézké psychické a kulturné-socialni deprivace.

Termin idiot savant byl pak zauzivanym pojmem pro osobnost s mentalni retardaci a s mimotfadnou
jednostrannou schopnosti, vétsinou v oblasti mechanické paméti.

3.5 Etiologie mentalni retardace

Pfi¢iny mentdlni retardace byvaji kategorizovany podle rtiznych kli¢a, hovofi se o pri¢inach vnitinich -
endogennich ¢i vnéjsich - exogennich, o mentdlni retardaci vrozené ¢i ziskané.

NIy

Nejcastéji se priciny mentalniho postizeni ¢leni dle ¢asového hlediska na prenatalni (ptisobici pred
porodem), perinatalni (ptsobici béhem porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni (ptisobici v pri-
béhu Zivota).

Nutno podotknout, ze i kdyz véda pfi objasnéni etiopatogeneze mentdlni retardace vykonala velky dil
prace, stale jesté nejsme schopni dopatrat se pri¢iny poruchy priblizné u tietiny osob s mentéalni retardaci.
Obecné lze konstatovat, Ze od stfedné tézké mentdlni retardace vétsinové prevazuje organicka etiologie
s tim, Ze trend nartistani organické etiologie 1ze zaznamenat i v pripadé lehké mentalni retardace.

V prenatalnim obdobi (obdobi vyvoje plodu v téle matky) ptisobi celd fada vlivii, mezi nimiz hraji di-
lezitou roli ty, které zptisobuji ,,familidrni“ mentalni retardaci, a sice vlivy dédi¢né - hereditarni. Do téchto
vlivii fadime nejen po predcich zdédéné nemoci (hlavné metabolické poruchy), které postupné vedou
k mentalni retardaci, ale také to, kdy dité dédi po rodicich nedostatek vloh k urcité ¢innosti. Intelektové
predpoklady narozeného ditéte nejsou vSak matematickym primérem inteligence biologickych rodici,
v tomto ohledu ptisobi tendence tzv. regrese ke stfedu (tj. k priiméru populace), kdy inteligence ditéte
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vysoce inteligentnich rodici je statisticky nizsi nezZ u rodi¢t a naopak inteligence ditéte rodica se subnor-
malni inteligenci je zase vyssi. Z tohoto hlediska se jevi uzite¢nym tfidéni druht inteligence na inteligenci
jazykovou, hudebni, logicko-matematickou, prostorovou, télesné pohybovou, inter- a intrapersonalni
(tvorici zaklad tzv. emocionalni inteligence).

Néktera virova infekéni onemocnéni piisobici v dobé od poceti do porodu mohou vyznamné ovlivnit
narozeni ditéte s mentalnim postizenim (rubeola, chfipka, varicella...), z ostatnich infekci také syfilis, to-
xoplazmoza, listerioza apod. K dal$im patogennim ¢initelim patiiionizujici a rtg. zareni, léky, chemikalie,
drogy a alkohol (viz FAS - fetalni alkoholovy syndrom), hormonalni poruchy, jako je diabetes mellitus
a hypotyredza, anémie, nedonosenost ¢i prodlouzena gravidita... (Matulay, 1986).

Nicméné z kvantitativniho pohledu prevazujicim faktorem (a to nejen v prenatdlnim obdobi, ale vse-
obecné pro vznik mentélni retardace) jsou specifické genetické pric¢iny. Vlivem mutagennich faktord,
z nichz nékteré zname (zafeni, dlouhodobé hladovéni, chemické vlivy...) a jiné nikoliv, dochazi k mutaci
gent (na urovni aminokyselin), k aberaci chromozomi ¢i zméndm v jejich poctu (genomové mutace).
Do této kategorie spada velka skupina (21 % etiologii mentalni retardace) recesiviné podminénych poruch
zahrnujicich vét$inu dédi¢nych metabolickych onemocnéni typu fenylketonurie (jedna z mala pficin,
kterou umime vcas diagnostikovat a specidlni dietou eliminovat vznik mentdlni retardace).

vy

Nejvétsi skupinu pricin mentdlni retardace viak tvori syndromy zpiisobené zménou poctu chromozomii.

Chromozomové aberace jsou mutace na chromozomalni drovni - nejzndméjsi jsou numerické aberace

(trizomie, monozomie) vznikajici v dobé, kdy dochazi k bunéénému déleni a rozchodu chromozomi

do dcefinych bunék. U nékterych syndromii se jedna o natolik zavazné poruchy, Ze jen velice malo takto

narozenych déti preziva. Nejrozsifenéjsim reprezentantem trizomii (existence tfi chromozomi namisto
bézného paru - dizomie, kdy jeden chromozom ziskdvame od otce a jeden od matky) je Downiiv syndrom
zpusobeny (ve vét§iné pripadil) trizomif chromozomu 21 (pfic¢ina 23 % tézkych mentalnich retardaci).

Downtwv (¢ti dauniiv) syndrom patti k vitbec nej¢astéji vrozenym syndromiim (jedno dité na 700-1500

porodil — v ¢eskych zemich je to kazdoro¢né priblizné 70 déti, rizikovym faktorem je vék rodicky nad

35 let). Jedinec s timto syndromem je jiz na prvni pohled snadno rozpoznatelny pro svuj specificky

vzhled, kam patfi mensi zavalitéjsi postava, ,mongoloidni“ postaveni o¢i s vyraznou kozni fasou u korene

nosu, kulaty oblicej, hlava vzadu lehce oplostéla, kratky a Siroky krk, Siroké ruce s kratkymi prsty. Jedinci

s Downovym syndromem se vét$inou nachazeji v pasmu stfedné tézké mentalni retardace, jsou velmi

pratelsti a pfi vhodné specidlnépedagogické péci jsou schopni dosdhnout netusenych vysledkti v mnoha

oborech lidské ¢innosti.

Ovsem kromé nejfrekventovanéjsiho a medidlné nejznaméjsiho Downova syndromu existuje cela rada
chromozomovych aberaci spojenych s mentalni retardaci a zapri¢inénych numerickymi ¢i strukturnimi
zménami chromozomii:

» Prader-Williho syndrom (prevalence 1 : 20 tis. narozenych déti obojiho pohlavi, abnormalita chro-
mozomu 15) disponuje bohatou symptomatickou $kalou - hypotonii (sniZzenym svalovym napétim),
malym vzristem, strabismem, psychomotorickou a mentalni retardaci, hypersenzitivitou, poruchami
chovani, nedostate¢nym pohlavnim vyvojem, sebeposkozovanim ktize, obsesivné-kompulzivnim cho-
vanim (hromadéni a upravovani polohy véci ve smyslu symetrie, nutkani se na cokoliv ptat a cokoliv
sdélovat) a potizemi v socialni interakci. Velkym problémem u jedincti s Prader-Williho syndromem
je chronicky pocit hladu vedouci k neustalému nutkani jist (porucha centra ptijimani potravy v hy-
potalamu) a k tézké obezité, ktera vyrazné snizuje délku Zivota klienti. Klienti s touto poruchou
vyzaduji celoZivotni asistenci (spocivajici mimo jiné v korigovani a dohledu nad pfisunem potravy),
specialnépedagogické vzdélavani a specidlnépedagogickou intervenci.

»  Williamstv syndrom (prevalence 1 : 20 tis., obé pohlavi, abnormalita 7. chromozomu) - klienti se
na jedné strané vyznacuji dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi, jsou mili a veli, na druhé strané
je tento syndrom spojen s riznym stupném mentalni retardace, opozdénym motorickym vyvojem
(v¢. jemné motoriky), $§patnou prostorovou orientaci, poruchou pozornosti. Zvlastnosti klientely
s Williamsovym syndromem je jejich hudebni a instrumentalni nadani, jsou od tGtlého détstvi velmi
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citlivymi na hudbu (vyte¢nd je proto muzikoterapeuticka intervence), pro aktivni instrumentaci se
doporucuje jiz od 4. roku zivota klavirni skola. Vétsina klientt je schopna ukoncit uspésné sekundarni
vzdélani a zit v chranéném bydleni, ¢i dokonce samostatné.

» Angelmantiv syndrom (prevalence 1 : 20-30 tis., abnormalita na 15. chromozomu) je podle nejnapad-
néjsich symptom - nadmérného smichu a strnulé trhavé chtize - v literatufe nazyvan syndromem
$tastné loutky (happy puppet), syndromem $tastného ditéte ¢i andélského ditéte. Kromeé uvedenych
symptomu se syndrom vyznacuje epileptickymi zachvaty (od kratkych vypadka pozornosti az po grand
mal), téZkou mentalni retardaci, absenci fe¢i (max. 4 aktivni slova s tim, Ze receptivni slozka feci
a nonverbalni komunikace je na vy$si urovni), ataxii v chtizi a tfesem hornich koncetin provazenym
stereotypnim mavanim, dyskoncentraci, strabismem, precitlivélosti na horko, motorickou hyperakti-
vitou projevujici se nefunk¢ni manipulaci s vécmi, vkladanim véci do ust, tékavosti ¢innosti, $tipanim
a dotykanim se druhych osob. Pro specidlnépedagogickou intervenci je zavazna extrémni porucha
volni pozornosti ¢asto znemoznujici praci s klientem. Nékteré déti jsou pristupné znakovani a dal$im
technikdm AAK, avsak vSichni klienti vyZaduji celoZivotni asistenci.

» Edwardstv syndrom (prevalence 1 : 8 tis., trizomie 18) se manifestuje malformacemi vnitfnich orga-
na (v¢. srdce), malymi usty a nosem, malformacemi usnich boltct, typickym postavenim prstt ruky
(2.a 5. prst jsou prekrizeny pfes 3. a 4. prst), mentalni retardaci. Naprosta vétsina novorozencii do pil
roku umira.

» Patautiv syndrom (prevalence 1 : 20 tis., trizomie 13) provazeji Casté rozstépy rtu i patra, tézké anomalie
vnitfnich organi, obratld, usnich boltcd, postizeni sluchu a psychomotoricka retardace.

= Syndrom fragilniho X chromozomu je spojen s riznym stupném mentalni retardace a disponuje symp-
tomy, které spadaji do oblasti poruch autistického spektra (vyhybani se ocnimu kontaktu, stereotypni
pohyby a fe¢ové vzorce) nicméné na druhou stranu neni syndrom nemanifestovan hlubsi poruchou
socialni interakce (klienti jsou pratelsti a spolecensti, disponuji spektrem normalnich emocnich reakci,
jsou schopni ucit se napodobou).

» Tuberé6zni skleréza — Bourneville-Prigliv syndrom (prev. 1: 6-10 tis., anomadlie 9. ¢i 16. chromozomu)
se manifestuje nezhoubnymi nadory a lézemi v mozku, v obliceji se objevuji drobné c¢ervené nadorky,
na kuizi svétlé skvrny, ¢asto epilepsie, mentalni retardace, poruchy chovani a hyperaktivita.

= Lesch-Nyhaniiv syndrom (abn. chromozomu X, chlapci) se projevuje mozkovou obrnou, choreoate-
tonickymi pohyby a predeviim castym kompulzivnim sebezrafiovanim (od kousani do rtfi a rukou az
po sebezranujici chovani psychologické povahy, jako je napt. odmitnuti toho, ¢eho usiluje dosahnout)
a zranovanim jinych osob. Klienti se ¢asto za své kompulze stydi, ale nejsou schopni je zvladnout viili.

= De Lange syndrom (prev. 1 : 10-50 tis.) se vaZe vétSinou se stfedné tézkou a hlubokou mentélni retar-
daci, mikrocefalii a specifickymi rysy v obliceji (husté a sriistajici obo¢i, dlouhé rasy, kratky nos, uzké
rty), ¢asté kompulzivni chovani (kontrolovani, usporadavani...), sebezranovani a destruktivni aktivity.
Komunikace neverbdlni, vét§inou omezena na vedeni ruky blizkého ¢lovéka s cilem spokojeni potieby.

» Syndrom Smith-Magenis (1 : 25 tis., abn. 17. chromozomu) je demonstrovan vétsinou lehkou mentalni
retardaci, poruchami spanku a rezimu bdéni, opozdénym vyvojem feci, hyperaktivitou a sebezranova-
nim, agresivnim chovanim. Klienti touzi po socialnim kontaktu a kladné reaguji na socialni odmény.

= Klinefeltertiv syndrom (prev. 1 : 1 tis., chlapci, karyotyp 47 XXY ¢i 48 XXXY, XXYY, ¢i dokonce
49 XXXXY) se manifestuje mentalni retardaci, vétsim vzriistem, neplodnosti a hypogenitalismem.
U divek se s desetkrat mensi prevalenci vyskytuje tzv. Turnertv syndrom (karyotyp 45, X - monose-
mie), s obdobnou pohlavni symptomatikou ovSem s tim, Ze syndrom neprovazi mentalni retardace.

= Superfemale (prev. 1 : 1 tis., karyotyp 47 XXX, divky) je manifestovan vzacné lehkou mentalni retar-
daci, omezenou plodnosti, obdobnymi parametry a charakteristikou disponuje syndrom Supermale
(47 XYY).

» Cri du Chat syndrom, monosomie 5p (prev. 1 : 50 tis., strukturni aberace na 5. chromozomu), je po-
jmenovan podle typického place pripominajiciho knourani koc¢ky (odtud syndrom koc¢i¢iho kiiku).
Syndrom provazi tézka a hluboka mentalni retardace, sebezranovani a vrozené vady srdce, které jsou
casto neslucitelné se zivotem novorozence.

= Di-Georgtiv syndrom (dalece 22q11) provazeji kromé mentélni retardace také srde¢ni vady a malfor-
mace obliceje.

35



3 Koncept mentélniho postizeni, odborna terminologie

Dalsi skupinu prenatalnich vlivli tvofi enviromentalni faktory a onemocnéni matky v dobé téhotenstvi,
kdy plati zakonitost, ze &im difve k patologii dojde, tim fatalnéjsi to ma nasledky pro zdravi ditéte. Radime
sem onemocnéni matky zardénkami, kongenitalni syfilis, toxoplazmoézu, otravy olovem a pfimou into-
xikaci embrya ¢i plodu, ozafeni délohy, nedostate¢nou vyzivu matky a jeji zneuzivani navykovych latek.
Matce, u které béhem téhotenstvi dochdzi k abtzu alkoholu, se mtize narodit dité (az padesatiprocentni
riziko) s FAS - fetalnim alkoholovym syndromem, ktery je provazen radou vrozenych anomalii a po-
ruch - s poskozenim vnitfnich organt, mikrocefalii, strabismem, pokleslym vickem (pt6za) a s mentalni
a psychomotorickou retardaci, poruchami kognitivnich funkci i poruchami chovani a uceni.

Na vznik mentdlni retardace miize mit vliv i nedostatek plodové vody - oligohydromnion, déle vrozené
vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie).

Objevuji se nazory, ze i prenatalni deprivace (napt. silné nechténé dité) se muize projevit na dusevnim
zdravi jesté nenarozeného ditéte.

Do perinatalni etiologie fadime perinatalni encenfalopatie (diisledky organického poskozeni mozku),
byva udavana jako pri¢ina potizi, které se oznacovaly terminem lehka mozkova dysfunkce (v pripadé
drobného poskozeni mozku, kdy nedoslo k rozsahlejsi 1ézi jako napt. u DMO, tj. détské mozkové obrny,
a které asi ve dvacetiné az desetiné pripadii zptisobuji i mentalni retardaci.

K dal$im perinatalnim faktortim patti mechanické poskozeni mozku pti porodu a hypoxie ¢i asfyxie
(tj. nedostatek kysliku), pred¢asny porod a nizka porodni vaha ditéte, téz nefyziologicka tézkd novoroze-
necka zloutenka, pfi které bilirubin neodchazi z téla a piisobi toxicky na nervovou soustavu (pfi nesouladu
Rh faktort).

V postnatalnim obdobi miZe zptisobit mentalni retardaci mnoho vlivii, mezi néz patfi zanét mozku
zpusobeny mikroorganismy (klistova encefalitida, meningitida, meningocefalitida), mechanické vlivy jako
traumata, mozkové 1éze pfi nadorovém onemocnéni, krvaceni do mozku a zvlasté v pozdéjsim obdobi
onemocnéni vedouci k poskozeni inteligence — schizofrenie, epileptické demence apod. (pfi nékterych
otravach napft. barbituraty mutize dojit k ,,reverzibilni demenci®, kdy se stav ¢asem upravi opét na normu).

Snizeni intelektovych schopnosti mtize zapficinit i senzoricka, citova a sociokulturni deprivace déti
vyrtstajicich v neptatelském, odcizeném, nepodnétném rodinném prostiedi ¢i déti v institucionalni péci.
Pokud ovSem dojde v¢as k saturaci (nasyceni) téchto potieb, intelektovy deficit se miize upravit (proto
nelze definovat mentalni retardaci jako trvalou poruchu) — odborna literatura uvadji, ze citové a vychov-
né stimulujici prostredi se mize projevit zvySenim IQ az o 24 bodu (Dolejsi, 1978). Problém je v tom,
ze sociokulturni deprivaci trpi pfedevs$im déti rodict s niz§im intelektovym potencidlem, takze dochazi
ke kumulaci patologickych faktort zptisobujicich predevs$im lehkou mentalni retardaci. Oslabeni piisob-
nosti téchto faktorti specialnépedagogickymi programy patfi ve specialni pedagogice do oblasti sekundarni
a tercidlni prevence. Uvedend enviromentalni determinovanost zavisi na ontogenetickém obdobi a na kon-
krétni funkci - pro predskolaka je nejdtlezitéjsi senzomotorika, pro $kolédka verbalni schopnosti a u¢eni,
v dospélosti zkusenosti a socidlni funkce. Enviromentalni etiologicka skupina hraje vyznamnéjsi roli
ovsem jen v piipadé lehké mentalni retardace (a hrani¢niho pasma). Enviromentalni faktory maji také vliv
na historicky nartist mentalni retardace ve spolecnosti. Ten je zptisoben jednak lepsi depistazi a kvalitnéjsi
lékatskou - predevsim neonatologickou - péci, jednak postmodernistickymi zménami v socialni mikro-
i makrostrukture. ,Na jedné strané zména pozice a fungovani rodiny, hektické tempo Zivota, naro¢né;jsi
a sofistikovanéjsi technologie a povolani, nartst stresorti a deprivacnich, frustra¢nich vlivi vytvarejicich
prostor pro objektivni nartist mentalniho postizeni. Na strané druhé se takto - s nardstajici dynamikou
spolecnosti — propadaji pod pomyslnou hranici normality jedinci, ktefi by v pfedmodernistickych soci-
etach fungovali zcela bézné v ramci $ir$i normy. Jsou to jedinci, jejichZ omezeni jsou relativni ve vztahu
ke standardu trovné spolecnosti, ve které ziji. V. méné komplexni a v méné intelektualni spolecnosti by
neméli potiZe ve vyrovnani se ostatnim lidem, v realizaci svych ambici a aspiraci” (Banner in Dolejsi,
1978, s. 12). Takto lze usuzovat na to, Ze pocet mentalné retardovanych osob v populaci je vyrazné vyssi,
nez je mozno odecist z normalni distribuce inteligence (tj. z Gaussova rozlozeni).
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Osoby s mentalnim postizenim maji pocetni pfevahu nejen nad ostatnimi klienty psychopedické péce,
ale mentalni retardace je co do prevalence nejfrekventovanéjsi poruchou, na niz je zaméfena specialné-
pedagogicka péce viibec (odhlédneme-li od SPU), coz se projevuje mimo jiné i v ,,bohatosti“ nabidky
psychopedickych instituci - $kol, specidlnépedagogickych center, domovt apod.

Vseobecné se udavaji cca 3-4 % osob s mentalnim postizenim v populaci s tim, Ze se v porovnani s mi-
nulosti eviduje jisty nartist poruchy, ktery ma zna¢né diskutabilni pri¢iny. Jako jedna z nich je udéavana
lepsi 1ékarska péce, kdy lékarska technika udrzi pti zivoté i takového novorozence, ktery by v minulosti
zemfel brzy po porodu (ovéem na druhou stranu eugenika a prevence ptisobi proti tomuto efektu), a dale
se udava lepsi diagnostika a evidence mentélniho postizeni v porovnani s minulosti.

Dalsim z dtivodi miize byt nartstajici dynamika vyvoje civilizace, ktera klade stale naro¢néjsi pozadav-
ky na misto jedince ve spole¢nosti - ¢lovék, ktery by pred nékolika desitkami let patfil do $ir$i normy, dnes
diky této dynamice ,,spadne” pod jeji hranici (jako ditkaz muze poslouzit fakt, Ze normy inteligen¢nich
testl staré tficet let jsou pro dnes$ni populaci nepouzitelné).

A jaka je distribuce mentalniho postiZeni z hlediska jejich stupnti? Zde plati pravidlo nepfimé umeé-
ry — ¢im hlubsi postiZeni, tim nizsi ¢etnost: osob s lehkym mentalnim postizenim je v populaci pfiblizné
2,6 % (jsou to vic jak % vSech osob s mentalnim postizenim), se stfedné tézkym mentdlnim postizenim
cca 0,4 %, s tézZkym mentalnim postizenim 0,3 % a s hlubokym mentalnim postizenim 0,2 %. Statistické
tidaje hovoti o piiblizné 300 000 osob s mentdlnim postizenim v Ceské republice (a dalsich asi sto tisic
osob s jinym dusevnim postizenim), odhady v celosvétovém méritku se priblizuji ¢islu 200 milionti osob
(kazdych 20 sekund se rodi dalsi dité s mentalnim postizenim). Pravé z déivodu cetnosti poruchy podléha
péce o osoby s mentalnim postizenim i v mezinarodnim kontextu ,,zvlastnimu rezimu®. Valné shromazdéni
OSN ptijalo jiz v roce 1971 Deklaraci prav mentdlné postizenych osob, respektujici pozadavky Deklarace
o vSeobecnych a specidlnich pravech mentalné retardovanych, publikovanych o tfi roky dfive. Vydala
je Mezinarodni liga pro osoby s mentélnim postizenim (dnes Inclusion International), ktera sdruzuje
narodni spolecnosti zabyvajici se pé¢i o mentalné postizené, vcetné nasi Spole¢nosti pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v CR.

Ve snaze nacrtnout globalné obraz mentalniho postiZeni (pfedevsim mentalni retardace) vyjmenovava
odborna literatura (Dolejsi, 1978) nasledujici determinanty, které se mohou vyskytovat v nejriiznéjsi
variabilité a hierarchii: zvy$ena zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, pohotovost k tizkosti a neu-
rastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja%
opozdéni psychosexudlniho vyvoje, nerovnovéaha aspirace a vykonu, zvy$ena potieba uspokojeni a bez-
peci, porucha interpersonalnich vztahti a komunikace, mala prizpusobitelnost k socidlnim a skolnim
pozadavkiim, impulzivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalena chapavost,
ulpivani na detailech, mald srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a logickd pamét, tékava pozornost,
porucha vizumotoriky a celkové pohybové koordinace.

V obecné roviné je jesté nutno poznamenat, Ze u mentalniho postizeni nejde jen o prosté ¢asové opoz-
dovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény. Postizeného jedince tedy nelze automaticky
prirovnavat k mlad$imu ,,normalnimu® jedinci, nebot to neni jenom otazka kvantitativni, ale ve vyvoji
dochazi i ke zménam kvalitativnim.

Podivejme se na osobnost jedince s mentdlnim postizenim z hlediska psychickych funkci nezbytnych
pro kognitivni proces, jehoz postizeni je primarnim specifikem mentéalniho postizeni. Pro vétsi prehled-
nost si tento proces rozdélime na poznani bezprostredni (smyslové) a zprostfedkované (mysleni a fec).

Smyslova percepce, pamétni fixovani a aktivovani pamétnich stop je obsahem prvni signalni soustavy,
zabezpecuje ho soustava analyzatort (proprioreceptivnich, extrospektivnich a introspektivnich).

Obsahem bezprostfedniho vnimani (poznani) jsou pocitky (odrazeji jednotlivé znaky podnétu), vje-
my (odrazeji podnét jako celek — souhrn pocitki) ¢i predstavy (kategorie paméti — aktualizované stopy
po dfive vnimanych podnétech).
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Bezprostfedni vnimani je vzdy vybérové (vizualni percepce nema podobu fotografie ¢i filmového pasu,
akustické vnimani neni obdobou magnetofonového zaznamu), a to na zakladé individudlni zkusenosti.
U zdravého ditéte je proces utvareni zkusenosti rychly, u déti s mentalnim postizenim je proces pomaly

a probiha s ur¢itymi odchylkami. Rubinstejnova (1973) uvadi tyto zvlastnosti percepce osob s mentalnim

postiZenim:

= zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani (vysvétluje se zvlastnostmi pohybu zraku - zatim-
co intaktni jedinec vidi globalné, osoba s mentalnim postizenim jen postupné, a tim se ztézuje jeji
orientace v novém prostiedi. Pfi vhimani obrazu takovy jedinec neni schopen pochopit perspektivu,
¢astecné prekryvani kontur, nerozliSuje polostiny),

= nediferencovanost pocitkil a vjemd - tvart, pfedméti, barev. Zvlasté silné je porusena diskriminace
figury a pozadi — bézné populaci nedéld problém vydélit obrys geometrickych tvarti z prostfedi, u osob
s mentalnim postiZenim tyto obrazce musime vyrazné odlisit od pozadi - tj. organizovat vnimany
material,

» inaktivita vnimani. Jedinec s mentdlnim postizenim neni schopen prohlédnout si material podrobné,
vnimat viechny detaily (jestlize pootoc¢ime vnimany obrazek, jedinec s postizenim ho opétovné ne-
pozna - chybi mu aktivita potfebna k jeho ,,navraceni“ do ptivodni polohy),

= nedostate¢né prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani),

» snizena citlivost hmatovych vjemi (objem, material...),

» nedostatecny proces analyzy v korové ¢asti proprioceptivniho analyzatoru vede ke $patné koordinaci
pohybu,

= pro akusticky analyzator je charakteristickd opozdénd diferenciace foném a jejich zkresleni,

» nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

Uvedené nedostatky percepce lze pomérné uspésné prekonavat specidlnépedagogickymi metodami a pri-
stupy (napt.: smyslova vychova v elementarnich ro¢nicich specialnich skol).

Mysleni je poznavaci funkei, v souvislosti s nim hovorime o poznani zobecnélém, zprostfedkovaném (pres
slovo), jehoZ ndstrojem je prevazné fe¢ a podstatou relacionovani (uvadéni do vztahi).

Pokud utvarime vztahy mezi vnimanymi jevy ¢i jevy predstavovymi, jednd se o mysleni konkrétni,
jestlize relacionujeme mezi pojmy, jde o mysleni abstraktni.

Nejobecnéjsim vyznamem slova je pojem, spojenim dvou pojmu vytvarime soud, spojenim dvou soudit
tisudek. Usudku je mozno docilit cestou indukce (tvofenim obecného zavéru z jednotlivosti) & cestou
dedukce (z obecnosti vyvodit jednotlivé).

Do zakladnich myslenkovych operaci pocitame rozlisovdni, tfidéni, komparaci, analyzu (syntézu)
a zobecnéni (tj. generalizaci, které je mozno dosdahnout pouze pomoci abstrakce).

Tolik k psychologickym zakladim zprostfedkovaného poznani.

Mysleni jedince s mentdlnim postizenim je zatiZzeno priliSnou konkrétnosti, je neschopno vy3si abstrak-
ce a generalizace, nepresnosti a chybami v analyze a syntéze. Mysleni je nediisledné, vyznacuje se slabou
fidici funkci a zna¢nou nekriti¢nosti, pojmy se tvori tézZkopadné a tisudky jsou nepresné.

Myslenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy feci, jez byva u osob s mentalnim postizenim casto defor-
movana. Pfi¢inou toho jsou ve vétsiné pripadi nedostatky v korovych ¢astech analyzatort a v integratoru
fatickych funkci.

V prvé radé nachazime nedostatky v rozvoji fonematického sluchu, tj. v nedostatecné diskriminaci
fonémt (jedinec sice hlasky slysi, ale nerozliuje ¢i rozliSuje nedostate¢né), coz je odrazem pomalého
vytvareni diferencia¢nich podminénych spoju a dynamickych stereotypii.

Dal$im ztézovacim faktorem jsou nedostatky v artikulaci - pticina je opét ve slabych spojich center
jemné motoriky. Svoji roli hraje také oslabeni sluchové a proprioceptivni zpétné aferentace.

Z podstaty mentalniho postizeni samoztejmé plyne defekt obsahu sdéleni, tj. nedostate¢na schopnost
rozumeéni, hodnoceni, rozhodovéani a programovani feci v integratoru fatickych funkci.

Rubinstejnova (1973) srovnava nedostatky feci osob s mentalnim postizenim podle klinického obrazu
postizeni. Pro oligofrenii je typicka mala slovni zasoba, nedokonala gramatika, vyjadfovani v jednodu-
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chych vétach, zna¢ny agramatismus (hlavné chyba shody prisudku s podmétem) a vynechavani ¢asti véty.
Cetné problémy dyslektického, dysortografického a dysgrafického charakteru.

Pro déti se schizofrenii je charakteristickd bohaté rozvinuta re¢, ¢asto viak strojend, nesmyslna, zvukové
deformovana a plna slovnich novotvart.

Déti s urazovou etiologii maji fe¢ normalni, ale deformované pismo. Zvlastnostmi déti s epilepsii je
opakovani slovnich obratti, pfemira podrobnosti, ¢asté zdrobnéliny a lichotky.

Dolejsi (1978) pristupuje ke zvlastnostem feci osob s mentalnim postizenim z hlediska etiologie postiZeni:

» familidrni retardace (stavy vrozené napt. na hereditarnim podkladé¢) se projevuje rovnomérnym opoz-
dénim feci ve viech jejich slozkach - pripomind fe¢ mladsiho ditéte,

= encefalopatickd retardace (stavy ziskané napft. infekci, razem...) ma postizenou artikulaci, ¢asto az
dysartrii, ale porozuméni obsahu a slovni zasoba jsou priméfené véku,

» uemocnich deprivaci je chudy slovnik, dyslalie multiplex.

Pamét nam zarucuje, Ze kazdym okamzikem nepoznavame nové véci. Z hlediska vyvoje mluvime o ge-
neticky ulozenych informacich (na bazi DNA) a paméti individualni, ktera je z hlediska vzdélavaciho
procesu podstatnéjsi.

Pamét je selektivni — pamatujeme si jen to dtilezité, funkce tedy nema charakter technického zaznamu.
Rusky fyziolog I. M. Secenov objevil, Ze pamét nejen uchovavd, ale i zobecnuje zkusenost. Proces ,,za-
pamatovani si“ proto v sobé obsahuje schopnost pochopit latku, vybrat z ni zakladni prvky, zjistit vztah
mezi nimi a vfadit je do urcité soustavy predstav.

Také pamét osob s mentalnim postizenim vykazuje ur¢ita specifika. Postizeni si v§e nové osvojuji po-
malu az po mnohacetném opakovani (uvadéji se desitky az stovky opakovani v porovndni s jednotkami
opakovani u intaktni populace).

Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepfesné, védomosti neumi véas uplatnit
v praxi. V8echny nedostatky opét vychazeji ze zvlastnosti vy$si nervové ¢innosti jedinct s mentalnim po-
stizenim, z tendence podminénych spojt vyhasinat rychleji nez u bézné populace. Proto je na specidlnich
$kolach takova pozornost vénovana opakovani, pti kterém je potieba dodrzovat pozadavek rozmanitosti
a relaxace.

K zvlastnostem paméti osob s mentdlnim postizenim nélezi také nekvalitni tfidéni pamétnich stop,
postizeni maji spide mechanickou pamét (mechanickd pamét neni schopna vétsi selekce — udrzi stopy bez
vétsiho vybéru). S tim souvisi i velky eidetismus predstav, jenz ma prvosignalni charakter a znemoziuje
z vnimaného vyclenit to podstatné.

Jirka je klientem tstavu socialni péce pro dospélé s diagnézou mentdlni retardace v pasmu lehkého az
sttedné tézkého postizeni. Na pozadani vam fekne, kdo slavi v zadany kalendarni den sviij svatek. Z od-
borné literatury jsou znamy dokonce pripady mentalné retardovanych osob, jez jsou schopny vyjmenovat
zpaméti cely telefonni seznam.

Pozornost je posledni funkci, o které se zminime. Souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznanim (fy-
logeneticky vychazi z orienta¢né-pétraciho nepodminéného reflexu) a lze ji ¢lenit na bezdé¢nou (ta se
mimovolné zaméfuje na silné podnéty, napt. intenzivni zvuk) a zdmérnou, ktera je vazana na vuli, ma
charakter podminéného reflexu a je z hlediska vyuc¢ovaciho procesu nejdilezitéjsi.

Zamérna pozornost osob s mentalnim postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost
a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit se na vice ¢innosti. Je pro ni charakteristické, ze
s nartstem kvantity vykonu nartsta i pocet chyb (Kysucan, 1982).

Jedinec s mentalnim postizenim je schopen udrzet zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho
intaktni vrstevnik. Po soustfedéni musi nasledovat relaxace, coz je dtlezity poznatek z hlediska struktu-
rovani vyucovaci jednotky. Je nutné pocitat s tim, ze schopnost udrzet pozornost se riizni dle postizeni
(napt. dité s ADHD je schopno se soustfedit jen kratkou dobu) a ¢asové krivky dne.

Kognitivni funkce jsou z hlediska vyucovaciho procesu zcela zasadni. Svou roli ve vyucovani osob
s mentdlnim postizenim ale hraji i jind specifika osobnosti zaki, jako je emotivita, Groven aspirace, viile
apod.
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3 Koncept mentélniho postizeni, odborna terminologie

Po strance emocni je jedinec s mentalnim postizenim vybaven mensi schopnosti ovladat se v porovnani

s intaktnimi jedinci jeho véku. Citova otevfenost tak souvisi s malou fidici funkci rozumu, kterym lze

prozitky tlumit, ¢i dokonce prehodnocovat. Jedinec automaticky prenasi kladné emoce na situace, které

umi zvladnout. ProtozZe se jedinec s mentalnim postizenim mnoho situaci zvlidnout nenaucil, mohou se

u néj objevit neurotické (napt. enuréza) ¢i psychopatické (kradeze...) symptomy jakozto poruchy citového

vyvoje. Intenzita emo¢nich reakei klesa umérné s vékem, mentélni postizeni je predev$im postizeni du-

$evniho vyvoje, a proto postizeny jedinec del$i dobu podléha netlumené intenzité emoci (Dolejsi, 1978).
Rubinstejnova (1973) podava tento vycet zvlastnosti emociondlni sféry clovéka s mentalnim postize-

nim:

» dlouhodobad nediferencovanost citd, rozsah prozitki je minimalni, bud prevlada jednostranné uspo-
kojeni ¢i jednostranné neuspokojeni, chybi citové odstiny,

= city jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétim, dité udalosti vnima povrchné s mi-
nimalnim prozitkem nebo neimérné silné a interné. Zdanlivé bezvyznamna narazka miize privodit
silnou a dlouhodobou reakci, u citové labilnéjsich jedinct az negativismus. V souvislosti s navazanim
kontaktu uvadi Dolejsi (1978), ze déti s familidrni etiologii se chovaji jako mladsi déti s doprovodnymi
zébranami ¢i jako déti deprivované, jez jsou odmitavé az rigidni,

= egocentrické emoce podstatné ovliviiuji tvorbu hodnot a postojt,

= city castéji obchazeji intelekt a jedinec snaze podléha afektu — ¢astéjsi vyskyt dysforie (chorobné po-
ruchy nalad, jejichZ nastupy jsou prekvapujici vzhledem ke stévajici situaci), hlavné u jedinct s trau-
matickou etiologii ¢i s epilepsii. Neadekvatni vykyvy nalad mohou ov§em sméfovat i do euforie. Dalsi
formou dysforie je apatie provazena lhostejnosti, popft. ,,¢ernymi myslenkami, ¢asto jako posel blizici
se nemoci (zachvatu).

Priklad

Honza byl zdkem osmého rocniku zvldstni skoly s diagnézou hranicniho pdsma intelektu a s nepredvidatelny-
mi afekty, kterymi reagoval na sebemensi vytku ¢i pripominku smétujici k jeho osobé. Opakované se stavalo
v hodindch pracovniho vyucovani, Ze na dobfe minénou radu ucitele k rozpracovanému vyrobku reagoval
zdchvatem vzteku - hlasité kficel, nadaval, mlatil ndstroji o ponk, vybihal z dilny. Utitel u¢inil zkusenost, Ze
nejoptimdlnéjsi reakci na tento vyhranéné dysforicky projev je Zddnd reakce, tj. nechat afekt odeznit a pak
se k nému v klidu vrdtit a pohovotit si o ném s Honzou o samote.

Ve volnich projevech jedinct s mentdlnim postizenim je patrna zvysena sugestibilita, citova a volni la-
bilita, impulzivnost, agresivita, ale i izkostnost a pasivita. Specifickym rysem je v tomto ohledu dysbulie
(porucha viile) a abulie (nerozhodnost, nedostatek viile a neschopnost zahajit ¢innost, ztrata ¢i snizeni
volnich ¢innosti).

Jedinec s mentalnim postizenim se li$i od svého intaktniho vrstevnika také specifickou aspiraci.
Stabilita a redlnost aspirace je projevem dusevniho zdravi a pro aspiracni troven jedincti s mentalnim
postizenim je pfizna¢ny vykyv na jednu stranu, tj. smérem k podhodnocovani se (nizsi aspirace) ¢i nad-
hodnocovani se (vy$si — neredlné aspirace). Protoze sebehodnocenti je vysledkem procesu nejen vnitiniho
hodnoceni se, ale také hodnoceni socidlniho prostredi, je pro aspiraci zaka s mentalnim postizenim dle-
zité, zda prichazi do specidlni $koly z rodiny, z matetské skoly ¢i zakladni (bézné) skoly. Déti prichazejici
pro neuspéch ze zakladni $koly vétdinou aspiruji nize, coz je patrné i diisledkem tzv. ,role mentdlné re-
tardovaného“ (termin amerického psychologa Festingera), kterou byly v kmenové tfidé nuceny prijmout.
Tato aspirace se ve specialni tfidé postupné upravi, a dokonce miize prertist nad redlnou troven v ptipade,
ze jsou na zaka kladeny podpriimérné naroky.

Priklad

Mirek vyriistal v détském domové a do zvldstni skoly prisel ze zdkladni skoly, kde opakované propadl z mate-
matiky, pricemz pricinou nevispéchu nebyla tiroven inteligence (intelekt v normé), ale slabd motivace k ucent.
Zpocdatku byla jeho aspirace mald, ale velmi brzy se jeho prospéch vyrazné zlepsil, az se nakonec stal ,,pre-
miantem* tridy, ktery hravé zvlddal ndroky na tfidu kladené ucitelem. Po absolvovini zvldstni skoly mu bylo
povoleno (v té dobé na vyjimku) nastoupit do stredniho odborného ucilisté sklatského, které vsak neukoncil,
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3.6 Specifika osobnosti mentalné postizeného ditéte

stejné jako dalsi obor na ucilisti. Problém byl v tom, ze Mirek byl zvykly ze zvldstni skoly na skutecnost, ze je
schopen s minimdlni ndmahou splnit maximalni poZadavky. Avsak na ucilisti, kde se jeho intelekt vyrovnal
urovni ostatnich ucnii, bylo tieba k dosaZeni tispéchu navic viile a motivace.

V zavéru subkapitoly si uvedeme klinické znaky mentdlni retardace, které ve vztahu k jednotlivym stup-

niam poruchy nabizi MKN-10:

1. Lehka mentalni retardace - opozdény fecovy vyvoj, hlavni problémy se objevuji az s nastupem do §ko-
ly. Vétsina klientt je pIné nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykonavat jednoduchd zameéstnani a v so-
cidlné nendrocném prostredi se pohybovat bez omezeni a problémt. Vychovné prostredi ma u téchto
klientti velky vyznam, distribuce dal$ich dusevnich poruch je podobna intaktni populaci. Organicka
etiologie se vyskytuje u mensiny klientd, u vétsiny se uvazuje o spodni varianté distribuce inteligence
v populaci (viz Gaussova distribu¢ni kfivka).

2. Stfedné tézka mentalni retardace — mysleni a fec jsou vyrazné omezené, stejné jako schopnosti se-
beobsluhy, klienti vyzaduji v tomto sméru chranéné prostredi (tj. hlavné chranéné bydleni a zamést-
nani) po cely zivot. Moznosti edukace se omezuji na trivium, fec je jednoducha a obsahové chuda
i v dospélosti, nékdy dokonce ziistava na nonverbalni arovni. Retardace psychického vyvoje je ¢asto
kombinovana s epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dal$simi dusevnimi poruchami. Etiologie tohoto
stupné retardace je jiz vétSinou organicka.

3. Tézka mentalni retardace - vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je patrné jiz v pfedskolnim
véku, moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy;, jejich
potrava musi byt specidlné upravena, fecovy vyvoj stagnuje na predfecové urovni (vzacné jednotliva
slova). Kombinace s motorickymi poruchami a s pfiznaky celkového poskozeni CNS. Velmi ¢asté po-
ruchy chovani v podobé stereotypnich pohybu, hry s fekaliemi, piky, sebeposkozovani, afekti a agrese.

4. Hluboka mentalni retardace - nutna trvald péce i v téch nejzakladnéjsich zivotnich tkonech, ¢asto
tézké senzorické a motorické postizeni, tézké neurologické poruchy. Komunikac¢ni schopnosti ma-
ximdlné na urovni porozuméni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich odpovédi, etiologie je

vvyvr
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4 Podminky inkluzivniho vzdélavani

Pojmy, jako je integrace a inkluze, pojimaji jednotlivi autofi rizné, oba terminy tak nemaji pfesnou de-
finici. V zahranic¢i maji jiz letité zkusenosti se zavadénim integrovaného/inkluzivniho vzdélavani, u nas
se integra¢ni trendy zacaly uplatiiovat az po roce 1989. Aby inkluze nalezla své misto v nasem gkolstvi, je
tfeba uskute¢nit mnohé zmény, bez jejichz naplnéni zistane jen iluzi. Jako nejproblematictéjsi skupina
se z pohledu inkluze jevi kategorie zaki s mentalnim postizenim.

4.1 Integrace, inkluze

.....

klad z latiny). V rtznych definicich se pak operuje v souvislosti s integraci s vyrazy jako: vrcholny stupen
socializace, stav souziti postizenych a nepostizenych, kvalitativné vyssi stupen adaptace apod. Valenta
objektivni zaclenéni jedince do spole¢nosti (pracovni, edukacni, spolecenské...), ale i jako subjektivni
zaclenéni souvisejici s naplnénim jeho potreb seberealizace a sebeuspokojeni.

UZeji, se zaméfenim na $kolskou integraci, chdpe pojem integrace Jesensky (in Valenta, Miiller, 2003) jako
dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochdzi k partnerskému souziti postizenych
a intaktnich na virovni vzdjemné vyvdzené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani, pti jejich aktivnim
podilu na teseni vychovné-vzdéldvacich situaci.

Uspésné realizovana pedagogicka integrace vytvari podminky k integraci socialni a pracovni.

Pro zijemce

O individudlni, pripadné skupinové integraci hovotime i v pripadé, kdy je Zdk s jednim druhem postize-
ni vzdéldvdn ve specidlni skole pro Zdky s jinym druhem postiZeni. Skolskd legislativa to umoZriuje v § 3,
odst. 2, 3 a uptestiuje v § 10, odst. 2 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakii a studentii se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami a déti, Zakii a studentii mimordadné nadanych, ve znéni vyhldsky ¢. 147/2011 Sb.
Podle ptivodniho znéni této vyhldsky byla umoznéna i tzv. ,obrdcend integrace®, kdy ve skole samostatné
zfizené pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami mohli byt ve tridé, oddéleni a studijni skupiné
na zakladé Zadosti zletilého zZdka nebo zdkonného zdstupce Zdka zatazeni i Zdci bez zdravotniho postiZent,
pricemz jejich pocet nesmél presahnout 25 % nejvyssiho poctu Zakii ve tridé, oddéleni nebo studijni skupiné.
Vyhlaskou 147/2011 Sb., byla tato moznost pro Zdky bez zdravotniho postiZeni (sem spadali predevsim Zdci
s tzv. ,hranicnim intelektem®) zrusena a v § 3, odst. 5 a), b) povolena vyjimecné pro Zdky se zdravotnim zne-
vyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim za dodrZeni nastavenych limitujicich podminek. ProtoZe vyhlaska
¢. 147/2011 Sb. byla uvedena v platnost bez prechodnych ustanoveni (na zdkladnich skoldch praktickych byli
»hranicni Zaci“ s uspéchem bézné vzdélavani), zptisobilo to v praxi fediteliim skol nemalé potiZe.

Termin inkluze nékdy splyva (je pojiman jako synonymum) s pojmem integrace, néktefi odbornici ji
vSak chapou jako nejvyssi stupen integrace, kdy je odlisnost a riznorodost chapana jako stav normalni,
pfirozeny. Bazalova (2006) konstatuje, Ze inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovék s postizenim rodi
do spolec¢nosti, ktera akceptuje jeho odlisnost a odli$nost kazdého svého ¢lena, kdy je tedy normalni byt
jiny, a takové dité se rodi do spole¢nosti, kterd se nad jeho stavem viibec nepozastavuje.
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4.2 Stru¢na geneze integrace, inkluze

Z inkluzivniho pohledu na problematiku skolstvi se tedy nejednd o pouhé zatazeni, zaclenéni Zdkii se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potrebami do hlavniho edukacniho proudu a zajisténi jejich specidlnich vzdélavacich
potteb, ale 0 zménu, eventudlné vipravu podminek pro vzdéldavani. Z pohledu pedagogiky se tak méni jeji
paradigma - dité se uz neptizpiisobuje vzdélavacimu systému, ale vzdélavaci systém se prizpiisobuje ditéti.

Pro zajemce
Prehledné miiZeme vztah mezi integraci a inkluzi vymezit ndsledovné (Kocurovd, 2002, s. 17):

Integrace Inkluze

zaméreni na potteby jedince s postizenim zaméreni na potieby vsech vzdélavanych

expertizy specialistii expertizy béZnych ucitelil

specidlni intervence dobrd vyuka pro viechny

prospéch pro integrovaného Zika prospéch pro vsechny Ziky

diléi zména prostiedi celkovd zména skoly

zaméteni na vzdélavaného Zaka s postizenim zaméteni na skupinu a skolu

specidlni programy pro Zdka s postiZenim celkovad strategie ucitele

hodnoceni studenta expertem hodnoceni ucitelem, zaméreni na vzdélavaci faktory

4.2 Strucna geneze integrace, inkluze

Prvni snahy o inkluzivni vzdélavani Ize v ramci mezinarodniho kontextu zaznamenat téméf pred 50 lety,
a to ve spojitosti s hnutim rodi¢t za prava svych postizenych déti, jehoz cilem bylo jejich zapojeni do hlav-
niho vzdélavaciho proudu. Diivodem byla predev$im domnénka, ze vyclenénim se jejich détem dostava
horsiho vzdélani. V roce 1966 na generalni konferenci UNESCO zaznél poprvé pozadavek integrace,
pozdéji byl doporucovan i dal$i mezinarodni organizaci OECD. Byly vydany mezinarodni dohody (napf.
Umluva o pravech ditéte, OSN, 1989), kde se hovoti o rovnych vzdélavacich Sancich.

Co se tyce cest vedoucich k integraci, miizeme ve svétovém méritku zaznamenat dva extrémni pristupy.
Prvni Ize ilustrovat na pripadé USA, kdy vysel zakon, ktery zakazoval separaci ¢ernocht a bélochil, a na za-
kladé precedentniho préva a intervence rodicti postizenych déti soudy v sedmdesatych letech minulého
stoleti zakazaly diskriminaci postizenych v zaméstnavani, bydleni a vzdélavani. Integrované vyuc¢ovani
(mainstreaming) bylo pak realizovano dle federalniho zakona z roku 1977. Napied byl tedy vydan zakon
a pak se rychle ménilo vefejné minéni. Druhy ptipad, kdy se nejdfive Sirokou osvétou zménilo verejné
minéni odborniki i vefejnosti a aZ poté, co byla spole¢nost nastavena na jiny zptisob vhiméani a mysle-
ni, vydal se zakon, nastal v Kanadé. Tento proces vystizné charakterizuji slova prof. McLeoda, ktery byl
pocatkem sedmdesatych let viladnim expertem pro integraci: ,Zabranilo se hdzeni handicapovanych déti
do vody mainstreamingu, kde déti musi plavat, aby se neutopily, dokud vsichni ucitelé nebudou vyskoleni
pro zachranu tonoucich (Valenta, Miiller, 2003).

V celé Evropé bylo vzdélavani déti se zdravotnim postizenim realizovano predevsim v institucionalni
podobé. Prvni ustavy se zacaly objevovat jiz koncem 18. stoleti, nejvétsi rozvoj vak nastal ve 20. stoleti.
Protoze hlavni pozornost byla zaméfena na konkrétni postizeni (vadu), doslo dle kritikt tohoto systému
k vysvétlovani vzdélavacich potizi zaka v ramci jejich deficiti a edukacni postupy byly zaméfeny jen
na zmirnéni nedostatkt déti. V 70. a 80. letech, kdy v Americe i v Evropé jiz probihaly prvni diskuze
a snahy o integraci, v zemich socialistického bloku byl vzdélavaci systém rozdélen do dvou téméf samo-
statnych proudL. Situace u nas se zac¢ala ménit az po roce 1989.

Pravo na vzdélani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve $kole hlavniho vzdélavaciho proudu
bylo poprvé zakotveno v zékoné CNR 4 & 390/1991 Sb., Listina zékladnich prav a svobod, ktera je ¢l. 33
soucasti tstavy (CNR 2/1993), kde se hovoii o pravu na vzdélani viech déti. Moznost zaclenéni ditéte
s postizenim do bézné skoly se explicitné poprvé objevuje ve vyhlasce ¢. 291/1991, o zakladni skole.
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4 Podminky inkluzivniho vzdélavani

Od té doby bylo prijato mnoho mezindrodnich a narodnich usneseni a pland, které ukazuji smér, kterym
usneseni Salamanské konference z roku 1994, které informuje o principech inkluze a znovurozpoznani
a prehodnoceni potieb vyhovujicich projektu - $kola pro viechny.

Pro nase $kolstvi nastal zlomovy okamzik od 1. ledna 2005, kdy vstoupila v platnost nova skolska
legislativa, kterd v mnohém zménila smérovani vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
V soucasné dobé probihaji diskuze o tom, jakou cestu zvoli nase $kolstvi z hlediska naplnovani myslenek
inkluzivniho vzdélavani, novelizuji se vyhlasky smérem k podpore tohoto vzdélavani. Mezi aktudlni do-
kumenty patfi Narodni plan vytvareni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi
2010-2014 a Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani (2010). Oba dokumenty pfedznamenavaji smé-
fovani naseho Skolstvi k inkluzivnimu vzdélavani a také transformaci kol samostatné zfizenych pro zéky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na poradenska a metodicka centra. Druhy dokument pozaduje
zpracovani navrhu opatfeni k vytvoreni materialnich a organiza¢nich podminek pro rozvoj inkluzivniho
vzdélavani a kategorizaci podptrnych opatfeni.

4.3 Podminky (predpoklady) k zabezpeceni
inkluzivniho vzdélavani na arovni zakladni skoly

Zkusenosti se zavadénim inkluzivniho vzdélani ve svété i u nas ukazuji, ze samotny zapis ditéte s posti-
zenim do bézné skoly a jeho edukace s intaktnimi spoluzaky jesté nenaplnuje a ani nemtize naplinovat
smysl inkluze, je jen prvnim krokem, odhodldnim, tieba feditelstvi §koly, zacit délat néco nove, jinak.
Meritum problému nelze spatfovat v konkrétnim zakovi a jeho postizeni, ale v nedostate¢né priprave-
ném (nastaveném) systému. Rozhodnuti stat se inkluzivni skolou znamend zménu, ale jiz ne takovou,
ze se zak bude za podpirnych opatfeni prizpisobovat $kole, proménit se musi kola, a to tak, aby se pfi-
zpusobila zakovi. Jde pfedev$im o vytvoreni pfiznivého, vstiicného klimatu $koly, kdy je kazdy vniman
jako soucast celku a kdy i ten sebenepatrny prispévek je dtlezity pro celkovy uspéch skoly. Dulezité je
také dostate¢né materialni a technické zabezpeceni Skoly specidlnimi pomtickami a vybavenim pro zaky
s télesnym a smyslovym postizenim, véetné dostupnosti prostredi (bezbariérovosti) pristupu. Stézejni
z hlediska efektivity edukacniho ptisobeni je znalost metod a forem prace aplikovatelnych v inkluzivnim,
ale i specidlnépedagogickém vzdélavani, coz vyzaduje kvalitni, vyskoleny pedagogicky persondl. V dal$im
textu je pro prehlednost uvedeno 5 zakladnich oblasti, kterym musi $kola vénovat pozornost pfi zavadéni
inkluzivniho vzdélavani: organizacni, prostorova, materialni, persondlni a socidlni oblast. Zdrojem byly
zkuSenosti z integrovaného vzdélavani. Uvedené oblasti jsou zpracovany obecné, poté se zaméfenim
na zaky s mentalnim postizenim.

4.3.1 Organizacni podminky

Co by se tedy mélo nejprve stat, aby se skola zacala proménovat v inkluzivni skolu?

Na zacatku vseho je myslenka. Nositeli této myslenky je vétsinou vedeni skoly, iniciace ale miize prijit
také ze stran uciteld, rodic¢t, zfizovatele apod. Dtlezité vsak je, jak se k tomu postavi vedeni $koly. Bez
pochopent a ztotoznéni se s touto myslenkou nelze Gspésné ,,rozjet“ projekt premény skoly v inkluzivni
$kolu. Vedeni s$koly by si mélo uvédomit, co vSechno se musi s jejich skolou stat, aby doslo k vytvoreni
rovnych podminek a prilezitosti pro v§echny zaky. Kazda $kola mad jiné vychozi podminky (velikost, ma-
teridlné-technické vybaveni, personalni, ekonomické zabezpeceni, ale tfeba i zkusenosti s integraci zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami). Po ujasnéni si a nalezeni odpovédi na zakladni otazky typu: co
jsme, jaci chceme byt (kam mame sméfovat), jak to udélat (co vSéechno musime zménit)? je na vedeni
$koly, aby oslovilo pracovniky skoly.
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Pro zijemce

Prikladem, ktery by mohl byt varovdnim pred uspéchdnim procesu inkluze, je tvorba skolnich vzdélavacich
programii. Vétsina pedagogickych pracovnikii mad jesté v zivé paméti zkusenosti z jejich tvorby a ndsledného
zavddeéni do praxe nasich skol. Nova legislativa, kterd vstoupila v platnost 1. ledna 2005, s sebou pfinesla
povinnost nahradit stavajici osnovy Skolnimi vzdéldvacimi programy, které by vychdzely z ptislusnych ram-
covych vzdélavacich programii. Smyslem providénych zmén byla zména klimatu $kol, posileni autonomie
skol (skoly by pri tvorbé SVP vychdzely z mistnich podminek — ze svych silnych strdnek), zména cile, ucivo
by jiz nebylo cilem, ale prostredkem k ziskdni urcitych kompetenci apod.

V praxi byl vSak demonstrovan klasicky ptiklad, kdy zdkon (v nasem pripadé zdakon ¢. 561/2004 Sb.,
skolsky zdkon) predbéhl proskoleni a pripravu ucitelii. Tato neptipravenost znamenala v mnoha pripadech
slabou motivaci a také nepochopeni providénych zmén. Vzniklé mnohastrankové dokumenty tak v téchto
skoldch pouze formdlné napliuji literu zdkona, ale jinak se nic nezménilo.

Opét je dulezité, aby myslenku a filozofii inkluzivniho vzdélavani pochopili vSichni pracovnici $koly
(pedagogicti i provozni) a ztotoznili se s ni (vytvorili tym). Proto je nutné, aby vedeni skoly vytvorilo do-
stateny Casovy prostor na setkavani se a diskutovani problematiky, domlouvani se na spole¢nych cilech.
Zde jsou ku prospéchu znalosti ze $kolského managementu (tematikou managementu zmény a promény
$koly se zabyva napt. prof. Milan Pol z Filozofické fakulty MU Brno).

Filozofie inkluze samozfejmé musi proniknout dal, za dvere sborovny, tedy mezi zaky $koly, jejich
zakonné zastupce a $irsi vefejnost. Proto vedeni $koly a ucitelé by méli organizovat setkani (besedy), kde
by se mély probirat zasadni otazky spojené s problematikou inkluze. Problémy by se nemély bagatelizovat,
ale oteviené formulovat s tim, Ze nestaci jen proklamovat, ale je nutné hledat mozna feseni. K tomu je
dobré prizvat si odborniky z poradenskych zarizeni (ze SPC, PPP, specidlni pedagogy ze $kol samostatné
ztizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pfipadné vyhledové vznikajicich center inte-
grované podpory apod.), ale i samotné osoby s postizenim. Dalsi ukoly vedeni Skoly spocivaji ve vytvareni
vhodnych ekonomickych podminek a v organizaci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Je nutné
také ptipravit zmény v organizaci $koly (napft. snizeny pocet zakt ve tfidach, zadosti o asistenty pedago-
ga, v ptipadé zékid s LMP zpracovani SVP dle RVP ZV, piilohy MP apod., to vie na zékladé doporuceni
ptislusného SPC).

4.3.2 Prostorové zmény

Z hlediska prostorového zabezpeceni inkluzivniho vzdélavani obecné se jedna zejména o zptistupnéni
vSech prostor $koly pro zaky smyslové ¢i télesné postizené. To vyzaduje nemalé finan¢ni naklady na re-
konstrukci starsich budov. Nelze jiz spoléhat na pfechodnd usnadnéni aplikovana v pripadé integraci,
kdy byly tiidy s imobilnimi ziky umistény v ptizemi. Skolni budovy, které byly postaveny podle nového
stavebniho zdkona, podminky bezbariérovosti jiz vétsinou spliuji. V pripadé zaka s lehkym mentalnim
postizenim nejsou vétsinou zadné radikalni zmény nutné, jestlize se ale mentalni postizeni prohlubuje
(stfedné tézka a tézka mentalni retardace), je zfejmé, ze pridruzenych postizeni (smyslovych a télesnych)
bude pribyvat. V téchto pripadech jiz mluvime o Zacich s kombinovanym postizenim, misty vice ¢i méné
imobilnimi, takze pozadavek bezbariérovosti je nutny.

Poznamka

Pti exkurzi do jedné videriské skoly, kterd se specializovala na edukaci Zdkii s télesnym postiZzenim, jsme se
setkali s opacnym pristupem — skola byla zamérné bariérovd, protoze zdkladni filozofii této skoly bylo, Ze
Zdci se v Zivoté budou setkdvat s mnoha prekdzkami, a neni proto povinnosti skoly naucit se jim vyhybat,
ale naucit se je prekondvat.

Dulezité jsou také prostory pro odborné vyucovani pracovnich ¢innosti (dilny) ¢i prostory pro arteterapii
nebo dramiku.
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Pro zaky s téz$im mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra je vhodné zfidit specidlni
relaxa¢ni mistnost (bilou mistnost, pfipadné snoezelen), pamatovat na to, aby v uc¢ebndach byly relaxa¢ni
a odpocinkové kouty (vhodné i pro intaktni zaky), prostory pro diferencovanou vyuku. Pro imobilni zaky
je nutné pocitat se specidlné upravenymi WC, pfipadné prostorem, kde by bylo mozné umistit prebalovaci
pult (podrobnéji se problematikou vyukovych prostor a jejich vybaveni zabyva kapitola 7.2.4).

4.3.3 Materialni podminky

Inkluzivni vzdélavani pfinasi vétsinou vysoké naroky na materialni a technické dovybaveni skol, aby
mohly zakéim poskytnout ,,plny servis,“ odvijejici se od diagnostikovanych podptirnych opatreni tak, jako
tomu bylo na zakladnich $kolach samostatné zfizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zaki a studentt mimoradné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. definuje podptirna opatfeni,
na ktera maji tyto déti pravo - z pohledu materialné-technického jsou to predevsim specialni uc¢ebnice,
didaktické materialy, kompenzac¢ni pomticky, rehabilitacni pomucky.

Pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim je mozné vyuzivat obdobné pomticky jako pro intaktni zaky
(pripadné je podle potieby modifikovat), preferovat nazorné pomiicky a pomucky, které podporuji jejich
orientaci pro prakticky zivot (materialné-technické zabezpeceni realizace pfedmeétu pracovni ¢innosti).
U tézsich postizeni jsou samoziejmeé naklady vyssi (u smyslové postizenych, napt. zrakové postizenych,
se jedna o Cteci lupy, specialni ucebnice v Braillové pismu, specialni pocitacové vybaveni apod.). U déti
s téz$imi stupni mentalniho postiZeni se jedna o technické prostredky zabezpecujici bezbariérovy pristup
(napt. schodolez, vytah), prostfedky umoznujici pohyb (napft. choditko), prostfedky umoznujici manipulaci
s imobilnim zakem (zveddk), péci o hygienu (prebalovaci pult u intaktnich jedinct, specidlni WC, sprcha),
prostredky umoznujici rehabilitaci (napf. rehabilita¢ni mice, hydromasazni vana, masazni ltizko) a relaxaci
(kulickovy bazén, molitanové kostky, vodni postel a technické vybaveni snoezelenu - barevna svétla, valce,
audiotechnika technika apod.), prostfedky pro rozvoj komunikace (napt. AAK - komunikatory s hlaso-
vym vystupem apod.). Nakup pomucek by mél byt konzultovan a doporucen pracovnikem poradenského
zafizeni, aby investice byly ucelné a pomticky ,,u$ité“ na miru détem s postizenim (podrobnéji kapitola 7).

4.3.4 Personalni podminky

Je ztejmé, ze pro spole¢nou edukaci intaktnich zaka a zaka s postizenim je tfeba kvalitni personalni za-
bezpeceni. To se tyka predevsim metodické (specidlnépedagogické a proinkluzivni) vybavenosti ucitelt
zakladnich gkol. Do specialnépedagogické vybavenosti uciteltl patii pfedevsim urcité penzum vseobecnych
znalosti z oboru specidlni pedagogiky (zakladti specidlni pedagogiky), doplnéné o specidlni didaktiku
a metodiku se zaméfenim na prislusné postizeni. Dalsi cleny tymu pak tvori asistenti pedagoga, pripadné
osobni asistenti. Diilezita role také pripada skolnim poradenskym pracovnikiim (vychovny poradce, $kolni
metodik prevence, skolni specialni pedagog ¢i $kolni psycholog).

Pro zajemce

Ve vyjadreni Grofkové k problematice vzdélani ucitele integrovaného Zika zaznivd jesté jisté kompromisni
stanovisko: ,,Chce-li skola pfijmout dité s mentdlnim postizenim, nemusi byt jeho budouci ucitel nutné specidl-
nim pedagogem. Nemusi se stat odbornikem pro vyuku déti se zrakovym postizenim, sluchovym postizenim
ani télesnym postizenim (neprolinaji-li se tyto diagnozy Zdka). Ucitel ma ,pred sebou‘v dobé rozhodovini
jedno dité s konkrétni charakteristikou obdobné jako kazdé jiné dité ve tfidé. V tuto chvili musi mit k dis-
pozici odborné vysetreni ditéte (psychologické Ci specidlnépedagogické), v némz by mély byt velmi konkrétné
specifikovany aktudlni schopnosti ditéte (iiroven znalosti, dovednosti a ndvykii), v kterych oblastech ma dité
potizZe a v jaké mite, jinymi slovy, jaké md specidlni potreby. V pristim obdobi miiZe ucitel vyuzit metodického
vedeni a poradenského servisu poskytovaného prostrednictvim SPC, kterd jsou zamétena na jednotlivé typy
postizeni a PPP...“ (Grofkovd in Valenta, Miiller, 2003, s. 121).
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Z dnesniho pohledu dochdzi k rozsiteni a uptesnéni téchto pozadavkii o souhlas zdkonnych zdstupci
Zdka o poskytnuti zprdvy z odborného vysetieni ditéte (psychologické, specidlnépedagogické, nejlépe vsak
komplexni). Do budoucna bude vystupem také stanoveni miry podpory. V dalsi fazi miizZe ucitel kromé
metodického vedeni a poradenského servisu prostrednictvim SPC, kterd jsou zamérena na jednotlivé typy
postizeni a PPB, vyuZzit i konzultaci se specidlnimi pedagogy ze skol samostatné ziizenych pro Zdky se specidl-
nimi vzdéldvacimi pottebami.

V soucasnosti probihaji vzdélavaci kurzy (CIP) pro tyto ucitele, které jsou organizovdny v ramci Ustavu
specidlnépedagogickych studii (USS) UP v Olomouci, a to na zdkladé projektu hrazeného z ESFE. Vyskoleni
specidlni pedagogové, tutoti, by pak méli zabezpecovat konzultacni servis pro ucitele zdakladnich skol, kteri
maji integrované Zdky s postizenim. Dalsi moznosti, jak rozsitit pedagogickou zpiisobilost ucitelii zdkladnich
skol, je cilené dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii (nékteré skoly vyuZivaji moznost proskoleni celého
pedagogického sboru, nékteré jdou cestou individudlnich skoleni a kurzit).

Z pohledu inkluze viak jiz neni pro kompromisy misto. PoZadavek rozsiteni kompetenci o inkluzivni
a specidlni pedagogiku se tykd vsech pedagogickych pracovnikii skoly v ramci dalsiho vzdélavani pe-
dagogickych pracovnikii. Zde by uréitou komplikaci mohla byt velikost skoly (zejména pro zastupitelnost
ucitelii pti uvolniovani na vzdélavaci akci). Novi absolventi pedagogickych fakult by méli ziskat zdkladni
penzum znalosti ze specidlni pedagogiky jiz v ramci své pregradudlni ptipravy.

Jak jiz bylo podrobnéji uvedeno v kapitole 1.7, mezi dalsi pedagogické pracovniky, ktefi posiluji pedago-
gické sbory, patii asistenti pedagoga. Misto asistenta pedagoga miize byt zfizeno na zdkladé doporuceni
specidlnépedagogického centra (prfislusného typu k zdravotnimu postizeni) a kladné vytizené zadosti
feditele skoly adresované prislusnému krajskému uradu. Indikaci je predevsim téz$i stupen postizeni ¢i
kombinovand forma. Zaci s LMP bez dalsiho ptidruzeného postizeni nebo znevyhodnéni tak vétsinou
nevyzaduji pridéleni sluzeb asistenta pedagoga. Ne vzdy je vSak saturovano plné finan¢ni zabezpeceni, coz
¢ini problémy mensim $kolam. Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem (jeho ¢innost je obecné
stanovena v § 7 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studenttt mimoradné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.; jeho odborna
kvalifikace je definovana v § 20 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni).

Kromé asistenti pedagoga mohou pisobit ve skole osobni asistenti ditéte s postizenim, ktefi vSak
nejsou zaméstnanci $koly a nejsou financovani rezortem $kolstvi. Jednou z dal$ich moznosti je zfizovani
novych mist na vefejné prospésné prace (dale jen VPP) v ramci aktivni politiky zaméstnanosti. Nevyhodou
je vSak kratkodobé piisobeni téchto asistentd (nutno sledovat aktuélni informace UP).

Oporou pro zaky, jejich zakonné zastupce, ale i samotné pedagogické pracovniky skoly jsou na skole
pusobici poradensti pracovnici. Patfi sem predev$im vychovni poradci a $kolni metodici prevence, kteti
by méli ptsobit na vSech skolach. Tym doplnuji skolni specialni pedagog a $kolni psycholog. V soucas-
nosti je zfizeni mista $kolniho psychologa a $kolniho specidlniho pedagoga umoznéno na zakladé § 7,
odst. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhlagky ¢. 116/2011Sb., ve $kolské praxi v§ak byva uplatiovano ztidka, a to zejména
z nedostatku finan¢nich prostredkd. Proto jsou tyto pracovni pozice zfizovany hlavné na velkych skolach
(nebo v ramci projektu ESF ,VIP kariéra®).

Skolni poradensti pracovnici zajistuji poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim
potfebam zaku skoly zamérené na:

» prevenci $kolni neuspésnosti,

» primarni prevenci socialnépatologickych jevi,

» kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k vhodné volbé vzdé-
lavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni,

» odbornou podporu pti integraci a vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zaka

z jiného kulturniho prostfedi a zaki se socialnim znevyhodnénim,
= pélio vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakd,
= prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi,
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» vytvareni pfedpokladi pro snizovani neprospéchu,

» metodickou podporu uciteliim pii aplikaci psychologickych a specidlnépedagogickych poznatki a do-
vednosti do vzdélavaci ¢innosti skoly (§ 7, odst. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve §kolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.).

Konkrétni kompetence téchto pracovniki jsou definovany v priloze ¢. 3 vy$e uvedené vyhlasky (v poradi:
I. standardni ¢innosti vychovného poradce, II. standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence, III. stan-
dardni ¢innosti $kolniho psychologa, IV. standardni ¢innosti $kolniho psychologa).

Je ziejmé, ze v procesu inkluze hraji tito pracovnici jednu z klicovych roli, takze je nutné ekono-
micky zabezpecit zfizovani pozic $kolniho psychologa a specialniho pedagoga.

Jesté otevienou a ne zcela vyfesenou otazkou zlistava pisobeni ucitele — specidlniho pedagoga z pri-
padné transformovanych $kol samostatné ztizenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
na zakladni Skole. Jako idedlni se jevi jeho ptisobeni v roli poradce - $kolniho specidlniho pedagoga nebo
zafazeni jako tfidniho ucitele ve tfidé, kde budou integrovani zici s postizenim. Jeho pfipadné zarazeni
na pozici asistenta pedagoga lze povazovat vzhledem k odborné erudici za dehonestujici.

4.3.5 Socialni podminky

Inkluze je postavena predevsim na zachovdni, rozvoji a posileni socidlnich vazeb mezi détmi s posti-
Zenim a intaktni populaci.

Je tedy zfejmé, Ze v souvislosti s uvazovanymi podminkami inkluzivniho vzdélavani je nutné se jesté zminit
o podminkach socidlnich. Inkluze je proces, ktery se tyka nejen celého $kolniho prostiedi a jednotlivych
aktéri tohoto procesu, kterymi jsou predevsim zaci a zakyné, pedagozky a pedagogové, vedeni skoly, ale
i prostfedi vnéjsiho, verejnosti a rodinného prostiedi, kde hlavni roli hraji rodice. Jak uz bylo feceno,
kdyz jsme hovofili o prostorovych podminkach, architektonické bariéry jsou viditelné a resitelné, horsi
jsou bariéry, které pretrvavaji v nds lidech. Zak s postizenim by se mél stat soucasti ttidniho kolektivu,
tzn., byt ve vyznamné mife zapojen do aktivit spolu s ostatnimi, pfispivat k ¢innosti ostatnich a ti k jeho.
Pokud je napriklad ve vyucovani pfitomen, aniz by se ho plnohodnotné zucastioval, je vyclenén stranou
spolu s asistentem, je mira inkluze niz$i (v tomto pfipadé bychom nemluvili o inkluzi, ale spise o fyzické
integraci nebo paralelni existenci).

Priklad
Jako extrémni priklad této existence bychom mohli uvést situaci, kdy se sloucila zdkladni skola se zdkladni
Skolou praktickou, ve treti tidé probéhla skupinovd integrace a asistentkou se stala byvald ucitelka zdkladni
Skoly praktické. Se zvonkem vchdzi se svymi détmi do tFidy, projdou se sklopenymi hlavami dozadu, kde se
posadi a zacne vyucovdini. Béhem vyucovani se obé skupiny uci oddélené, ucitelky na sebe ani nepromluvi.
Zazvoni, skupinka déti s postizenim odchdzi se svou ucitelkou na prestdvku.

A jesté jeden pripad z mnoha, ktery jsme zaznamenali v praxi: asistentka pedagoga ptichdzi s ditétem
do tridy, po tivodni Cdsti obdrzi pro dité tikoly a aby nerusili ostatni, odchdzi se s nim ucit do kabinetu.

Uvedené priklady ilustruji nepochopeni myslenky integrace, inkluze, ze strany vedeni $koly a ucitele —
misto toho, aby vytvofili inkluzivni prostfedi, vytvorili prostfedi exkluzivni. Z pohledu socialniho za-
¢lenéni do tfidniho kolektivu je proto ze strany tfidniho ucitele nutné nastavit podminky tak, aby se
zak s postiZzenim mohl zapojit do edukacniho procesu se svymi spoluzaky (blize viz kapitola 6).

Na to, jaky postoj zaujme tfida vici spoluzakiim s postizenim, maji velky vliv ucitelé, zejména tiidni
ucitelé. Je znamou zkuSenosti, Ze zaci prejimaji urcité vzory chovani od svych uciteli.
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Je velkd pravdépodobnost, jestliZe se ucitel stavi k inkluzi kladné, je presvédcen o smyslu inkluze, Ze
se to projevi pozitivné nejen v jeho postojich a pristupech k Zdkovi s postizenim, ale také v postojich

o

a pristupech jeho Zdkii.

Dulezita je také oteviena spolupréace s rodici, a to jak s rodici ditéte s postizenim, tak s rodici déti in-
taktnich. Tato spoluprace by méla byt zalozena na duvére a pfimé vzajemné informovanosti. Jestlize si
rodi¢e obrazek o skole tvorijen z informaci pfedanych détmi, muze byt tento pohled zna¢né deformovan.
U rodic¢t intaktnich déti muze ¢asto vznikat pocit, Ze naptiklad dité s mentalnim postizenim brzdi celou
tridu, ucitelka se vénuje jenom jemu. Pfitom je drzé, vyktikuje - kdovi, co $patného jejich déti od ného
pochyti apod. ProtoZe nazory a chovani déti jsou hodné ovlivnény postoji rodici, je zfejmé, Ze po-
dobné postoje zaujme i jejich dité a prenese je do vztahu vici spoluzakovi s postizenim. K mnoha
nedorozuménim dochazi také z pouhé neznalosti problematiky, tfeba lehkého mentéalniho postizeni.
Rodice také ovliviuji vefejné minéni.

Proto je lepsi, kdyz rodice nenasilné zapojime vice do zivota skoly, pokusime se vyuzit jejich napada,
organizac¢nich schopnosti, zapojujeme je do aktivit $koly jako aktivni u¢astniky procesu (tfeba i edukac-
niho) a piisobime na né i osvétové. Pfitom budujeme vztah zaloZeny na otevienosti a divére, jehoz
vyssi etazi je partnerstvi, spolutcast rodica pri dulezitych rozhodovani.

4.4 Predpoklad dalsiho vyvoje naseho skolstvi
smérem k inkluzi

4.4.1 Integrace zakii s mentalnim postizenim

Je tieba si uvédomit, Ze i pres veskeré proklamace o snadné cesté k inkluzi mé spole¢né vzdélavani déti
intaktnich a déti s mentalnim postizenim sva tiskali a také své limity. Nelze podlehnout iluzi, Ze je k tomu
treba jenom odvaha, ze staci zacit a vSe ostatni pak prfijde samo. Pfedejdeme tim mnohym zklamanim a fa-
lesnym nadéjim, a to jak z hlediska vlastni ucitelské praxe, tak i (a to predevsim) z hlediska samotnych déti.

Valenta a Miiller (2003) upozornuji, Ze integrace je nejproblematictéjsi pravé u zakt s mentalnim
postizenim. Podle jejich nazoru problémovost vyplyva, a zkusenosti s integraci zaki s mentalnim posti-
zenim to potvrzuji, uz ze samotného charakteru postizeni. Poukazuji zejména na skute¢nost, ze zatimco
handicap zaki s ostatnimi druhy postizeni lze tplné ¢i ¢aste¢né eliminovat bezbariérovymi ptistupy,
architektonickymi upravami, kompenza¢nimi pomiickami a podobné, pro individudlni integraci zaka
s mentalni retardaci kromé $kolni asistence, individualniho vzdélavaciho planu a specialné poradenské-
ho servisu od uc¢itelti zadné specialni prostfedky nemame. V souvislosti s tim je tfeba si také uvédomit
jesté jednu dilezitou skute¢nost, a sice to, Ze nejvétsim kompenza¢nim mechanismem u predchazejicich
kategorii postiZeni je zachovany intelekt ditéte, coz u mentalné postizeného predstavuje pravé hlavni
handicap. I z téchto diivodi byla integrace mentalné postizenych zakd legislativné umoznéna naposledy
az po ur¢itém zkusebnim obdobi, kdy integrace probihala jen na ministerskou vyjimku jako ,experiment®
Zustava proto otazkou, prihlédne-li se k zakladnim principtim inkluze (a zejména k tomu, co ji odliSuje
od integrace), zda je takovd inkluze zakii s mentalnim postizenim viibec mozna, ptipadné zda je Gicelna?
Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.6, ktera byla zaméfena na specifika osobnosti mentalné postizeného
ditéte, a to zejména z hlediska jeho psychickych funkci, jiz samotné zvlastnosti ve smyslové percepci, ale
hlavné v mysleni, fe¢i, paméti, pozornosti v citové oblasti a konaci pfedurcuji problémy tohoto zéka se
zaclenénim do edukacniho prostredi se svymi intaktnimi spoluzaky. Z tohoto pohledu je evidentné vice
zohlednujici nastavené prostredi specialni skoly.
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Priklad

Ze zkusenosti s edukaci ve $koldch samostatné zfizenych pro Zdky s mentdlnim postizenim je zndmo, jak
samotné prostiedi piisobi na Zdka rehabilitacné. Mnohy z ucitelii téchto skol byl nejedenkrdt svédkem ma-
lého pedagogického zdzraku, kdyz nevispésny Zdk zdkladni skoly, ktery diky ,nabalujicim se* negativnim
zkusSenostem, stresu (ze Spatnych zndmek, z posméchu spoluzikii), bloudici ve velkych prostordch zdkladni
skoly, ale také sam v sobé, prisel jako uzlicek nervii do nového prostiedi a tam pozvolna ,rozkvetl®. Ve trideé
nebylo tticet Zdkii (Fidlerii, Trchalikii, Lec¢bychii...), ale dvandct spoluzdkii (Frantisek, Anicka, Ivdnek...),
tfida byla usporddand tak, Ze to nebyla snad ani ucebna, protoze tu byl koberec, kfesilka, bazének plny kuli-
ek, molitanové stavebnice a spousta ndzornych pomiicek. Pani ucitelka byla trpéliva, usmivala se, i kdyz se
néco nepodatilo. Nikam se nepospichalo, byl ¢as i na hru, na odpocinek - treba si jenom tak protiepat ruce,
aby nebolely od psani, protahnout se v lavici ¢i na koberci nebo si jen popovidat. A ucebnice plné barevnych
obrdzkii, a co je nejdiileZitéjsi, psané tak, Ze vsemu zacal rozumeét. Pri hrdach, pti spolecné prdci, ale i pi
zkouseni najednou zacal prozivat to, co ddvno nezaZil, tedy radost z tispéchu.

Co se tyce miry socializace (osvojeni si béznych zptisobi komunikace, navazovani a udrzovani kontakta
bézné zakladni skoly. Valenta a Miiller (2003) k tomu uvadéji, ze na 1. stupni je prospésnost integrace déti
s mentalnim postizenim pro né i pro cely tfidni kolektiv ovéfena — ,ukazuje se, ze kdyby integrovany zak
stravil se svymi vrstevniky v pfirozeném socidlnim prostredi s béznymi vzorci komunikace pouze jediny
rok, v jeho Zivoté je to véc zasadni a nenahraditelnd® (Valenta, Miiller, 2003, s. 120).

Otazkou vsak zlistava, jestli tato zkusenost zanechava v zacich s mentalnim postizenim pozitivni stopy
nebo pro né znamena negativni, kumulujici se prozitky a misto na periferii zakovského kolektivu.

Diskutabilni je také vzdélavani téchto zaki na 2. stupni zakladni Skoly, ponévadz i pfimé zkusenosti
z integraci a vzdélavani na specialnich skoldch poukazuji na to, Ze vice nez teoretickym védomostem (kde
nejsou schopni konkurovat zakéim bézné zdkladni Skoly) je tfeba se vénovat ve vétsi mife praktickym
potiebam Zivota, které pak vyuziji ve své dalsi praxi z hlediska profesni ptipravy. Vzhledem k organizac-
nim podminkdm soucasného 2. stupné (stfidani vyucujicich) a eduka¢nim pozadavkim je potfeba zaka
s mentalnim postizenim (ktera je vyjadfena v u¢ebnim planu zvysenou dotaci hodin pracovnich ¢innosti)
tézko splnitelna.

Ze soucasnych zkudenosti s integraci mentdlné postizenych zéka vyplyva, ze:

=V piipadé mentdlné postizenych 74kt je nutné vypracovat $kolni vzdélavaci program (SVP) podle
RVP ZV, ptilohy vzdéldvani zaki s LMP, ptipadné podle RVP ZSS (Z4ci se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim).

= Ztohoto SVP pak zpracovat ,,na miru“ pro zaky skoly s MP postizenim za supervize specialniho pe-
dagoga SPC pro MP individudlni vzdélavaci plan.

» Integrace zdka s mentdlnim postizenim prinasi také naroky v oblasti socialniho za¢lenéni do tfidniho
kolektivu. Pedagogové by si méli promyslet, jakym zptisobem pripravit tfidu na to, Ze jejich spoluzak
bude mit odlisny vzdélavaci program a odlisny zpusob klasifikace, presto v§ak bude zapojen do vsech
spole¢nych ¢innosti a svym zptsobem bude prispivat k uspéchu celého kolektivu tridy.

» Jako nejproblematictéjsi se jevi skloubit uc¢ebni plan zakia s MP s u¢ebnim pldnem ostatnich zakd, a to
zejména na 2. stupni zakladni Skoly.

Pro zijemce

V soucasné dobé se objevuji tendence ohledné ruseni zdakladnich skol pro déti s lehkym mentdlnim postiZe-
nim, zruseni prilohy RVP ZV pro LMP a podpora individudlni integrace Zdikii s LMP v zdkladnich skoldch
(skupinovd integrace md byt umoznéna jen ve vyjimecnych ptipadech). Tyto tendence jsou soucdsti Strategie
boje proti socidlnimu vylouceni na obdobi 2011-2015. K tomuto jenom tolik - mnohaletou tradici a praxi
bylo provéteno, ze vzdélavdni Zdkit s LMP na skoldch k tomuto ticelu samostatné ziizenych nebylo pro tyto
Zdky ,,skodlivé’; spise naopak - vedlo v konecném diisledku k maximdlnimu vyuziti jejich moZnosti a schop-
nosti pti vzdélavani a odpovidajicimu zapojeni do Zivota spolecnosti. K tomuto cili slouzi i upraveny (ne
méné hodnotny) vzdélavaci program, ktery respektuje specifika kognice vyplyvajici z jejich postizeni. Nelze
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si predstavit, Ze by Zdk s lehkym mentdlnim postiZenim uspival pti aplikaci vzdéldavaciho programu uréeného
pro intaktni Zdky (zejména na 2. stupni). Nejednotnd, nahodild modifikace téchto ucebnich plinii se jevi
také jako problematickd. Navrzend opatieni se tedy spise snazi eliminovat problémy, které stoji v cesté ,,oka-
mzitého“ zaclenéni Zdkii s lehkym mentdlnim postizenim do prostiedi zdakladnich skol bézného typu, nez je
resit. Neptipravenost zdkladnich skol se pritom uz projevila naptiklad pri zaclenéni Zdkii tzv. ,hranicnich’,
ale neztidka i Zdkii s intelektovymi schopnostmi v mezich nizsiho podpriiméru. V ptipadé plosného zaclenéni

Zdki s lehkym mentdlnim postizenim by dopady byly jesté horsi.

4.4.2 Prognoza dalsiho vyvoje

Pfi zamysleni se nad soucasnou ekonomickou situaci a realitou, Ze je u nas vybudovany funkéni systém
specialniho $kolstvi, nelze jinak nez konstatovat, Ze by nebylo moudré v této dobé naraz (tfeba legislativ-
nim opatfenim) zrusit vSechny skoly samostatné zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a spustit plosnou inkluzi. Je vSéak mozné v ramci moznosti tam, kde to jde a jsou zajistény podminky,
integrovat leh¢i postizeni, pro komplikovanéjsi pripady a tézsi formy postizeni ponechat jako alternati-
vu specialni skoly. Zakladni skoly maji za sebou zkusSenosti se zavadénim integrace zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Integrace zaku (i s mentalnim postiZzenim) nalezla svou legislativni oporu. To
jsou cesty, které jiz byly vyslapany. Cesta k inkluzi je v8ak slozitéjsi, v mnoha smérech jesté nevybudovana,
jen naznacena. Jasné je, Ze a¢ ma s integraci stycné plochy, presahuje jeji ramec, presahuje vlastné i ramec
skoly, tyka se celé spolecnosti, zmény celospolec¢enskych nazort a postoju vici lidem s postizenim, které
by se daly vyjadrit slovy respektovani odlisnosti (riznorodost je néco normalniho), rovny pfistup, rovné
prilezitosti (ale vzdy s ohledem na jejich moznosti a stupen postizeni).

Nasim podminkdam blizsi by mél tedy byt model postupnych krokii, kdy napred dochdzi k Siroké osvété
ve vefejnosti, a to na zdkladé zpracované a odborniky prijaté koncepce, zajisténi ekonomickych poZadavkii,
proskoleni pedagogii, a az potom ndsleduje postupnd transformace skolské soustavy.

Na tomto misté by bylo vhodné také konstatovat, ze inkluze je doménou zékladniho $kolstvi, nikoliv
$kolstvi specialniho, jak byva v souc¢asnosti mylné prezentovano a spole¢nosti vnimano. Specialni skolstvi
je studnici zku$enosti a inspiraci, jak pfistupovat k zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jakym
smérem se ma ubirat jejich edukace. Pravé specidlni skolstvi vychazelo z inkluzivniho mysleni mnohem
drive, nez se jim zacalo zabyvat zakladni $kolstvi. Specialni pedagogové jiz dlouhodobé pracuji s velmi
riznorodymi kombinacemi postizeni v ramci tfidniho kolektivu, pro néz vytvareji inkluzivni prostredi.
Soucasné velmi intenzivné pracuji s rodi¢ovskou vefejnosti, pro niz zabezpecuji osvétovou ¢innost a snazi
se ji aktivné zapojit do Zivota skoly.

Priklad

Z praxe jsou zndmé priklady, jak problematické bylo v ramci t¥idy pro Zdky s lehkym mentdlnim postizenim
vzdéldvat integrovaného Zdka s kombinovanym postiZenim, pripadné s tézkym mentdlnim postiZenim. Tato
obtiznost spocivala nejen v rozdilnych vzdélavacich programech, ale také v pristupu rodicii. Nékteti rodice
Zdkii s lehkym mentdlnim postizenim nechtéli, aby vzdélavani jejich déti brzdil Zdk s téZsim mentdlnim
postizenim, pripadné Zdk imobilni. Stejny jev bylo moZno pozorovat v pristupu rodicii se sttedné tézkym
mentdlnim postizenim, kdyZ odmitali zatazeni svého ditéte do tridy, kde byli Zdci prevdzné imobilni. Bez
prdce s rodici, jejich zapojeni do Zivota Skoly, osvétové Cinnosti (predndsky, besedy s pracovniky SPC) by
nebylo spolecné vzdélavani téchto déti v mnoha pripadech mozné.

Aby bylo inkluzivni vzdélavani uspésné, hlavni, zasadni zména musi nastat v zakladnim Skolstvi, a to
je nelehky a dlouhodoby proces.
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V pripadé realizace inkluze je ziejmé, Ze proces transformace (promény) zasdhne oba proudy, pticemz
akcent bude kladen na zdkladni skolstvi, které bude instituciondlné vice zabezpecovat edukaci vsech Zdkii
»pod jednou strechou® (Skola pro vsechny), zatimco specidlni skolstvi bude vice transformovino do podo-
by metodickych, poradenskych center, kterd budou vyuzivat velkého potencidlu (materidlné-technického
i persondlniho) k podpore edukace déti s postizenim na zdkladnich skoldch. Diilezité (a nasi tradici od-
povidajici) je vsak také zachovdni jeho edukacniho piisobeni jako alternativy pro Zaky, u nichz je inkluze

vvyvrs

problematickd, a pro Zdky, ktefi potiebuji pro své tézsi, prip. kombinované postiZeni specializovanéjsi péci.

Z uvedeného vyplyva, Ze pokud nema zistat jen u urcité politické proklamace inkluze, musi nase $kol-
stvi a cela spolecnost projit procesem zasadnich a hlubokych zmén. Tato proména zada cas na sirokou
osvétu ve spolecnosti, legislativni zmény, proskoleni ucitel, nové pristupy a postupy ve vzdélavani
a také vybaveni $kol, coZ vSechno vyZaduje nemalé finan¢ni naklady.

Pii nedostatecném akceptovani téchto zakladnich pozadavki hrozi nebezpeci, Ze inkluze ztstane
jen prazdnym pojmenm, iluzi, cestou, ktera nikam nevede, a nejvice na to doplati ti, kvili nimz se
realizuje, tedy lidé s postizenim a znevyhodnénim.
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Pata - metodicky zameérend - kapitola publikace nabizi konkrétni didaktické, didakticko-artefiletické
a reedukac¢ni postupy pii praci se zakem s mentalnim postizenim. Prvni subkapitola se zaméri na me-
todiky a predmétové didaktiky edukace a reedukace percepce (smyslova vychova), trivia a pracovnich
aktivit (pracovni vyucovani), dalsi na specifickou oblast ,artbrutu® s didakticko-artefileticky ladénou
metodikou, vytézujici jista pozitiva mentalniho postizeni zakt promitajici se do jejich specifického vidéni
svéta v umélecké (vytvarné) produkci. Treti subkapitola vénuje pozornost reedukaci zakti s mentalnim
postizenim (tj. terapeuticko-edukativni intervenci deficitu kognitivnich funkci pfedevsim) realizované
na zakladé psychologické diagnostiky zaka (tzv. vzdélavaci aplikace komplexniho testu inteligence WISC).

5.1 Smyslova vychova

Smyslova vychova byla na zvlastni skole a poté na zdkladni $kole praktické (ve vzdélavacim programu
zvlastni $koly) bazalné zarazena do slozky jazykova vychova (tj. rozvoj smyslového a citového vnimani
a mluvené reci), ktera s dal$imi slozkami - zaklady ¢teni, literarni vychova a psani - tvori obsah ¢eského
jazyka jakozto nosného predmétu prvniho stupné (prvniho obdobi) skoly. Implicitné je smyslova vychova
soucasti vSech ostatnich disciplin vyuc¢ovanych na skole, zejména pak ostatnich vychov.

Vzdélavaci programy se zameétuji na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalsich psychickych
funkci, ale predevsim na cilevédomé vytvareni vztaht smyslového vnimani, mysleni a feci, obsah je tvo-
fen tematickymi bloky, jako jsou diferencia¢ni cviceni, zrakova a sluchova cviceni, poznavani predméti
hmatem, prostorova a smérova orientace, cviceni chuti a ¢ichu, vizuomotoricka cviceni, kinesteze.

Ve RVP ZV - LMP neni smyslova vychova explicitné jmenovana jako samostatny vzdélavaci obor (tj.
predmét) ¢i jeho slozka, ale je implicitné rozptylena predevsim do vychovnych obori. V oboru Cesky jazyk
a literatura ji miZeme najit v cilovém zaméreni vzdélavaci oblasti (rozvijeni fe¢ovych schopnosti, mysleni,
emocionalniho a estetického vnimani), v uc¢ivu (diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani..., koncentraéni cviceni...).

Obdobné je tomu ve RVP ZSS - 1. dil, kde je vy3e uvedené ucivo viazeno piedeviim do vzdélavaciho
oboru Cteni (vzdéldvaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace).

Ve RVP ZSS - 2. dil tvoii jiz smyslové vychova samostatny obor pod vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Smyslova vychova systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové
vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich.

Dulezitost senzorické a senzomotorické vychovy v edukaci osob zdravych, ale pfedevsim jedincti s riiznym
druhem a typem zdravotniho postiZeni si v minulosti uvédomovala fada vynikajicich pedagogu, special-
nich pedagogti i psychologti. Komensky ve svém Informatoriu $koly matefské radi matkam, jak rozvijet
smysly svych déti, B. Frobel zpracoval hry a hracky zamérené na rozvoj smysli, Marie Montessoriova
vyuzivala pfirodnin a pfirozenych materialti pro rozvoj diferenciace analyzatort déti, Sequin i Itard zpra-
covali néstroje, pomucky a metodické rady pro senzorickou a senzomotorickou vychovu osob s mentalnim
postiZzenim.

Vsechny uvedené osobnosti svétové (,,specialni®) pedagogiky se ve svych metodikach rozvoje senzomo-
toriky zaméfily na postupny (izolovany) rozvoj jednotlivych analyzatorti, coz nebyl zrovna nejoptimalné;jsi
model, protoZe nase vnimani je globalni, a tedy i vycvik jednotlivych analyzator by mél probihat globalné
tak, aby mohly vznikat mezi korovymi centry analyzatort co nejpocetnéjsi asociace. Tento nedostatek
prekonal az belgicky ,,specidlni pedagog“ Ovid Decroly, propagator globalni metody a globalniho pfistupu
ve vychové. Z nasich autort, jejichz metodiky i pomticky se stale jesté vyuzivaji na specialnich $kolach,
miizeme jmenovat J. Svobodu, J. Rihovou-Kunovou, I. Jarnikovou a dr. M. Cecha.
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M. Cech, z jehoz prace bude v mnohém vychazet nasledujici text, formuloval nasledujici obecné prin-
cipy senzorické vychovy na specialnich skolach (in Konradovd, 1974):

» Rozvijeny analyzator zatézovat pfiméfené tak, abychom v korové oblasti nevyvolali ochranny atlum.
» Zpocatku nezadavat hromadné lekce a pracovat individudlné.

= Pozdéji stfidat individualni, skupinovou a hromadnou formu prace.

= Vyuzivat soutézivy prvek pfi cvicenich.

» Cviceni v maximalni mife upravit do podoby hry.

= Rozvijet jednotlivy analyzator komplexné s ostatnimi analyzatory.

= Spole¢né s analyzatory rozvijet dalsi psychické funkce a slozky osobnosti.

» Cviceni provadét systematicky, kratkodobé a opakované.

» Respektovat princip individudlniho pfistupu k détem se zdravotnim postizenim.

» Reedukac¢ni cviceni realizovat az na podkladé zavéra specialnépedagogické diagnostiky.

Zrak je vSeobecné povazovan za nejdilezitéjsi analyzator, a jeho ztrata je proto udavana jako nejcitelnéjsi
senzorické postizeni (viz odraz fe¢eného v lidovém rceni - chranit néco jako oko v hlavé, oko za oko...).
Udava se, Ze timto analyzatorem prijimame az devadesat procent vSech informaci z prostredi, k jejichz
zpracovani potfebujeme celou desetinu kortexu.

Pfi rozvoji vizudlniho analyzatoru (stejné jako u rozvoje analyzatort ostatnich) je tfeba si uvédomit,
ze se zamérujeme na reedukaci té ¢asti analyzatoru, v niZ ma jedinec s mentalnim postizenim nejvétsi
deficit, tj. na rozvoj korové ¢asti analyzatoru (centrum zrakového analyzatoru se nachdzi v tylnim lalo-
ku) a na vznik mnohocetnych asociaci s centry ostatnich analyzatorti a neuroefektort. Musime si tedy
uvédomit, Ze dominantni deficit se v pfipadé jedince s mentalnim postizenim nenachazi v receptoru ¢i
v aferentnich drahdch analyzatoru (i kdyz tuto situaci nelze vyloucit u kombinovaného postizeni).

U zraku se zaméfime predev$im na rozvoj nasledujicich schopnosti:
= rozeznavani barev,

» rozliSovani tvard,

» odhad rozméru,

= orientace v prostoru,

» rozvoj pozornosti a zrakové paméti.

Rozeznavani barev je izce propojeno s ¢innostmi ve vytvarné vychove, kde déti u¢ime rozeznavat a po-
jmenovat nejdfive zakladni barvy (k c¢ervené, Zluté a modré pfipojime i odvozenou sekundarni barvu
zelenou), posléze barvy odvozené, odstiny barev, jejich pribéh, citéni barev (barva studend a tepla, vesela
a smutnd), blize viz metodika vytvarné vychovy v dal$im textu.

Pro nacvik schopnosti diferencovat barvy je mozno pouzit velké mnozstvi pomicek, jez si mize pedagog

sdm pripravit:

= barevné domino, kde se kromé barev mohou déti rozeznavat i tvary,

= pracovni listy, kde déti vybarvuji okénka dle predlohy a pozdéji dle ,,diktatu®,

= rizné formy omalovanek motivovanych pohadkovym pfibéhem,

» barevné kostky, ze kterych déti stavi obrazce dle namalované predlohy,

= ,motani“ barevnych klubi¢ek pastelkami, které je vhodné doplnit slovnim doprovodem (,,Motam
Cervené klubicko...“).

Schopnost rozliSovani tvart zacneme s détmi procvicovat na obecnéjsi irovni, a to nejlépe dichotomickym
tfidénim predmétt denni reality na:

= télesa kulata (jablko, mic, hlava, slunce...),

= télesa hranatd (kostka cukru, cihla, krabice, bedna...),

= télesa valcovita (Idhev, kmen stromu, tuzka...),

» tvary obdélnikové (obalka, sesit, tabule, deska stolu...).
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5.1 Smyslova vychova

Opét existuje veliké mnozstvi postupt, technik a pomiicek, které miize pedagog vyuzit k rozvijeni schop-

nosti diferenciace tvarti u zakd s mentalnim postizenim:

= hras tvarovym dominem ve dvojicich ¢i ve skupiné,

» prace s konturovymi obrazky - dité na pracovni list s nakreslenymi konturami (vétSinou geometrickymi
tvary) klade vybrané relevantni tvary vysttizené z tvrdého papiru (obdoba tzv. Seguinovy desticky),

=z krabice s mnozstvim vystfizenych tvart dit¢ dle instrukce vybira tvary kulaté, hranaté, obdélnikové,
$picaté...,

= prace s tvarovymi stavebnicemi — oblibené jsou dfevéné stavebnice, z nichz si déti mohou stavét ,,hrad",
hru je vhodné doplnit opét slovnim doprovodem,

= obrazkové skladanky - déti sklddaji do pivodniho tvaru rozstithany plakat, fotografii, pohlednici...

Vycvik odhadu rozmért se realizuje paralelné s chapanim pojmua maly - velky, nizky - vysoky, kratky —
dlouhy, uzky - Siroky a s chapanim stupniovani v oboru téchto pojmu velky — vétsi — nejveétsi. ..

Cviceni je vhodné zacit pojmy nizky — vysoky, protoze pro diferenciaci téchto pojmu existuje v realité
(ve tfidé, v parku, na ulici...) mnozstvi téles vhodnych k demonstrovani (vysoky strom, nizky kef, vysoky
dam, nizky plot...). Velmi vhodné jsou k procvicovani pojmu kostkové a tvarové stavebnice (velka — vét-
81 - nejvetsi véz z kostek atd.).

Pojmy je vhodné procvicovat v dal$ich predmétech - ve vytvarné vychové kreslime tlustého krale
a hubenou princeznu, v télesné vychové se stavime do rady dle velikosti atd.

S orientaci v prostoru (a case, tj. v casoprostoru) maji déti s mentalnim postizenim (stejné jako déti
s ADHD syndromem) znacné potize. Nejedna se pouze o problémy s odhadem vzdalenosti predméti
nachazejicich se v prostoru (ktery predmét lezi bliz a ktery dél), ale zna¢ny deficit vykazuje také orientace
v télesném schématu - prava a leva strana, prede mnou, pode mnou, nahote, vzadu atd.

Nejvhodnéjsim prostfedkem rozvoje prostorové orientace jsou spontdnni hry a cviceni v prostoru (v té-

locvi¢né, na hristi, ve tfidé...), konkrétni cviceni 1ze opét zamé¥it podle nésledujicich naméti:

» cviceni se Sipkami (déti s malymi Sipkami v rukou napodobuji smér ucitelovy Sipky a soucasné tento
smér pojmenovavaji x déti kladou své $ipky dle diktatu ucitele na lavici atd.),

» déti manipuluji s vlackem vystfizenym z kartonu, ktery ma otviratelna okna vagonu: ,,Otevieme u pro-
stfedniho vagonku okno vlevo, u prvniho vagonku otevieme prostiedni okno.“ - pomiicka velmi vhod-
na pro budovani prematematickych pojmu v pfipravném (nepoctaiském) obdobi vyuky matematiky
prvniho ro¢niku zékladni $koly pratické ¢i na niz$im stupni zakladni skoly specidlni,

» déti tfidi geometrické tvary a télesa (hranata, kulata...) z hromadky podle instrukei ucitele — kulaté
tvary kladou vpravo, hranaté nahoru atd,,

» dité se zavazanyma ocima projde urcité misto, pro ztizeni orientace je mizeme zatocit o piloblouk,
pozdéji o oblouk atd.

Opét je treba doplnit cviceni slovhim doprovodem, napt.: ,Honza udéla dva kroky vpred, Jitka krok vle-
vo...% cvicici déti pak opakuji instrukci v pribéhu jeji realizace.

Pozornost (a zrakova pamét) patti mezi ty kognitivni funkce, ve kterych maji Zaci s mentalnim postizenim

(a opét déti s ADHD) znaény deficit, funkce vSak lze v pribéhu vyuky a specidlnim cvi¢enim uspé$né

reedukovat.
Tato cvi¢eni mohou mit pro zvySeni motivace zakt herni ¢i soutézni charakter:

= Déti hledaji rozdily ve dvou obrazcich.

= Déti hledaji chyby, které ,,popleteny malif nakreslil na obrazku.

= Déti hledaji zménu v umisténi véci na ucitelové stole, na magnetické tabuli, ve tfidé, kterou ucitel
udélal, zatimco déti mély zaviené oci (¢ekaly za dvefmi tridy).

» Pro rozvoj zrakové paméti je mozno pouzit cviceni Kimovych her - déti po dobu tfi minut pozoruji
véci vylozené na stole a pak (po urcité dob¢) se je snazi vSechny vyjmenovat atd.
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Variace Kimovych her vhodnych pro mladsi déti s mentalnim postizenim (Machkova, 1990):

= Pred déti vylozime na still nékolik predméti urcité kategorie (kuchynské nadobi, dilenské naradi, kan-
celarské potieby...) a déti sadu po tficet vtefin pozoruji. Poté ucitel provede urcitou zménu v postaveni,
poradi ¢i poctu predméti a déti musi zménu poznat. Postupujeme od jednoduchych a patrnych zmén
ke zméndm detailnéjsim a komplexnéjsim.

» Ucitel vytvori na lavici urcity obrazec z drobnych predmétii (z minci, sirek, kiid...), déti ho po tricet
vtefin pozoruji a poté se jej snazi nakreslit tuzkou na papir.

Rozvoj sluchového vnimani je podstatny pro rozvoj fatickych (fe¢ovych) funkei. Opét je nutno si uvédomit,
ze smyslova vychova je zaméfena na rozvoj kortikalni ¢asti sluchového analyzatoru (centrum se nachazi
v temporalnim laloku hemisfér), a pokud je podezieni na sluchovou vadu, dité odesilime na vySetfeni
na foniatrii a ORL. Ddle musime mit na zfeteli, Ze pro mentalni postiZeni je symptomatické opozdé-
ni sluchové diskriminace hlasek, a proto schopnosti fonematického sly$eni, sluchové syntézy a analyzy
dozravaji se zpozdénim, coz se projevuje napt. prodlouzenim doby fyziologické dyslalie (vlivem nedo-
state¢ného rozvoje fonematického sluchu dité patla i po nastupu do zékladni $koly praktické ¢i zakladni
$koly specialni). K spontannimu rozvoji sluchového analyzatoru dochazi ve viech predmétech (oborech
¢i vzdélavacich oblastech) uc¢ebniho planu specidlni $koly, specifické postaveni v tomto ohledu zaujima
pfedmét hudebni vychova, vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace a predmét logopedicka péce
(jakozto predmét specialnépedagogické péce).

Pfi rozvoji sluchového analyzatoru se zaméfime na schopnost rozliSovat:

= druh zvukuy,

» intenzitu zvuku,

» vysku zvuku,

= zbarveni zvuku a hlasu (spoluzaki a uditeltr),

= smér, odkud zvuk prichazi,

» vzdalenost zdroje zvuku,

» zvuky nastrojt, zvifat, pfirodnich zvuki (spojit s napodobovanim nékterych zvuki).

Soucasné s rozvijenim diskriminace sluchu se zaméfime na rozvoj sluchové syntézy a analyzy - déleni vét
na slova, slov na slabiky (a syntéza slabik ve slovo), sluchova diskriminace prvni hlasky ve slové.

Priklad
Pro ndcvik syntézy a analyzy je vhodné vyuZit rozpocitadel a détskych tikadel, napt.:

Enebene Emane,

kdo tu babu dostane,
ten to neni, ten to je,
ten uz s ndmi nehraje.

Paci, paci, pacicky,
tata koupil boticky
a maminka pdsek
za mysi ocdsek.

Navrhy nékterych cviceni rozvoje sluchového analyzatoru:

= tzv. ,sleparny®, kdy déti cvici se zavazanyma oc¢ima (mnoho metodik dramiky, viz doporucend litera-
tura),

» déti putuji se zavazanyma oc¢ima za zvukem ucitele,

» sluchové rozliSovani materidlu uzavreného pred zraky déti do nékolika stejnych kovovych plechovek
(8rouby, sirky, vata, papir, ryze, pisek, knofliky...),

= urcovani zdroje zvuku hrou na ,slepou babu“ - cesta za rtiznymi zdroji zvuka,
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» Zici sedi se zavienyma oc¢ima v lavicich a z riznych koutt tfidy se ozyvaji riizné zvuky (tleskani, Sou-
pani, dupani, chfesténi...) provozované ucitelem a vybranymi zaky. Naslouchajici zaci musi okamzité
na zvuk reagovat domluvenou aktivitou (ukdzat, odkud zvuk prichdzi, zvednout ruku, kdyz uslysi
dupani...),

= ,sluchova® varianta Kimovych her (u¢itel vyjmenovava osobni véci, které si déti vezmou na pomyslny
vylet, déti si je musi zapamatovat a po tficeti vtefinach reprodukovat — rozvoj sluchové paméti i pred-
stavivosti).

Velmi oblibenym a radostné prijimanym cvicenim sluchového analyzatoru zaky specialni $koly je ,,hra
na buliznik®

Jeden z zaki (buliznik) se ukryje v mistnosti a ml¢i, zatimco ostatni Zaci, ktefi buliznik hledaji se za-
vienyma o¢ima, vydavaji (kazdy jiny) zvuk. Z4k, ktery najde buliznik, k nému podiepne, prestane vydévat
zvuk a miiZe otevrit oci a sledovat ¢innost svych méné uspésnych spoluhledact.

Hmatovy analyzator kompenzuje zrakovou vadu a pii jeho vycviku se vétsinou snazime eliminovat ¢innost
zrakového analyzatoru. NaSe télo je citlivé na tlak, teplo, bolest apod., pfi¢emz nejcitlivéjsi jsou konecky
prstd, jazyk a tvar.

Rozvoj hmatového analyzatoru spojime s nacvikem hygienickych a sebeobsluznych navykt (myti ru-
kou, zapinani knoflikil, zavazani tkanic¢ky) a navyka pracovnich (predevsim v hodinach vytvarné vychovy
a pracovniho vyucovdni). Rozvoj tohoto analyzatoru nabyva u déti s mentalnim postizenim zvlastniho
postaveni, kdyz si uvédomime, Ze jejich profesni ptiprava smétuje prevazné do oblasti manudlni ¢innosti.

Naméty na cviceni hmatového analyzatoru (volime bohaté variované materialy - plastické, sypké,
pruzné atd.):

» tfidéni drobného materialu (pecky, ryze, knofliky...) na hromadky s vylou¢enim zraku (i soutézni
formou jako ,,hra na Popelku®),

» tfidéni geometrickych téles,

» tfidéni hadfikd z rdznych materidld,

» rozliSeni vahy stejnych krabicek (napf. od zapalek) naplnénych rznym materidlem - fadit krabicky
dle vahy,

» modelovani geometrickych téles jen s hmatovou kontrolou,

»  kresleni a modelovani podle hmatu,

» prace s hmatovymi predstavami - zaci pantomimicky pfedvadéji, jak hnétou snéhovou kouli, jak
vytahuji opeceny buft, ktery jim spadnul do ohné, jak hazi tézkou kouli...

Rozvoj ¢ichového analyzatoru lze realizovat jak se zapojenim zrakového analyzatoru, tak i s jeho vylouce-
nim. Cviceni na rozvoj tohoto analyzatoru musi byt kratkodobad, protoze se nas ¢ich na riizné pachy rychle
prizpiisobuje a ztraci citlivost. Rozvoj ¢ichu ma pro zaky s mentalnim postizenim predevsim preventivni
vyznam - chrani pfed zkazenymi potravinami, upozornuje na unik plynu, pozar atd.

Névrhy diskriminac¢nich cviceni:

= do stejnych lahvicek nalijeme rtizné tekutiny (vodu, petrolej, lih, ocet...), dvé a dvé kapaliny jsou vzdy
stejné — déti tvori jejich dvojice,

= do stejnych lahvicek nalijeme rzny koncentrat octa a déti tvofi skalu dle intenzity pachu,

» déti podle ¢ichu rozpoznavaji druh nakrajeného ovoce, peciva, rozlisuji kosmetické a hygienické pri-
pravky (mydlo, Sampon, praci prasek...).

Pfi rozvoji chutového analyzatoru se zaméfime na diferencovani chutovych rozdilu:

= latek s neutralni chuti (voda, mouka),

» sladkych véci (cukr, med, ovoce, susenka),

» horkych latek (kakao, neslazeny ¢aj, horka cokolada),

= slanych latek (osolend voda, stil, slanecek, maso, pecivo),

= kyselych latek (ocet, citron, kyselina citronové potravinarska),

» korfenénych latek (vanilka, zazvor, skofice, hiebicek, pept, paprika).
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Rozvoj chutového analyzatoru je vhodné spojit s u¢ivem o zdravém zivotnim stylu (neprejidat se, omezit
sladkosti, jist tmavé pecivo, zeleninu a ovoce...).

5.2 Didaktika trivia

5.2.1 Pocatecni cteni

Pocatecni ¢teni i psani je na zdkladnich $kolach praktickych (dfive zvlastnich skolach, tedy Skolach pro
zaky s mentalnim postizenim) vyucovano dle $kolnich vzdélavacich programu vychazejicich z jednotné
normy RVP ZV - LMP (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upraveny pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim), kterd stanovuje slozky vzdéldvaciho oboru (predmétu) Cesky jazyk a literatura
ve véech ro¢nicich skoly takto:

» Komunikac¢ni a slohova vychova (se samostatnou ¢asti Psani na prvnim stupni),

» Jazykova vychova,

» Literarni vychova.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura spole¢né s oborem Cizi jazyk utvai{ nadfazenou kategorii vzdé-
lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Nutno podotknout, Ze pocatecni ¢teni (a psani) v elementarnich ro¢nicich specialni $koly je velmi naro¢né
na trpélivost, odbornost a zkusenosti psychopeda, coz prakticky znamena, Ze na misté elementaristy by
mél pracovat specialni pedagog alespon s pétiletou praxi, ktery je schopen se kvalifikované rozhodnout pro
nejvhodnéjsi postupy pocate¢niho cteni, a to v zavislosti na specifickych potrebach svych zaki. Prestoze
jsou v soucasnosti zpracovany pomticky a uc¢ebnice také pro globalni metodu ¢teni (Zaci se uci ¢ist nejdfive
cela slova az véty a teprve pozdéji dochazi k hlaskové analyze), pfi vyuce na zakladnich skolach praktic-
kych prevazuje metoda analyticko-synteticka, a to také z toho diivodu, Ze tradi¢ni (a vynikajici) slabikare
pro elementarni ro¢niky zpracované dr. Lincem (ve spolupréci s prof. Kabelem) upfednostiuji hlaskovy
nacvik ¢teni. Globalni metoda se zda byt vhodnéjsi pro nacvik ¢teni na zakladnich $kolach specialnich, a to
zvlasté u téch déti, jejichz pamét i dalsi kognitivni funkce nedovoli obsahnout pfislusna pismena abecedy.

Pro zajemce

Psychoped se na zdikladé svych zkusenosti miize rozhodnout také pro dalsi z metod ndcviku elementdrniho
Cteni, kam patri, mimo jiné, také ,,alternativni® postupy, napr. elementaristika antropozofické pedagogiky
(waldorfské i ,,konigovské“skoly), kterd duisledné vychdzi z poZadavku multisenzoridlniho ptistupu ve vyu-
ce — ucitel vyuziva v pocdatecnim cteni a psani Zdki nejen jejich jemnou motoriku, sluchovy a zrakovy ana-
lyzator (jak je to bézné u ostatnich metodik), ale také hrubou motoriku, imaginaci a proZitek ditéte (tedy je
zapojena nejen sféra raciondlni a volni, ale také emociondlni).

Zdci waldorfskych skol zacinaji &ist o néco pozdéji nez jejich vrstevnici na béznych skoldch. Toto zpoZdéni
vSak netrva dlouho a otvird prostor pro kvalitnéjsi metodiku pocatecniho Cteni a psani zvldsté v priprav-
ném obdobi. Obsahem ptipravného obdobi jsou tzv. formy - formovani linii. Jednd se o grafomotorickd
cviceni realizovand na velké plochy papiru barevnymi pastely. Formy plni jednak funkci pripravnych cvi-
Ceni pocatecniho psani, jednak mohou byt zaméreny na terapeutické cile (u déti se specifickymi poruchami
uceni — reedukuji poruchy grafomotorického vizu, vizuomotorické koordinace, deficit pravolevé orientace).
Déti se s formovanim linii setkavaji jiz od prvniho mésice skolni dochdzky, z jednoduchych forem prechdzeji
na sloZitéjsi, k zrcadlovym podobdm forem podle jedné a pozdéji i podle dvou os. Formovani plynule prechdzi
v ,malovdni“ grafémii - dité se zmocriuje pismen, aniz by umélo cist. Tvary pismen si nejdiive fixuje pohybem
a prozitkem, kazdy grafém tak ziskava sviij emocionalni naboj, ktery vyznamné napomdahad jeho imprintaci.

Vlastni metodika ndcviku je z pohledu Zdki zabavnou hrou.
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Priklad nécviku grafémii V a K:

Ucitel vyvozuje grafém z motivacniho pribéhu: V jednom kralovstvi Zil krdl s krdalovnou a malym synem
Janem. Krdlovna zemftela a krdl se znovu oZenil. Macecha v$ak neméla Jana rdda, a kdyz krdl odejel do bitvy,
zavtela prince do bedny a tu vhodila do mote. Po motské hladiné bézely viny a foukal vitr.

Déti si navozuji predstavu motskych vin, které jsou zelené, vysoké a na svém hibeté nesou bednu s malym
princem. Snazi se rukama a pak i celym télem zndzornit v prostoru pohyb vin, interpretuji pritom tikanku
s vysokou frekvenci hldasky V - ,vlnu za vlnou vitr viti, vysoko strika vodni sloup".

Pohyb, ktery si déti vyzkousely (hrubd motorika) a proZily na vlastnim téle, pak prendseji na papir:

Antroposofické uvolnéni ruky
Linie postupné zmensuji a zjednodusuji az do vysledného tvaru prislusného grafému:

Tento tvar ovsem pro déti jesté neni grafémem, ale symbolem zastupujicim viny a jejich pohyb, ktery maji
uloZeny nejen ve vizudlni pameéti (s asociaci na akustickou pameét), ale také v kinestetické paméti.

Dalsi den se Zdci vraceji k motivacni pohddce a zabyvaji se postavou krdle, ktery odejel do boje. Krdl
obléka purpurovy plast, jeho barva je rudd jako barva krve, krdl je pevny a silny, kdyz s obnaZenym mecem
kraci do boje. Déti se vZivaji do postavy krdle, ktery pevné krdci v Cele svého vojska (tikanka na ,k* - krdl
kraci...), a v kruhu pochoduji po tfidé — opét se jednd o akustickou, vizudlni (tvar i barva) a kinestetickou
fixaci s pomoci proZitku. Déti kresli krdle a jeho postavu zjednodusuji do symbolu.

Antroposofické vyvozeni grafému K

Uvedenou metodikou obsdhnou déti celou abecedu (velkd tiskaci pismena) v pritbéhu piil roku — neuci se
ovsem Cist ani psdt, pouze maluji symboly - formy vin, krdlii, hadi (pismeno S) atd. Budouci grafémy se tak
pro né stavaji ¢imsi Zivoucim, konkrétnim, prozitym, a nikoliv abstrakci. Proces vlastniho cteni jde potom
velice rychle. Déti se na waldorfské skole nauci cist vétsinou do pololeti druhého rocniku (blize viz Valenta, M.:
Waldorfskd pedagogika a jiné alternativy. Olomouc: UB, 1993).

V dal$im textu se zaméfime na nejfrekventovanéjsi metodu vyuky ¢teni na zékladnich skolach praktickych
(analyticko-syntetickou) zpracovanou Vladimirem Lincem (spoluautor F. Kabele) v metodicky nejnaroc-
néj$im prvnim roc¢niku. Prestoze je metodika vyuzivana jiz druhou generaci zak, je stale moderni a svoji
povahou umoziuje naplnéni vsech relevantnich didaktickych principti (metoda je podporena prislusnymi
didaktickymi prostiedky, predevsim slabikafem Nage ¢teni a Tabulkami ke slabikafi Nade teni).

Metodicky postup je rozfazovan do ¢tyt navaznych etap (Linc, 1979):
= pripravna etapa pocatecniho Cteni,

» prechod od obsahu k formé rei,

= poznavani hldsek a pismen a jejich zpevinovani,

» ndcvik ¢teni slabik a slov a jejich automatizace.

Ukolem piipravného obdobi je rozvijet funkce, které jsou nezbytné pro pocate¢ni ¢teni a v nichz maji
zaci specidlnich kol (na rozdil od zaka béznych skol) vétsi ¢i mensi deficit. Postizené funkce se reedukuji
v pribéhu celého obdobi pocatecniho cteni specidlni metodikou i del$im ¢asovym obdobim vénovanym
této praci. K rozvoji postizenych funkci dochazi tedy nejen v ptipravném obdobi (jez se prolind s ptiprav-
nym obdobim pocate¢niho psani a jeho ukoly), tfebaze zde jsou cilovou kategorii.
K plnéni tkolt pfipravného obdobi jsou zamétena cvi¢eni v prvni ¢asti slabikare (i v jeho tabulkach),
kterym je vymezen prostor pfiblizné ¢tvrt roku. K témto ukoliim patfi predevsim:
» rozvoj zamérné pozornosti (a schopnosti soustredit se na tukol),
= rOZVOj percepce,
= zdokonaleni analyticko-syntetické ¢innosti,
» zpresnéni diferenciace sluchové (ad fonematické slyseni, sluchova analyza a syntéza), zrakové (ad
grafomaticky vizus, diferenciace a ttidéni jevii a predmétt — maly, velky atd.) a motorické (ad vizuo-
motorickd koordinace a reakce, jemna motorika),
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= rozvijeni smérové orientace (pfedevsim orientace na strance, schopnost ,,¢teni“ obrazk zleva dopra-
va...) a Casoprostorové orientace,
= rozvoj mySleni a feci.

Nezastupitelné misto maji v pfipravném obdobi predmétné ¢innosti - manipulace s trojrozmérnymi mo-
dely a pfedev$im se skutecnymi predmeéty, které tvori vychodisko pro pozdéjsi praci s dvourozmérnymi
obrazky a praci se slabikafem a tabulkami. U¢itel nesmi také zapominat na skutecnost, Ze ptipravné ob-
dobi plni také svoji funkci motivacni (tj. vytvorit prostor pro pozitivni zpétnou vazbu - navozeni tspéchu
u zakd, misto pro pochvalu a odménu...) a diagnostickou (predevsim elementarista a pfedevs$im v tomto
obdobi rozhoduje na zaklad¢ specidlnépedagogické diagnostiky, zda bylo viazeni zdka na specialni skolu
spravné, a pokud ne, navrhuje pedagogické radé skoly a rediteli opatfeni).

Ukolem krétké, ale vyznamné etapy piechodu od obsahu k formé fe¢i je nautit zdka s mentélnim posti-
zenim pochopit relaci vécny vyznam reci (obsah) a jeho forma, to, ze jeden obsah muize mit rizné formy
(napt. Alik ma akustickou formu - volame na néj, vizualni formu - vidime ho nakresleného, ale mtizeme
i napsat jméno Alik, a protoze déti neumi jesté psat, forma psaného slova je nahrazena napt. prouzkem
papiru - déti tvori z prouzka dvojslovné véty typu Alik stékd, maminka vafi...), Ze mze mit podobu
mluveného - slySeného - psaného (kresleného) slova (formy). V tomto obdobi se déti nauci spojovat
zvukovou formu feci s optickou (obrazek, prouzky papiru) a délit vétu na jednotliva slova.

Vlastni ¢tenarské obdobi zacina ve tfeti etapé — poznavani hlasek a pismen a jejich fixovani. Pro tuto

etapu zpracoval Linc nasledujici metodickou radu:

A - Kvyvozovani hldsky se vyuziva fikanky, kterou se déti nauci zpaméti (napf. pro vyvozovani hlasky
Ala, A/4 se udi fikanku Alik, to je neposeda, schoval kost a ted ji hledd), fikanka je ilustrovéna si-
tua¢nim obrazkem.

B - Rikanka se ,napi$e” (ucitel na flanelovou tabuli, Zaci na lavici) pomoci prouzka papiru.

C - Zrikanky se vy¢leni slova s vyvozovanou hlaskou, tato se sluchové diferencuje (nejsnadnéjsi je
diskriminace hlasky na pocatku slova - Alik, déle a jako spojka a nakonec uprostfed a na konci
slova) a spoji s grafémem (pismenkem) ze skladaci abecedy.

D - Fixace spoje grafém (pismenko ze skladaci abecedy) — foném (sly$end hlaska) — artikulém (vyslovena
hlaska), variovand cviceni.

E - Postihovani poc¢atecni hlasky ve slové podle obrazkd, zaci prikladaji k obrazkiim predmétq, zvirat,
lidi pismenka podle prvni hlasky ve slové, tfidéni obrazka podle pocatecni hlasky atd.

Ctvrta etapa — nacvik ¢teni slabik a slov a jejich automatizace je zna¢né néro¢na z toho divodu, ze
zakladni fonetickou jednotkou mluvené fe¢i neni hlaska, ale slabika (zjednodusené feceno — nemluvime
v hlaskdch, ale ve slabikéch). Ctenti jednotlivych hldsek a slabik &i celych slov je také odlisné z pohledu
fyziologie fatickych (fec¢ovych) funkci.

Pro zijemce

Dité zacinajici ,Cist“ grafémy zaméstndva predevsim svoji, z hlediska lateralizace fe¢i nedominantni, pravou
hemisféru (plati u témér vSech pravikii a tii ctvrtin levikii). V dobé, kdy prechdzi na cteni slabik a slov, pre-
dava prava hemisféra funkci levé (dominantni, fecové) hemisfére. Jestlize pak dité Cte jiz automaticky (tj. bez
volniho vypéti, rychlosti cca 70 slov za minutu), vyuZivd plné funkce levé hemisféry, pravou zaméstndva jen
v pripadé, ze ,lusti“ (analyzuje) netypické grafémy.

Zvyse uvedenych dtivodt je tieba vénovat nacviku ¢teni otevienych slabik a dvouslabi¢nych slov zna¢nou
pozornost. K vyvozeni oteviené slabiky lze pouzit nejriiznéjsich postupti - mechanické vyvozeni slabiky
(déti maji mluvidla nastavena k artikulovani souhlasky a o¢ima jiz ¢tou nasledujici samohlasku), ¢teni
s vyuzitim opory jemné motoriky (spojovani hldsek ve slabice obloucky), vyuziti pomticky se dvéma okén-
ky - jednim pro samohldsku a druhym pro souhlasku, pismenka se vyménuji ota¢enim kruhu atd. Linc
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s Kabelem doporucuji vychdzet pri vyvozovani oteviené slabiky z motivujicich a détem dobfe zndmych
onomatopoickych slabik a vyuziti tabule se zasouvacimi liStami.

Priklad

Priklad nécviku rozkladu a skladu slabiky mé-me (Linc, 1979):

Pomiicky: obrdzky kozy a kiizlete, pismenka sklddaci abecedy zasouvatelnd na listu, tabulka s listami.

1. Kobrazku kozy si ucitel pripravi pismenka m, é, ke kiizleti m, e (,koza déld mé, kiizlata me“). Pismenka
déti nevidi, jsou zasunuta rubovou stranou.

2. Déti rozlisuji hlasy zvitat — koza déld ,,mé* - Zdci slabiku vyslovi a soucasné jim spojeni ukdze ucitel
na tabulce.

3. Utitel opét pismenka oddéli, ukdze prvni pismenko a ptd se Zdikii, kterou hldsku slyseli na zacdtku, totéz
s druhou hldskou.

4. Utitel pismenka opét spoji a Zdci vyslovuji slabiku vcelku - opakuje se akusticko-kinestetickd analyza
a syntéza slabiky.

5. Rozklad a sklad slabiky se opakuje s vyménou pismen (,M“~ Me a pro kiizle ,e“ - me, Me...). Vzdy
ve spojeni s obrdzky.

5.2.2 Pocatecni psani

Metody vyuky psani jsou mnohem ,konzervativnéjsi‘, nez je tomu u ¢teni. Autor monografie zamérené
na psani na zakladni skole praktické Karel Bene$ (pfestoze tato prace vysla v poloviné minulého stoleti,
je vét$ina jejiho textu stale aktudlni, i to mize byt dokladem vyse zminéné ,konzervativnosti pfistupi)
hovoii o psychologicko-fyziologické metodé pouzivané jiz v prvni poloviné 20. stol. pfi vyuce psani
v nasich skolach a spocivajici ve vycviku prislusnych svalovych skupin, zrakového analyzatoru, zrakové
paméti a integraci vSech funkci podilejicich se na procesu psani.

Pro zajemce
Mala exkurze do historie pisma a metod jeho vyuky:

Pocatky pisma spadaji do starého Sumeru (4000 let pred nasim letopoctem), kdy vznikad logografické
pismo (piktogram jakoZto znak pro celé slovo) pro potieby zdznamu odvodu davek, které evidovali chramovi
utednici (pisari) méstskych statu. Z piktogramii se vyvinulo hldskové pismo psané ve znaku a pomoci klinii,
tzv. logogramy. Klinové pismo se tisklo rakosovou stélou do hlinéné tabulky a z tohoto obdobi mdme jiz prvni
literarni pamadtky (sndre, epos o Gilgamesovi, verse princezny Hatsepsovet).

Anticky pisat, ucitel, vzdélanec a v podstaté i jejich stredovéci ndsledovnici pouzivali pti vyuce pisma
mechanické metody - Zik tak dlouho objizdél (veden rukou ucitele, saim dle vzoru...) tvar pisma, az si jej
zafixoval ve zrakové i kinestetické paméti.

Vynikajici Svycarsky pedagog Pestalozzi vyvinul analyticko-syntetickou metodu psani, kterd se pouzivala
v devatendctém i pocdatkem dvacdtého stoleti, nez byla vystiidana uvedenymi psychologicko-fyziologickymi
postupy. Analyticko-syntetickd metoda (u nds dospéla do podoby krasopisu) spociva v rozlozeni grafému
na jednodussi prvky, ndcviku téchto prvkii a jejich syntéze ve vysledné pismeno.

Stejné jako pocatecni ¢teni na zakladni skole praktické ma i pocatecni psani své pripravné obdobi, pficemz
obsah a cvic¢eni obou téchto etap se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Obsah pripravného obdobi psani je utvaren pripravnymi a propedeutickymi cviky i cvicenimi zamé-
fenymi na rozvoj grafomotorickych dovednosti déti pro vyvozeni grafémt (horni a dolni oblouk, horni
a dolni zadrh, horni a dolni smycka, oval, ¢ara, $ikma ¢ara, tecka, vinovka, osmicka, zavit a srdcovka, vratny
tah u pismenka a, o...), rozvoj jejich pozornosti a schopnosti soustfedéného pozorovani, rozvoj jemné
motoriky a vizuomotorické koordinace, zrakové diferenciace, zdokonaleni prostorové a smérové orientace.
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Ptipravné cviky musi byt dle Benese (1957):
= rytmické,

» technické,

» inhibi¢ni,

= ozfejmovaci.

Protoze je psani tikon rytmicky, také priipravné cviky by mély mit rytmické vlastnosti tak, aby se daly
doprovodit rytmickymi fikankami.

Priklad
Nameéty doprovodnych fikadel a pisni.
Kruhové pohyby: Vatila mysicka kasicku na zeleném rendlicku.
Motdm, motdam klubicko, uplet svetr, babicko.
Kyvavé pohyby: Houpy, houpy, kocka snédla kroupy.
Vertikdlni pohyb: Spadla Siska na Frantiska.
Obloucky: Skdkal pes pres oves, pres zelenou louku.
Kdo tu skakal hop a hop, snih ném povi podle stop.
Vinovky: Had leze z diry, vystrkuje kniry, bdba se ho lekla, na kolena klekla.
Smycka: Z kominii se kouti, slunce o¢i mhoufi.

Ptipravné cviky musi byt také technicky zvladnutelné jak z hlediska motorické vyspélosti zaka, tak i vhod-
nych pomicek (balici papir, uhel, tuzka, pastelka, pastel...) a dale by mély mit inhibi¢ni povahu, coz
znamend, ze by nemély byt ndroc¢né, a tim excitovat svalové skupiny, jichZ neni tfeba k provedeni cviku.
Ozfejmovaci povahou cviki je minéno to, Ze vychazime z pohybt, které déti divérné znaji ze vSedniho
zivota nebo je umi vykonat, napt. pfi kresleni ovalu ,michame kasic¢ku pro nasi hol¢icku, dité nejdfive
vykonava realnou praci ¢i pohyb imituje, pak jej prendsi na papir a soucasné sleduje, jak totéz ¢ini ucitel
na tabuli. Pohyb je nejdfive hruby, rozmachly, vykonavany celou pazi, poté se zmensuje na realizaci loket-
niho kloubu, kloubt zapésti a zaprsti, zjemiuje se a zpfesiuje, az se pfendsi na papir, a dle se zmensuje
i zptesnuje, aby mohl byt posléze automatizovan (viz faze motorického nacviku: iradiace - diferenciace -
automatizace).

Ukoly pifpravného obdobi se realizuji nejenom ve vlastni slozce psant, ale také v ostatnich predmétech
elementarnich ro¢niki specialni $koly, pfedevsim v hodinach vychov. Vybornou pomitickou pro pripravné
obdobi pocate¢niho psani i pro vyvozovani grafémil jsou tabulky Uc¢ime se psat Vladimira Lince (a vytvar-
nika G. Filcika), které jsou dlouhodobé a Gspésné vyuzivany na zakladnich skolach praktickych, ovsem
stvi — postupy a principy prace se témi texty se prolinaji a jsou si vzdjemné velmi podobné.

Vlastni vyvozeni grafému je postaveno na koordinaci ¢innosti zrakového (a sluchového) analyzatoru
s hrubou i jemnou motorikou. Néacvik je uvozen opakovanim grafému relevantnich grafomotorickych
cvikd, nasleduje komparace psané a tisténé podoby grafému, nacvik grafému s vyuzitim hrubé motoriky
ve velkych rozmérech, obtahovani pismene na velkém formatu, zmensovani tohoto formatu na Groven
pracovnich listd (prace na f6lii), psani pismene ve standardni velikosti (5 mm) do sesitu. Vyvozeni grafému
je ukonceno jeho automatizaci a fixaci ve cvicenich.

Priklad

Metodickd tada vyvozeni grafému ,e“ (Linc, 1985):

= pripravné grafomotorické cviky (smycky),

» vysvétleni rozdilii mezi tiskaci a psaci formou pismene,

= ucitel napise velké psaci pismeno na tabuli — Zdci obtahuji tvar pazi ve vzduchu, obtahuji pismenko kri-
dou...,

»  Zdci pisi pismenko na tabuli,

= Zdci obtahuji tvar pismene na folii,
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=  Zdci obtdhnou tvar pismene na zacdtku fadku v pracovnich listech (na f6lii) a na fdadek pisi jiz samostatné
pismenka — ucitel kontroluje a opravuje tak, aby se v tomto obdobi nefixovala chyba,
= Zdci pisi pismeno do sesitu ve standardizované velikosti.

5.2.3 Matematické dovednosti - pocatecni pocty

Vzdélavaci oblast a obor Matematika a jeji aplikace dle RVP ZV — LMP obsahuje také osvojeni rysovacich
technik (program umoznuje v 8. a 9. ro¢niku utvorit samostatny predmét Rysovani). Vzdélavaci obsah
oboru je tvofen nasledujicimi tematickymi okruhy:

» Cisla a pocetni operace.

» Zavislosti, vztahy a prace s daty.

= Geometrie v roviné a prostoru.

» Aplikacni dlohy.

Ucivo na prvnim stupni zakladni $koly praktické je tvofeno oborem prirozenych ¢isel do 1000, nasobilkou,
zapisem a rozkladem ¢isla v desitkové soustavé, ¢iselnou osou, porovnavanim ¢isel, sé¢itinim, od¢itanim,
nasobenim, délenim a praci s kalkulatorem, ukoly v orientaci v prostoru a ¢ase, jednotkami hmotnosti,
délky a casu, penézi, tabulkami, zakladnimi rovinnymi i prostorovymi ttvary, osovou soumérnosti, ¢i-
selnymi a obrazkovymi fadami a doplnovackami.

Na druhém stupni $koly se ¢iselny obor rozsifuje do milionu, nastupuji pocetni operace s viceciferny-
mi ¢isly, zZlomky, desetinna ¢isla, procenta, délitelnost prirozenych ¢isel, rovnice, fimské ¢islice, jednotky
objemu, obsahu, pomér, dalsi geometrické ttvary, uhly, konstrukeni ulohy, praktické ulohy.

Nasledujici text zaméfeny na metodiku vyuc¢ovani matematiky na zakladni $kole praktické vychazi z na-
métil na zpracovani metodické prirucky matematiky v 1.-3. ro¢niku zakladni $koly praktické Bohumila
Novaka z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Dité predskolniho véku ziskavda mnozstvi podnétt a zkusenosti z ptirodniho a spole¢enského prostredi.
Neékteré z téchto zkusenosti je mozno vhodné vyuzivat pfi vytvareni a rozvijeni matematickych predstav,
obvykle formou hry.

Hra jako dominantni poznavaci ¢innost ditéte pfedskolniho véku ptisobi emocionalné (pohadko-
vé naméty, imitace spolecenskych roli dospélych...), podnécuje k ¢innosti a manipulaci s konkrétnimi
predméty (rozvoj jemné motoriky ruky a prostorové percepce a predstavivosti pfi praci se stavebnicemi,
jednoduché kresleni, stithani, lepeni apod.).

Pfi téchto ¢innostech objevuje dité:

» vlastnosti objekti, predmétii, vnimatelné smysly — barva, tvar, velikost...,
» vztahy mezi objekty okolniho svéta, napi. protiklady ve smyslu prostorové nebo ¢asové orientace:
maly - velky, daleko - blizko, nahote - dole, nad - pod, vpravo - vlevo, v¢era - zitra...

Kromé prirozenych situaci (spontanni hra, vychazka do prirody, sport, stolovani aj.) lze zamérné navozovat

situace, v nichz si dité trojrozmeérny prostor uvédomuje, organizuje a orientuje se v ném. Geometricka

komponenta matematickych predstav obvykle zahrnuje:

» urcovani sméru a orientace v prostoru, prostorové vztahy a jejich kombinace: vnimat a popsat rozmis-
téni predméta v prostoru ¢i roviné, na obrazku apod.,

» predstavy o velikosti objektii podlozené zkusenostmi, které déti ziskavaji jednoduchym ,,méfenim“
(napt. krokovani), odhadem nebo vzdjemnym porovnavanim rozmér,

» predstavy elementarnich geometrickych tvari prostorovych a rovinnych, jejich vzajemné rozliovani,
tfidéni a pojmenovavani: télesa hranatd a obla, trojuhelnik, kruh, ¢tverec, obdélnik,
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vytvafeni prostorovych modelt a maket konkrétnich situaci, vyuziti stavebnic (LEGO), modeliny...,
s prvky vlastni fantazie, tvorivosti, konstrukee,

grafické reprodukce konkrétni reality: kresleni, dopliiovani obrazki, omalovanky, grafickd znazornéni,
hry typu PEXESO aj.

Dilezitou slozkou ziskavani ,,pfedmatematickych® zkusenosti déti je objevovani vztahti mezi prvky v ur-
¢itém souboru predmétli (mnoziné) a mezi témito soubory prostfednictvim konkrétnich manipulativnich
¢innosti:

a)

b)

Tridéni - seskupovani prvka do urcitych soubort, tfid, obvykle na zakladé sdéleného kritéria, vyja-

dfujiciho urcitou shodu nebo podobnost prvki. Tridéni predmétii, znamé z détskych her, predpoklada,

ze déti:

= jsou k této ¢innosti motivovany, obvykle charakterem predmeéta, které tridi (hracky, ovoce, dopravni
prostiedky, obleceni...),

= dokazou jednotlivé predméty identifikovat, pojmenovat, oznacit,

» urcovat jejich kvalitativni znaky (barva, tvar, materidl...),

= stanovit rozdily a shody mezi nimi.

Postupné se precizuje kritérium tfidéni (vSechna jablka dame do kosiku, nékteré panenky maji tmavé
vlasky...), prvky souboru se tfidi podle vice nez jedné spolecné vlastnosti (vyber ze stavebnice viechny
velké cervené kruhy...).

Razeni - uspotadavani prvki v souboru podle jejich usporddanych odlignosti. Predpokladem je opét:

» vhodna motivace, napi. pohadkové ptibéhy s casovou nebo prostorovou naslednosti (O veliké
repé...),

= postizeni vztaht (relaci) pred, hned pred, za, hned za,

» vyuziti vhodnych pfedméta (prvki ze Zivotnich zkuSenosti déti), umoziujicich dostate¢né nazorné
a priikazné porovnavani, napf. sefazeni tycinek i $pejli rizné délky (Causenaireovy tycinky), déti
podle télesné vysky...

Zobrazeni, na jehoz zéklad¢ tvofime dvojice prvki ze dvou riznych souborti: kvétina — motyl, Zidle -
zak, hrnicek - 1zicka apod. ZkuSenosti s uvedenym ,,pfifazovanim™ bude pozdéji vyuzito k porovnavani
cisel.

Pfirozena ¢isla patfi mezi zakladni, centralni pojmy matematiky zédkladni Skoly praktické. Jsou to abs-
traktni pojmy — ontogeneticka cesta ke skutecnému pojmu ¢isla je dlouhd a nesnadna.

V tomto procesu je mozno rozlisit nékolik fazi, etap (podle Hejny, M., a kol.: Tedria vyuc¢ovania ma-

tematike, Bratislava: SPN, 1990):

1.
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Prvni pfedstavy kvantity, které dité ziska, maji predmétny charakter. Dité rozlisuje tfi bonbony, tfi
jablka, tfi auta — ale nevi, co je to ,,tfi“ samo o sobé. Na prvcich jednotlivych (tfiprvkovych) soubort
si v8ima kvalitativnich znakd, tvaru, barvy, velikosti..., tedy toho, jaké jsou prvky soubori, nikoliv
kolik jich je. Jednotlivé konkrétni pfedmeétné predstavy existuji ve védomi ditéte oddélené, separované.
Jablka na misce (3) predstavuji ,,néco jiného" nez zidle u stolu (rovnéz 3).

Vys$i uroven predstavuje etapa, kdy dité zacina evidovat kvantitu. Nepotrebuje konkrétni predmeé-
ty (bonbony, jablka, auta), sta¢i mu napft. prsty nebo kulicky na pocitadle. Ukaze tolik prstt, kolik je
na misce jablek (3), kolik je pred domem aut (3)... Prsty nebo kulicky na pocitadle nebo tecky na hraci
kostce jsou jeho univerzalnim modelem kvantity.

. Je tieba je$té mnoho zkusenosti k pfechodu k etapé poznatku, ktera je vyvrcholenim poznavaciho,

pojmotvorného procesu, interiorizaci (zvnitfnénim) dosavadnich predstav a zkusenosti - abstraktniho
pojmu prirozeného ¢isla. Vyznamnym priivodnim jevem této faze osvojovani je uzivani specifického
jazyka k oznacovani pojmu ¢isla, matematické terminologie a symboliky. Teprve zde ma smysl oznaco-
vat kvantitu (¢islo) specialnim znakem, symbolem - ¢islici (cifrou) nebo skupinou cifer, ,,pojmenovat®



5.2 Didaktika trivia
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ji néjakym terminem. Slovo ,,tfi“ (¢islovka zakladni) nebo ,treti“ (¢islovka fadova) nebo znak ,,3% které
vyslovime pfi pojmenovani ¢isla nebo napiSeme na papir, neni ¢islo, ale pouze dohodnuty zptisob vy-
jadreni, zapis tohoto ¢isla. Numerace (tj. zptisob pojmenovani a zapisovani cisel, jejich porovnavani,
usporadani podle velikosti, resp. umisténi ¢isla v ¢iselné radé apod.) a pocitani s ¢isly (pocetni vykony,
operace s nimi) umoziuji pojem prirozeného cisla dale zpresnovat, precizovat, zarazovat do poznat-
kovych systémd, coz charakterizujeme jako etapu krystalizace.

4. Krystalizace - dité se uc¢i abstraktni pojem pouzivat, aplikovat, pii feseni situaci a uloh matematického
i zcela praktického charakteru, v Zivotni praxi.

V matematickém vyucovdni 1.-3. ro¢niku $koly je nezbytné doprovazet cviceni k postupnému budovani
¢iselného pojmu ndzorem na trovni manipulativnich ¢innosti s konkrétnimi predméty (knofliky, mince,
fazole...) a vhodnych realistickych, grafickych znazornéni téchto predméti.

Vhodna standardni konfigurace prvki na hraci nebo dominové kostce, na ,,¢iselném obrazci, umoz-
nuje urcit pocetnost i viceprvkovych soubort jedinym globalnim vhledem.

Rada détskych fikadel a rozpocitadel napoméha pii vytvéfeni piedstavy &iselné fady, napt. s oporou
znazornéni prvka na pocitadle, tzv. pocitanim po jedné.

Ciselny obor, s nim? se zaci seznamuji, je ¢lenén na ,,ptirozené“ podobory: ¢isla 1-5 (prsty na jedné
ruce), ¢isla 1-10 (prsty na obou rukou), pozdéji ¢isla do 20 a ¢isla do 100, umoznujici zahdjit vytvareni
predstavy ,,seskupovani® poc¢tu prvki po 10, tj. desitkové ¢iselné soustavy. Postupné rozsifovani ¢iselného
pojmu ma pfitom aditivni charakter: ke znamému ¢islu, napt. 7, pricteme ¢islo 1 (k sedmiprvkovému
souboru pridame 1 prvek) — uvedenému pojeti odpovida zndzornéni na ¢iselné ose. Predstava cisla 0 se
vytvari dvéma zpusoby: jako pocetnost prazdného souboru nebo jako rozdil stejnych cisel.

Z pocetnich vykonti (operaci) je hlavni diraz kladen na s¢itdni a od¢itdni v probiraném ¢iselném oboru.

Ve 3. ro¢niku pristupuje ndsobeni ¢islem 2, vytvarené na modelu souctu dvou stejnych sc¢itanca.
Postup pfi vytvareni predstavy pocetni operace lze popsat podobné jako pojem prirozeného cisla

v nékolika krocich:

= motivace je pfirozenym vychodiskem pro ,,separované modely“ s¢itani (ve smyslu ,,davani dohromady*
nebo pridavani) a od¢itani (jako ubirani). Pfedstava pocetniho vykonu se opét opira o manipulativni
¢innosti s konkrétnimi predmeéty, slovné (nebo zprvu ilustra¢nim obrazkem) vyjadiené redlné situace,
popisujici zakiim znamé ptipady,

» uziti vhodného ,,univerzalniho modelu® (prsty, riizné typy pocitadel, platidla...) umoznuje postupné
zavadét jednoduchou matematickou terminologii a symboliku:

= obvykle, ve shodé s popisem manipulativnich ¢innosti, k oznaceni s¢itani a od¢itani nejprve terminy
»a% resp. ,bez", pozdéji podle konkrétnich podminek ve tfidé a zkusenosti ucitele plus, resp. minus
(a symboly +, -),

= dale postupné k oznaceni ,,ucastnikii“ operace, ¢isel, kterd do ni vstupuji a z ni vystupuji, miize ucitel
aktivné, zaci zprvu pasivné pouzivat terminy s¢itanec, soucet, resp. mensenec, mensitel, rozdil...,

= ve fazi poznatku se vénuje pozornost vytvareni pocetnich dovednosti, které jsou predpokladem poz-
déjsiho uspésného redeni slozitéjsich a obtiznéjsich numerickych uloh. Jsou to predevsim tzv. ,,zakladni
spoje” s¢itani a od¢itani (v oboru do 20), jejichz bezpe¢nému zvladnuti je tfeba vénovat trvalou pozor-
nost, fadu cviceni a opakovani v riznych podobdch a souvislostech. Vhodnou pomtickou pro nacvik
zékladnich pocetnich spojii je znama tabulka scitani.

Instrukci, ,recept®, jak najit soucet dvou ¢isel v obtiznéjsich pripadech, napt. s prechodem pres 10, je
tfeba vyvodit z pfedmétné predstavy operace (napf. modelu platidel) a s vyuzitim vhodného znazorné-
ni - pocitadlo, ¢iselna osa...

Prestoze postup vypoctu i vysledek zapisujeme, jde v metodickém vyznamu v 1.-3. ro¢niku skoly
o pocitani zpaméti (pamétné). O pisemném pocitani, tj. realizaci pisemného algoritmu pocetniho vykonu,
je mozno hovofit az v roz$ifeném oboru numerace do 100.

Systematické osvojovani pocetnich vykont se pribézné realizuje pfi feSeni jednoduchych slovnich
uloh.
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Slovnimi tlohami se obvykle rozuméji tlohy, jejichz pfedmétnou komponentu tvori realné objekty z ne-
matematické oblasti, tlohy, popisujici redlnou situaci pfirozenym (nematematickym) jazykem (nékdy se
oznacuji jako namétové, textové nebo praktické). Slovy jsou v nich vyjadreny vztahy mezi podminkami
ulohy a otdzkou.

Hlavnim smyslem feSeni slovnich tloh v prvnich ro¢nicich $koly je:

» dokumentovat uzite¢nost, potfebnost elementarnich matematickych poznatka pro prakticky zivot
(v tomto smyslu se napt. v projektu Obecna $kola pouziva termin ,,uziti matematiky™),

» aplikovat znalosti numerace a pocetnich vykont pfi feSeni slovnich tloh, tim je prohlubovat a upev-
novat.

Jedna se pfitom o jednoduché slovni ulohy, k jejichz feseni staci jeden pocetni jev, jeden pocetni vykon.

V podminkdch prvnich ro¢niki skoly jsou slovni ulohy obvykle zaddvany obrazkem. Situaci ma zak
vyjadrit slovy, rozlisit pfitom podminky ulohy (co zname), otazku tulohy (co mame urcit, vypocitat).
Postupné ziskava zadani slovnich uloh textovy charakter, pfipadné kombinuje text s obrazky a zakiim
srozumitelnymi symboly.
Ulohy maji obvykle charakter typovych uloh:
= na scitani, dvojiho druhu:
a) urceni souctu, napr.: Eva ma 4 Barbie a 1 Kena. Kolik ma celkem panenek?
b) zvétseni cisla o n (s vyuzitim vztahu o n vice), napt.: Petr ma 10 korun, Jana ma o 3 koruny vice.
Kolik korun ma Jana?
= na od¢itani, trojiho druhu:
a) urceni rozdilu, napt.: Martin mél 12 korun, za 5 korun si koupil zmrzlinu. Kolik mu ziistalo?
b) zmenseni ¢isla o n (s vyuzitim vztahu o n méné), napt.: Petr ma 10 korun, Jana ma o 3 koruny méné.
Kolik korun ma Jana?
¢) porovnani rozdilem, napt.: Petr md 10 korun, Jana md 3 koruny. O kolik korun ma Jana méné?

I v ulohach typu b) - na s¢itdni i od¢itani - jde o porovnavani cisel.

Reseni slovnich uloh lze popsat v nékolika krocich:

Nezbytnou podminkou efektivniho fesent je zajistit porozuméni zékii ilohové situaci vhodnou analy-

zou vécného obsahu tlohy, jejiho namétu, kontextu. Zde se otvira prostor pro postupné obohacovani

slovni zasoby déti, vyuziti jejich Zivotnich zkusenosti i znalosti z jinych pfedméti apod.

2. Pred vlastnim vypoctem je tfeba si ujasnit: co zndme, co mame vypocitat, jakym pocetnim vykonem
budeme tlohu fesit. Pochopit matematickou stranku ulohové situace, ujasnit si vztahy mezi podmin-
kami a otazkou, pomahaji zakiim zkuSenosti ziskané v jednotlivych konkrétnich pripadech realnych
situaci. ,,Rozbor* tlohy je obvykle doprovazen vhodnym zptisobem znazornéni konkrétnimi predméty
(platidla) nebo graficky - ilustra¢nim, realistickym obrazkem nebo obvyklym zndzornénim (napf.
useckami).

V nékterych pripadech matematizuje grafické znazornéni situaci slovni ulohy do té miry, Ze z néj Ize
primo dospét k vysledku a neni tfeba provadét dalsi numerické vypocty (grafické feseni).

3. Spravnost feseni (vypoctu) je tfeba ovérit. Kontrola (zkouska) spravnosti méd dva aspekty:
= potvrzuje spravnost numerického feseni (ovéfeni, Ze ve vypoctu se nevyskytuje chyba),
= potvrzuje spravnost vécnou (ovéreni, Ze nalezeny vysledek odpovidda podminkam ulohy). Tato né-

kdy opomijena stranka kontroly spravnosti fedeni spolu s pokusy o formulaci odpovédi na otazku
ulohy nuti zaka posoudit redlnost feseni a pomaha vytvaret pocit odpovédnosti za spravné feSeni.

(==

V pracovnich listech (seSitech) byva obvykle postup feSeni tlohy predepsan a tim riznou mérou zakovi
pti feSeni napomaha, ,,vede ho". Také predepsand odpovéd, vyzadujici pouze doplnéni vypocteného vy-
sledku, fesenti slovni ulohy v tomto obdobi zefektivni.
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5.3 Metodika specialni vytvarné vychovy

Elementy geometrického uciva 1.-3. ro¢niku $koly maji vyrazné propedeuticky raz a rozvijeji zkuSenosti

déti z predskolniho obdobi (predevs$im orientace v prostoru) ve dvou zakladnich formach ¢innosti:

1. manipulace s jednoduchymi télesy (krychle, koule, valec, resp. stavby z krychli) a s geometrickymi
tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik),

2. volné kresleni (kfivych a pfimych car) a rysovani podle pravitka.

Geometrické poznatky Zaci nevytvareji izolované, ale s vyuzitim vzajemnych vazeb a souvislosti:

» s poznatky o numeraci a pocetnich vykonech (napf. porovnavani ¢isel na modelu porovnavani dvou
sloupcti o riizném (stejném) poctu stejnych krychli ze stavebnice, pocetni vykony, v nichz jsou ¢isla
modelovana soubory geometrickych tvart...),

= s percepci a reprodukci reality z zivotniho okoli zaka (hledani pfedméta tvaru znamych téles, objevo-
vani a sestavovani geometrickych vzort, pravidelnosti, mozaik apod.).

Vyznamnou roli hraje barva: zaci vybarvuji geometrické tvary, ,,plochy“ napft. s vyuzitim omalovanek.

Manudlni zru¢nost zaka se rozviji vhodnymi pomtckami a prostfedky, v nichz uplatni motoriku
ruky (stfihdni, skladani, stavéni ,vézi, komind...“ z kostek, tj. z krychli v nékolika vrstvach a sloupcich,
prace s modelovaci hmotou...). Vytvareji se zdklady konstrukénich dovednosti: rysovani pfimek a usecek
s uzitim pravitka, véetné zduraznéni celkové , kultury“ rysovani - thlednost, ¢istota, pfipravené rysovaci
pomicky apod.

Terminologicka stranka geometrie je zatim v pozadi, zdiiraziuje se predevsim ndzorny a ¢innostni
charakter.

5.3 Metodika specialni vytvarné vychovy

Obecné edukacni cile pfedmétu vytvarna vychova na specialnich $kolach stanovi jednotlivé vzdélavaci
programy: vytvaret u zaku citlivy vztah k umélecké a prirodni krase, naucit je rozpoznavat vkusné véci,
kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé i k okoli a osvojit si zakladni vytvarné dovednosti, rozvijet
vnimani, senzibilitu, fantazii, vili, intelekt i tvofivost zaki.

RVP ZV - LMP vrazuje do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura dvojici ,,historicky tradi¢nich® estetic-
ko-vychovnych disciplin — hudebni vychovu a vytvarnou vychovu (opét absentuje dramaticka vychova).

Obor Vytvarnd vychova vymezuje své obecné edukacni cile takto: ...dochazi k poznavani prostredkt
vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvtrcich ¢innosti
zamérfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezen-
tovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky. Dale pomahd uplatiiovat neverbalni komunikaci,
zlep$ovat jemnou motoriku a ziskavat tak vestranné dovednosti (RVP ZV - LMP, s. 50).

Tolik k ciliim vytvarné vychovy tak, jak je vymezuje pfislusny vzdélavaci program. Ovsem jiz v polovi-
né minulého stoleti francouzsky malif Jean Revola navodil uzky vztah mezi vytvarnym projevem osob
s mentalnim postizenim a dily modernistti (Kandinskij, Mird, Pollock, Klee...). Tvrdil, Ze osoby s posti-
zenim vytvarnou produkci rozkryvaji sviij ,obraz® utajeny v nitru — hledame-li terapii, nenalezneme nic,
hledame-li uméni, nalezneme terapii. U paranoiki a schizofreniki nachazime hypertrofii ega, u osob
s mentalnim postiZenim je ego potlacené a vytvarna tvorba je pomdha uvolnit — malifskd ¢innost osvo-
bozuje z uzavienosti, do které osoby s postizenim odsoudilo prostredi zdravych jedinct (Zicha, 1989).

Z vyse citovaného vyplyva, Ze disciplina mize plnit u osob s mentadlnim postizenim jesté jiné funkce nez

ty, které nesou normativni cile osnov, a to:

» vyhledavaci funkci,

» diagnostickou funkci,

» terapeutickou funkci (jak vlastni artefileticko-arteterapeutickou, tak i relaxacni, rehabilita¢ni a socia-
liza¢ni).
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Diagnosticka a terapeuticka (arteterapeuticka, artefileticka) hodnota vytvarné produkce klientti s mental-
nim postizenim je predmétem mnoha odbornych publikaci (napt. Psychopedie, Terapie ve specidlni pedago-
gice, viz uvedeny seznam literatury v zavéru metodiky) a vzhledem ke své obsahlosti lezi mimo realiza¢ni
moznosti této publikace. Funkce vyhledavaci spocivd ve vyhledavani vytvarnych talent v populaci osob
s mentalnim postizenim, coz ma vyznam hlavné v procesu tvorby konstruktivnich perspektivnich linii
(dlouhodobych) a pfi budovani pozitivniho zajmu ditéte. Uvadi se 3-4 % malift mezi osobami s men-
talnim postizenim, ve svété je produkce vytvarnikii s mentalnim postizenim vysoce cenéna — vytvarnici
s mentdlnim ¢i jinym dudevnim postizenim maji vlastni ateliéry, prodejni vystavy, muzea, jejich prace
jsou objektem sbératelského zdjmu mecenast i galeristd. Tento ,,druh® vytvarného uméni ma dokonce
své oznaceni — Artbrut (very special art, outsider art).

Pro zijemce

Artbrutem se oznacuje specificky vytvarny smér zahrnujici produkci lidi, kterd se odlisuje od bézné chdpanych
a hodnocenych artefaktii. Mezi takto pojimané umélce patri predevsim lidé s mentdlnim i jinym dusevnim
postizenim, drogové zavisli jedinci, bezdomovci, pfislusnici riiznych spolecenskych a sociokulturnich minorit.

5.3.1 Tvorivé pojeti vytvarné vychovy Zzakl s mentalnim postizenim

...Jestlize mlddezi predkladdame dokonald dila socialistického realismu, je tfeba jim zdrover ukdzat bezduchost
ruznych umeéleckych smér, které falesné zobrazuji skutecnost a odvddéji od bézného Zivota.

Uvodni citace z dobové didaktiky vytvarné vychovy, vydané ,v dobdch totality*, tvoti jakési antimotto
kapitole zaméfené na tvorivé pojeti vytvarné vychovy na specialni $kole. Desetileti tehdejsi jednostranné
preference tzv. socialistického realismu zanechalo podivné dédictvi nejen v profesionalni tvorbé, ale také
v podobé estetické deformace a konformity ve vytvarném citéni pedagogu.

Ve vytvarné vychové se ucitel musi predev$im rozhodnout pro jednu ze dvou moznych cest, na kterou
se chce vydat se svymi zaky: bud se snazit priblizit jejich vytvarnou produkci tvorbé zdravych déti, a tak
potlacit a eliminovat vSe, co citi jako uchylku od ,,normy*, v¢etné invence, nebo vyuzit osobitého zptisobu
vidéni svéta détmi s postizenim, zvlastnosti jejich percepce i motoriky a vydat se smérem do neznama,
smérem, k némuz profesionalni vytvarnici spéji cely tviir¢i ¢as — ke schopnosti originalné a nové zachytit
Zivot.

Cesta prvni je pfima a jisté vede k cilim vymezenym obsahem osnov, druha cesta je dobrodruzstvim,
cil je v mlze, a ¢asto dokonce ztraci i vyznam, nebot skutecnym vyznamem téhle anabaze je rozvoj détské
kreativity, niterné motivace, fantazie a obrazotvornosti i sebevédomi.

Realismus (v¢etné toho ,,socialistického®) si nejvice povazoval vzdy co nejpresvédcivéjsi ,odraz objek-
tivni reality” v uméni, a to zvlast ve figuralni kresbé a malbé; ¢lovék stojici a pracujici, dynamicka figura,
skok zvirete jak z realu stali na vrchnich schiidcich hodnotové pyramidy, zatimco svét (i domaci under-
ground) se témto oficidlnim tendencim vzdaloval zcela opa¢nym smérem. Postmodernismus s koteny
prorustajicimi zivhou ptidu modernistt uplatioval stale vic nonfiguralni malbu ¢i postavu ,,deformo-
vanou“ autorovou projekei; dnes se umélci ,,sklanéji“ k détské kresbé jako k inspiraci, pfebiraji z ni jak
obsahovou, tak i formalni strukturu svych praci. I tento fakt hovori ve prospéch ,,druhé cesty” v pfedmétu
vytvarna vychova na specialnich $kolach.

Vychozim bodem koncipovani tvofivé vytvarné vychovy déti s mentalnim postizenim musi byt pozadavek
uspésnosti. Prvoradym ukolem specialniho pedagoga je navodit ¢innost, v niz bude zak s postizenim
uspésny. Jediné aspéch a nasledna perspektiva verejné prezentace ,,moji Uspésné prace” (tj. vystava napf.
v méstské galerii) jsou schopny ve védomi zéka zaktivizovat tvotivé schopnosti a dlouhodobé motivovat
jeho praci.

A pak - snazme se vcitit do pocitt ditéte s mentalnim postizenim, které je v pfevazné vétsiné své ¢in-
nosti netspésné a zkusenost prostredi ho v tom denné utvrzuje. A najednou verejna vystava s jeho obrazky.

Jaky dopad to asi prinese pro psychicky vyvoj ditéte, pro jeho sebevédomi a aspiraci, motivaci ucen,
pro formovani charakteru a budovani pozitivnich zajmi...?
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5.3 Metodika specialni vytvarné vychovy

V elementéarnich ro¢nicich speciélni $koly od sebe nelze oddélit pripravu na pisemny graficky projev di-
téte a vlastni pocate¢ni psani od vytvarného grafického projevu, oboji se prolina a organicky prostupuje.

Dité se uci orientovat na strance, zvladnout primarni grafomotorické tkony, diferencovat jemnou
motoriku, koordinovat vizuomotoriku a ovladat prislusna centra neuroefektortt obecné.

Nacvik grafickych dovednosti by mél vzdy obsahovat prvky hry, ktera je na tomto stupni mentalniho
vyvoje nejptirozenéjsim motivacnim cinitelem. Az v dal$ich roc¢nicich ji vystfida socidlné vy$si motiva-
ce — soutézivost.

Pfi vyvozovani grafomotorickych dovednosti vychazime z proprioreceptivnich zkusenosti déti, ozi-
vujeme pamétni stopy pohybf, jez uz maji z predchazejiciho obdobi zautomatizovany: michdme kasi
a krouzivy pohyb pfendsime tthlem na papir, svinujeme klubicko vlny, které nezbedna kocicka roztahala
po mistnosti...

Pohyb je vhodné asociovat s akustickymi podnéty - s pisnickami a fikankami.

Priklad
Déti krouzivym pohybem vytvdreji na piskovém stole krouzky v rytmu tikanky: ...michdm, michdm kasicku,
pro nasi malou holcicku...

A pohyby vodorovné: Zehlim, Zehlim prddlo, nezdrzuj mé Madlo...

V kresleni jde predevsim o zakladni pouceni ditéte v linii, ¢afe a tvaru. Z hlediska didaktickych cila
1. ro¢niku specialni skoly je nutné, aby Zaci byli schopni bézné véci denni potieby, které jsou prevazné
prostorové — trojrozmérné, védomé transponovat do dvojrozmeérného zobrazeni. Déje se tak na podkladé
napodobovani i spontaneity, jez je détem v tomto obdobi vlastni.

V pocate¢nich fazich kresleni dité velmi rddo interpretuje vlastni produkci, a to jak v procesu tvorent,
tak i finalni obrazek, coz ma sviij diagnosticky vyznam - dité v hornim pasmu lehkého mentélniho po-
stizeni by uz mélo byt schopné udrzet téma kresby a na néj také soustredit svoji interpretaci (pokud dité
s hlub$im stupném postizeni interpretuje, tak az dodatecné, kresbu zacina bez planu).

Pfi vybéru témat vyuzivime nejdiive konkrétniho ndzoru - nejlépe s pfirodni tematikou. Ani s nej-
niz$imi ro¢niky se nebojime kreslit ,,zivé“ venku; je dobré, kdyz dité miize pozorovat redlie ve skute¢ném
prostredi a z vice pohledt. Kresba je v prvnich vyvojovych obdobich vzdy schematicka (jde ve smyslu
pojmotvorného procesu), schémata vsak nejsou ,,objektivni®, ale ,vybérova tj. vybér jejich znaki je veden
dalezitosti, kterou dité pod vlivem individudlni zkusenosti znaku priklada, ¢i z diivodu prosté zaujatosti
znakem (na zakladé jeho odlisnosti, barevnosti...).

Tento ,fyziologicky“ schematismus se v§ak pozdéji muze vlivem konformniho a netvorivého zpisobu
vyuky pfeménit v ,,nivelizovany“ schematismus, v automatismus, ktery je velmi tézké rozrusit a nahradit
hodnotnou vytvarnou ¢innosti ($ablonovitost je zvlasté zfetelna ve figuralni kresbé, dité se naudi kreslit
lidskou postavu tak, jak se uci grafému hlasky, a toto grafické klisé pak pouziva misto vytvarného sebe-
vyjadreni az do konce skolni dochazky).

Z hlediska prevence vzniku vytvarnych klisé je proto zadouci, aby se dité zpoc¢atku mohlo opfit o zcela
urcity nazor; kdyz kresli strom, tak to musi byt ,,ta borovice na kraji lesa s pokfivenym kmenem, bylo by
chybou zadat ditéti ikol nakreslit ,,néjaky“ strom.

Od nazoru vede pak cesta k vytvarnym predstavam, déti kresli ilustracni doprovod k pohadkam,
bajim, povéstem...
potom blizko k tématiim volnéjsim a abstraktnéjsim - k vyjadfeni hudebnich motivii, ke kresbé pocitt.

Zadani tématu predchazi motiva¢ni rozhovor, hovorime o praktickém uziti pfedméta (jevi), o jejich
tvaru a barvé, vkladdme motivacni vypravéni, vSimneme si charakteristickych vlastnosti, obratime po-
zornost na predmét po ¢astech i jako celek (vyuzijeme analyticko-syntetické ¢innosti). V tomto ohledu je
vhodné zapojit soutézni cviceni na diferenciaci vlastnosti: U¢itel jmenuje jednotlivé vlastnosti predmétt
a zaci hadaji, o jaky predmét se jedna (skakavy, pevny, gumovy, kulaty — mi¢; ctvercovy, lehky, horlavy,
Sustivy — papir; lze vyuzit i jako soucdst senzorickych cviceni podle smysla: $tiplavy, kysely, nahnédly,
mokry, tichy - ocet...), popt. déti vyhledavaji k pfedméttim vlastnosti a k vlastnostem predméty (kulaty:
mic, kolo, slunce...; lehky: pefi, svétlo, papir...).
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Priklad
Priklad pfechodu od ndzorné tematiky k ndcviku obrazotvornosti z praxe:

Zdci byli postaveni pred tikol , restaurovat“ barokni obraz v omitce farniho kostela, jehoz dsti zcela zko-
rodovaly ¢i se zachovaly jen kontury scenerie, neporuseny ziistal rohovy kus malby. Predchdzelo vyprdvéni
k scenerii motivované biblickymi déjinami.

Déti k prdci pristupovaly zcela individudlné - nékolik se jich pokusilo plné akceptovat zachovalou Cdst
a z ni ,vyjit“ do celé scenerie, dalsi preferovaly pribéh a snaZily se ho zasadit do zkorodovanych kontur, zase
jiné se snazily z rozpadlé omitky cokoliv ,,vycistit“ a zakreslit (zde vznikaly nejabstraktnéjsi tvary a struktury),
jen minimum Zdkii obkreslilo stav obrazu bez ndznaku vlastni invence.

Technika malby stavi déti s mentalnim postizenim prfinejmensim pred dvojici specifickych problémii:
» Jakym zplisobem je mozné se vyrovnat s danou plochou.
» Jak pracovat s barvou.

Z toho, co bylo feceno jiz drive, vime, Ze plocha z pohledu déti symbolizuje prostiedi, v némz se pohybuji.

Projekce ditéte (figury) do plochy nam miize hodné napovédét o Grovni jeho sebevédomi, aspiraci,
socidlni ¢i citové karenci v kolektivu vrstevniki, ale pfedev$im v rodiné (¢im je dité mladsi, tim je tento
vztah prokazatelnéjsi).

V literatute byly popsany pripady emoc¢né deprivovanych zakd, kteti se ,,skryli“ do bizarnich, defor-
movanych ¢i vyrazné zmensenych postav mimo hlavni plan obrazku, kdesi v rohu plochy.

Tuto interpretaci lze v8ak pripustit pouze v pripadech, kdyz jsme si jisti, ze dité umi zvladnout plochu.

Pro ¢ast zakti s mentdlnim postizenim je pfiznacna jista bezradnost, jestlize je postavime pred tikol
zaplnit plochu vykresu; tato tendence se projevuje zvlaste ztetelné u déti s epilepsii a déti uzkostlivych
(zcela jiného druhu je ,,strach” z plochy typicky pro jedince se schizofrenii, ktefi stav fesi barevnym pre-
krytim celé plochy bezezbytku).

U téchto déti je mozno vyzkouset nékterou z technik smeétujicich k pfekonani zabran a bezradnosti,
coz ma i svuj arteterapeuticky vyznam - jestlize je plocha pro dité skute¢né prostfedim jeho ,,akéniho
radia‘, pak prinik do ni, jeji zvladnuti miize ptisobit ve smyslu adaptability jedince.

Nejjednodus$sim zptsobem je technika prvotniho impulzu. U¢itel sam zapoc¢ne malbu skvrnou, bo-
dem, naznakem linie, a protoze je pro dité autoritou, linie jim provedenad je nejlepsi - je zadouci v ni
pokracovat.

Dal$im uzivanym zptsobem mize byt ,,mozaika“, coz je v podstaté kompozi¢ni cvi¢eni. Déti na plose
manipuluji s tvary vystfizenymi z barevnych papirt, které si vybraly u ucitele. Tvary nesou obrys znamych
predmétti (dm, auticko, strom...) a na ¢tvrtce papiru, kam je déti aranzuji, pfedstavuji urcité situace.
Barevné predlohy déti bud na papir lepi nebo je obtahnou tuzkou a obrysy po odstranéni predloh vybarvi.
Od tvart znamych mizeme pfejit k abstraktnéj$im tvartm, z nichz déti lepi kolaze ¢i je opét obtahuji
a vybarvuji. Uvedenou technikou se Zici uci nejen prekondavat bezradnost z plochy, ale také procvicuji
kompozi¢ni vyvazenost praci.

Z principu hry vychazi technika barevnych skvrn: na cistou plochu ukapneme barevnou tus, akva-
relovou barvu (popt. vice barev) a zaci skvrnu rozfoukavaji do bizarnich tvard, v nichz se potom snazi
vyhledat a $tétcem domalovat obrazek.

K uvedenym ucelim lze také vyuzit techniku benzinovych skvrn, kterou jsme popsali v ¢asti vénované
arteterapeutické metodice.

Velmi atraktivné pro déti ptisobi zadani netradi¢ni plochy pro vytvarnou ¢innost, napt. stary destnik,
papirova krabice, kus cervotocivého dreva, vyslapana bota...

V takovychto pripadech déti nevahaji a nad$ené se zmocnuji celé plochy. Postup lze aplikovat i jako
motivac¢ni metodu pro vstup zakt do netradi¢nich vytvarnych prostfedki (asamblaze, happeningy...).

Také malovani dekorativnich a ornamentalnich motivii je schopno preklenout bezradnost ditéte.
Dekorativni prace vychdzi ze zdkonitosti, které jsou détmi prirozené a vdé¢né akceptovany, a sice rytmus
a symetrie.

Zakladem rytmu ve vytvarné produkci je fazeni plo$nych ¢i liniovych prvkid; vyuzivame vrozené
détské touhy po pravidelnosti a opakovani, ktera je fyziologicka a u jedincti s mentalnim postizenim
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zvlast vyrazna. Zac¢iname napodobovanim jednoduchych geometrickych vzorti a sméfujeme k samostatné
vytvafenym ornamentim pokryvajicim postupné celou plochu papiru ¢i predkresleny obrys (dzbanu,
talife...), postupné zvySujeme pocet dekorativnich prvki.

Princip symetrie (fazeni prvka podle os) déti s mentalnim postizenim ve svém vytvarném projevu
disledné uplatiuji. K vysvétleni symetrie uzivame pretiskovani mokrého vzoru preklddanim papiru podél
osy, pozdéji pretisk nahrazujeme zrcadlovou malbou, nakonec se snazime o pfekondni symetrie vytvarné
hodnotnéj$im principem asymetrie.

Uzkost ze zvlddnuti plochy je mozné pokusit se prekonat téZ silnou uvodni motivaci.

Priklad
Déti jsou zaujaty pohddkou, ve které zly a mocny carodéj uchvitil princeznu, kterd cekd, Ze se najde princ
silnéjsi a mocnéjsi carodéje, aby ji zachranil. Pohddku dramatizujeme zjednodusenym obrysem postav prin-
cezny a carodéje vysttizenymi z tvrdého papiru, vybarvenymi a upevnénymi k diivku.

Ukolem déti je nakreslit obrys velkého prince, tak velkého, Ze bude schopen premoci carodéje. Pohddku
dohrajeme do konce s vytvory déti.

Je celkem béznou praxi, Ze ¢ast zakd s mentalnim postizenim pfi nastupu do Skoly neni schopna pojmeno-

vat barvy. Za¢iname proto s vycvikem zrakového analyzatoru a s diferenciaci primarnich barev (k cervené,

zluté a modré pripojime i zelenou); Zaci se uci barvy tfidit a pojmenovat.
K procvi¢ovani schopnosti diferencovat barvy existuje fada namétt, kdy déti:

= hledaji, které véci v mistnosti maji barvu cervenou, zlutou...,

» tfidi podle barev hromadku geometrickych tvard,

= maluji barvy podle , diktatu do ptipravenych okének na vykresu a soucasné fikaji nahlas, jakou barvu
maluji (verbalni fixace),

» motaji do klubicka barevné bavlnky a barvu pojmenovavaji (vhodné zaradit fikanky, basnicky...),

= hraji si s barevnym dominem,

» procvicuji subjektivni hodnoceni barev: jaké jsou barvy podzimu, zimy, jara a 1éta, jaka je barva smu-
tecni, ktera barva se nam libi (déti se shlukuji podle barev).

Nejvhodnéjsi formou k procvicovani barev je vychazka do pfirody, a to zvlast na jafe a na podzim, kdy se
louky a sady méni ve velkolepé galerie barev a tvar(. ProtoZze zkudenost s barvou byva u déti rozli¢na, coz
vyplyva z miry podnétnosti prostredi, z néhoz déti prichazeji, je nutné zptsob jejich percepce unifikovat.

Od pocatku procvic¢ujeme s barvou i jeji odstiny tak, aby byli Zaci schopni z celku vytfidit urcitou
barvu a tu pak sefadit podle odstint od svétlych po tmavé (také pojem svétly — tmavy je tfeba opakované
demonstrovat a fixovat formou hry): vybrané dité vytiidi na vychazce ze skupiny véechny zaky, kteti maji
modré oblecenti, a sefadi je (s pomoci ucitele) do zastupu podle barevného odstinu atd.

Od konkrétniho nazoru (vjemt) pak prechazime na cviceni s predstavami: co nam modra barva
nejvice pfipomina - oblohu, mamincin destnik, auto, rybnik, potok...

Hierarchii odstint pak ve tfidé fixujeme opét hravou formou: Déti z prouzki barevnych papirti sestavi
$kalu, na hromadky vytridi svétlé a tmavé barvy, vyberou dvojici barev stejného odstinu...

Kdyz se podari vybudovat a upevnit redlné predstavy barev a jejich odstint ve védomi zékda, lze pri-
kro¢it k ,,citéni® barev.

Protoze barvy neprochdzeji smysly pasivné bez odezvy, ale ovliviiuji nasi psychiku, odrazeji se vemo-
cich, prozivani a jedndni, je mozné ke konkrétni barvé priradit konkrétni pocit. To je pro déti zcela néco
nového.

V prvni fazi je seznamujeme s barvami ,,teplymi“ a ,,studenymi“. Teplo déti pocituji v barvé ¢ervené
(oranzové, razové), zluté, chlad nejcastéji prifazuji k bélobé a modri. K pocitiim budujeme barevné aso-
ciace: Co vSechno nam cerven pripomina? Rozpalena kaminka, zdpad slunicka, ohen taboraku...

Jakou barvu ma letni, sluncem rozpalena ulice? Zlutou... Navodime ptedstavu prochézky zimni kra-
jinou, provedeme zaky tfeskutym mrazem bliZici se noci - zabloudili jsme v nezndmé konciné, nevime,
kam jit, nemame, kde se ohrat; ndhle se pfed nami objevi dva malé domecky. Jeden je cerveny, druhy
uplné modry. Do kterého se schovame?

71



5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Zé&ky nechdme procitit barvy ,,smutné (napf. asociace smutného kralovstvi, v némz se usidlil sed-
mihlavy drak - jakym suknem je potazen kralovsky paldc...) i ,veselé“ Zivé (dvé hravé barvicky - ¢ervena
a zluta se z rozpustilosti pomichaly, asociace jarni louky), u¢ime je diferencovat barvy ,,tézké®, hutné
(tmavomodra, tmavozelena...) a ,lehké, ridké (svétlezelena...), chdpat barevny kontrast.

V piipadé kontrastu vyuzivame jiz vystavénych pojmi tmavé a svétlé barvy. Nejvyraznéjsi kontrast
nachazime v bilé a ¢erné — hledame ho kolem sebe ve tfidé, na vychazce, vybavujeme si kontrastni pred-
stavy z domova, snazime se kontrastu vyuzit jako vyrazového prosttedku k vystizeni atmosféry (misto
pojmu kontrastni uzivaime ,,opa¢ny*, ktery uz déti maji fixovany). Zacit Ize hrou na opaky:
= prvni - posledni,
= nahorte - dole,
= den - nog,
= Cerny - bily.

Jakmile se podari u déti fixovat predstavy zakladnich barev v celé varia¢ni §ifi odstinti i pocitil, nechame je
»objevit* barvy odvozené. Princip ,,heuréka“ je pro to nejvhodnéjsi metodou jak z hlediska motivace, tak
i zapamatovani si, a to zvlasté v pripadé, Ze je spojen s manipula¢ni ¢innosti: z déti se stanou kouzelnici,
ktefi ze skvrn cistych barev ,vycaruji“ barvu novou; zdkladni Zluta a modré vytvoii zelenou (pampeliska
na louce vyrostla az do oblak a spojila se s modrym oblackem - demonstrujeme na plose baliciho papiru
a déti maluji v lavicich), ¢ervena se modrou prekryje ve fialovou (asociace zrani ovoce, bortvky, $vestky...).

Déti nechame volné pracovat a objevovat, soucasné je komparaci smérujeme k objeveni zavislosti
odstinu sekunddrni barvy na mnozstvi a odstinu barev zédkladnich - ¢im vice mame Zluté, tim je odstin
zelené svétlejsi, ¢im vice modré, je tmavsi. ..

Souvislost détem nevysvétlujeme, ale nechame ji vyvodit manipulaci s barevnymi skvrnami; formou
hravych cviceni se pak k témto zdkonitostem dlouhodobé navracime.

Odstiny barev, schopnost zesvétlovat a ztmavovat barvy bezprostfedné koresponduje s fenoménem,
ktery je pro vytvarnou produkci zaki s mentalnim postizenim prfiznacny: postizené déti nejsou schop-
ny spontanné odpozorovat a pfi vytvarné praci vyuzit pribéh barvy, tj. jestlize maluji oblohu, pak ma
v celé plose stejny odstin modré, Zadna cast neni tmavsi i svétlej$i. Chceme-li zaky naucit pouzivat celé
odstinové skaly, musi nejdfive umét pozorovat pribéh barvy v redlu; pracujeme s nejriznéjsimi naméty,
opét je vhodné vyuzit pfirodnich motivii - riist stromu s pouzitim nékolika barevnych odstint, zbarveni
rybnika u brehti a veprostred...

Zastavme se chvili nad technikou vlastni malby déti. Malbu je vhodné zac¢inat mékkymi $tétci se $i-
rokou stopou (popt. roubiky), zaky, ktefi se zdrahaji pouzivat malifské potreby, miizeme nechat malovat
nejdriive prsty.

Pfi malovani dbame o navozeni pfijemné a veselé atmosféry ve tfidé, pocitu pohody a radosti z prace,
nefetfime chvélou a uznanim. Zaky nechdme malovat v poloze, ktera jim nejlépe vyhovuje: vsedé v lavi-
cich, vestoje i na zemi; dbame, aby kazdé dité mélo pro praci dostatek prostoru. Nezapominame na tvodni
i pribéznou motivaci ¢tenim textd, zpévem, recitaci, dramatizaci literarni predlohy, praci s loutkou...

Déti neopravujeme, neovlivitujeme jejich invenci, pouze zamezime predkreslovani témat (nékteri
ucitelé v praxi zuzuji malbu az na kolorovanou kresbu, jejich Zaci nemaluji, ale vybarvuji. Tvotivost téchto
zakd je svazovana tzkostlivym dodrzovanim linie a obrysu; zautomatizovanou techniku ,,malby“ se mu-
zeme pokusit ,,rozrusit“ opaénym postupem, kdy do barevnych skvrn zaci vkresluji dfivkem a tusi tvar).

Prestoze v niz$ich ro¢nicich $koly nedisponujeme rozsdhlym ,arzendlem® vytvarnych technik (kresba,
malba, modelovani, koldz, popt. suchd jehla a kombinované techniky), snazime se je co nejvice prostfi-
davat. Sttidani technik prinasi nejen motivacni efekt, ale Zaci si sou¢asné uvédomuji, ze konkrétni téma
(obsah) je mozné zpracovat i vice zptsoby (formouy), ucitel by je mél vést k pocitu, Ze v uméni jde primarné
o formu, aZ potom o obsah.
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Velmi zajimavym namétem pro druhy stupen $koly se jevi pokus o barevné postiZeni hudby. Pfi tomto
vytvarném experimentovani 1ze vychazet z pfimé asociativni malby pfi hudbé, vhodnéjsi je vSak predradit
vlastni malbé pfipravna cviceni:

1 - Cviceni snazici se podchytit barvou a tvarem jednoduchy zvuk. Mtizeme vyuzit diferencia¢nich
smyslovych cviceni sluchu; déti se snazi rozliit a nakreslit zvuky z bezprostredniho okoli - tlukot
vlastniho srdce, kroky na chodbé, zadrhnuti zipu, pad pingpongového micku na desku stolu, $um
strom pod oknem, zvuk startovaného auta...

2 - Cviceni na vytvarné zachyceni vysky tont (vysoké tony — svétla barva, nizké tony — tmava barva)
ajejich trvani (délkou linie odlisit osminku od noty cel¢), popt. i rytmu a tempa kratkych hudebnich
etud (pomalé tempo oblymi liniemi, dGraznéjsi rytmus ostfejsi liniaturou...).

Vlastni muzikomalba i asociativni malba p¥i hudbé - viz arteterapeuticka metodika.

Pfi ukonceni namétu je vhodné instalovat minigalerii tond, zvuki, hudby a Sramott.

Barevné zachyceni hudby je obsahové jiz naro¢néjsi tematika, pfi které musime respektovat mental-
ni uroven konkrétni tridy, setkame-li se s celkovym nepochopenim u déti, je vhodné namét presunout
do vy$siho ro¢niku.

Vytvarna vychova miize byt prostfedkem budovani socidlniho citéni a zodpovédnosti déti s mental-
nim postizenim, a to v téch ¢innostech, kdy pracuji na kolektivnim tkolu; technik a naméta opét existuje
bezpocet, pro ilustraci uvedeme dva: Ucitel ptipravi z tvrdého papiru ¢i z textilie korunu a kmen velkého
stromu (ptaci dim) a déti strom dotvareji nalepovanim listd a kiry, predevsim ale zabydlovanim pta¢im
najemnikem (namalovanym a vystfizenym z kartonu).

Dals$i namét zacinaji Zaci malovat kazdy samostatné, pricemz sedi v kruhu na zemi. Po urc¢ité chvili se
pfesunou na vedlejsi misto a pokracuji v praci svého souseda, malovani je ukonceno, az se déti po kruhu
vrati na sva ptivodni mista.

Jiz u zaka prvniho stupné specialni $koly je mozno pokusit se aplikovat jednoduchy vytvarny happe-
ning (happening mtize kromé vytvarného prozitku prinaset i urcitou katarzi). Jako pfedstupen happeningu
nam poslouzi vytvarny nonsens, jenz byva détmi s mentdlnim postiZenim velmi radostné akceptovan
(napt. ,,blaznivy podzim“ - déti pomaluji listy vybraného stromku barvami, jez jsou pro podzim nety-
pické, pruhované ¢i teckované zbarvené listy rozhodi v kofenech stromku. Pokud ,vytvarny objekt® stoji
ve stromoradi, ptisobi neobycejné efektné a zvlastné. Stejné podivuhodné ptisobi dalsi véci bézného Zivota,
které déti nabarvi ¢i pomaluji: staré rukavice, déravé kosile...).

Vytvarné happeningy mohou mit i svoji kognitivni hodnotu. Poznévaci funkce vytvarné vychovy
na specialni $kole by méla byt primarné zamérena na sebereflexi déti; teprve od ni miizeme prikrocit
k poznani a ,zmocnovani se“ prostoru a prostorovych vztaht. Pro sebereflexi - uvédoméni si vlastni
identity - 1ze vyuzit celou $kalu technik od barevnych otiskt dlani a chodidel na balicim papife (které
zistavaji jako svédci i té nejbezvyznamnéjsi ¢innosti vSedniho dne, jakou je chtize), v modelarské hliné ¢i
sadre, autoportrétu pri pozorovani se v zrcadle azZ po obtahovani siluety vlastniho téla na balicim papife.

Happening, ktery chceme popsat jako priklad, se odviji pravé od takovéto siluety.

Zé&k se polozi (s predem piipravenou ,,p6zou”) na papir a kam az dosahne, obtdhne svoji konturu uhlem
(figury dynamické, odpocivajici, nudici se...), ¢asti, kam nedoséhne, dokresli pozdéji.

Mnohem efektnéjsi je technika ,,promitaciho koutu®, kdy se zdk postavi mezi silny svételny zdroj a plo-
chu papiru, na které spoluzak zachyti jeho stin; pokud se svételny zdroj pohybuje, l1ze takto dosdhnout
»pohybové studie figury* (vhodné pro starsi ro¢niky).

Obtazenou figuru déti pak vybarvi a vystfihnou, aby s ni mohly manipulovat v prostoru (ve tfidé,
$kolni budové, na vychazce...). Mohou ji také vyuzit jako predlohu pro dalsi obrys — negativ tmavé vybar-
veny. Bila figura symbolizuje ,moje dobré ja“, tmava figura pak zosobnuje ,,moje $patné ja“, které vsichni
spole¢né upalime tfeba na $kolni zahradé. Happening lze motivovat déjepisné - evokaci ¢arodéjnych
procesu — ¢i pohadkové - personifikaci dobra a zla.

Zatimco kresba a malba md u mladsich Zdka s mentdlnim postiZzenim vzdy linedrni plo$ny charakter,

modelovani uvddi do prostoru, nuti Zaky védomé prozivat i piemyslet nad prostorovymi vztahy a zdko-
nitostmi.
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

K této nosné priorité¢ modelovani se na specidlni Skole vaze dalsi, vyplyvajici z manipula¢ni povahy
¢innosti, kdy se k podnéttim zrakového analyzatoru pridruzuji hmatové podnéty, ve zvySené mife i recepce
kinestetickd a proprioreceptivni.

Déti obohacuji své poznatky o tvaru a barvé, nové se zabyvaji hmotou a strukturou materialu. Prvni
modelovani je zaméfené na cviceni dlanového svalstva, hrubou i jemnou motoriku ruky - dité vytrhava
kusy hmoty a krouzenim dlani modeluje vétsi a mensi kulicky (ndhrdelnik, hrozen vina...), valecky (hti-
bek...), pak hrany (krabice, cihlicka...).

Nejprve modelujeme podle nazoru (nejvhodnéjsim namétem je podzimni ovoce), pozdéji se poustime
do modelovani z predstav. Od nezivych véci prechazime k zvifecim figuram a k lidské postavé. V prvnim
obdobi je vhodnéjsi modelovat lidskou figuru po ¢astech, aby si dité 1épe uvédomilo proporce téla, zvlasté
pomeér hlavy k télu (u déti ¢ini 1 : 5, u dospélych 1 : 8). Teprve az dité¢ obsdhne zdkladni predstavy o télesné
proporcionalité, mizeme pristoupit k vytahovani jednotlivych ¢asti postavy z celku.

Pro ,citéni“ rozdilu mezi plo$nym a prostorovym vyjadfenim pomaha viadit kresbu konkrétni postavy
(tatinek...) a nasledné modelovani ,,z kresby*.

Z materiali uzivanych ve skole k modelovani je tfeba v prvni fadé jmenovat modelinu, na niz se zaci
nejlépe zacvici v zakladnich dovednostech, nez prejdou na narocnéjsi hmotu moduritu ¢i modelarské
hliny (obé hmoty Ize kolorovat). Modelarska sddra nam poslouzi spiSe pro dekoratérskou praci (odlévani
reliéfa z kadlubu), v zimé neopomeneme na modelovani ze snéhu.

Kromeé klasickych skolnich materidli vyuzivaime hojné netradi¢ni materialy jako dfevo, oblazky, papi-
rové krabice, vazanou sldmu, $krobem fixovany papir, hadry a provazy, které podnécuji détskou fantazii
a umoznuji se vytvarné realizovat ve formé nejbizarnéjsich prostorovych artefaktt.

Zavérem kapitoly se mizeme pokusit vymezit kontury vytvarné vychovy pro zaky s mentalnim po-
stizenim mlad$iho $kolniho véku.

Specidlni vytvarna metodika by méla:

» podat zakladni pouceni o barvé, tvaru, plose, struktufe a materidlu i adekvatnich vyrazovych prostred-
cich,

» naucit zdky prekonévat bezradnost z plochy a barvy,

= vnitfné motivovat pro hru s tvarem a barvou, navozovat pocit radostné atmosféry i relaxaci,

» prindset poznatky v oblasti sebepercepce a percepce prostoru,

= posilovat sebevédomi déti, probouzet pocit zadostiucinéni z originality jejich projevu.

Z niz8ich ro¢nik by si déti mély prinaset predevsim radostnou zkusenost z vytvarné prace a pouceni

o nejjednodussich vytvarnych technikach. Z téchto zakladu lze uspésné stavét ukoly specialni vytvarné

metodiky starsich zakd s mentdlnim postizenim:

= obohacovat vytvarny repertoar o nové techniky (asamblaz, narocnéjsi grafika jako dfevorez, médiryt,
sitotisk...),

= prohlubovat, upfesnovat a diferencovat prozitky v oblasti vytvarna,

» prohlubovat prostorové citéni a budovat perspektivu v zakovskych pracich,

» nazakladé vytvarné ,depistaze vybrat a zmotivovat ,,projekt“ zaka,

= poucit o stéZejnich vytvarnych smérech a jejich osobnostech, o zakladnich vytvarnych oblastech a Zan-
rech.

Pti prohlubovani a diferencovani vytvarnych prozitki 1ze navazat na vytvarné ¢innosti, s nimiz se zaci
seznamili v niz$ich ro¢nicich.

»Malované muzice“ miizeme na tomto stupni uz predradit naro¢néjsi smyslova cviceni, véetné cviceni
na ,vciténi se“ do atmosféry vytvarného dila.

Z&ktim predkladdme velké a barevné reprodukce mistra a snazime se pfi nich vyvolat sluchové, &i-
chové, popt. taktilni ¢i kinestetické predstavy (v krajiné po desti citime viini stromt, ve snéhové vanici
chlad...), k navozeni konkrétnich predstav si miizeme dopomahat akustickym zdznamem z magnetofonu
(zpév ptakt po desti, kvileni vétru...). Déti se snazi ,vejit do obrazu® — prochazet namalovanou ulici, mijet
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namalované postavy, skryt se v malovaném stromoradi; soucasné si predstavuji, kam az je ulice dovede,
co je na konci tajemného stromoradi..., predstavy verbalizuji.

V dalsi etapé zaci obraztim pfifazuji muziku - ze zdznamu zni hudba (tichd a melodickd, expresivni
azdrsna...) a déti k ni z obrazové galerie vybiraji adekvatni reprodukci (pro zajimavost 1ze postup modi-
fikovat i opa¢né tak, ze k obrazu déti urcuji tryvek skladby ze zaznamu).

Pak na vybrany hudebni motiv maluji jednotlivci svoje pfedstavy, aby nakonec v8ichni dohromady
vytvorili obraz jako spole¢ny vytvarny vyraz vnimané hudby.

Se star$imi zaky se mizeme pokusit o vytvarné vyjadfeni pociti jak biologickych (hlad...), tak pre-
devsim psychologickych (radost, zlost...).

Vlastni vytvarné aktivité musi predchdzet motiva¢ni rozhovor, v némz ucitel spolecné se zaky pocit
definuje, diferencuje a konkretizuje.

Napt. pocit strachu (déti vzpominaji na situace, v nichz naposledy pocitily strach, co vechno miize
vzbuzovat strach a jak se strach projevuje v nasi percepci a motorice, diferencujeme strach, ktery ma
vétsinou pozvolny nastup, tfeba od pocitu ktivdy, jez miva okamzity nastup a ,,pali jak rana bicem®...).

Malba pocitti by neméla byt samoucelna, ale nalézt své opodstatnéni, napt. jako ilustrace literarniho
pribéhu (déti maluji ,,strach®, ktery proziva beranek vezeny na jatka v Clavelové pfibéhu O ¢erném be-
ranku a bilém vlkovi).

Vytvarné ztvarnéni konkrétniho pocitu je mozné motivovat pres smyslové pocitky. Napt.: déti dfiv,
nez jim zadame kol namalovat pocit ,,studu® (ktery se dostavi s urcitym ,trapasem® - situaci ,,faux pas*
muzeme priblizit dramatickym dialogem), ¢ichaji k citronové kufe, ochutnaji kyselost plodu, ze zaznamu
slysi ,, kyselou® muziku ¢i zvuky a pozoruji dramicky ztvarnénou ,,kyselou® situaci.

Star$im ro¢nikiim je vhodné spojovat vytvarny projev nejen se zvuky a hudbou, ale téZ s pohybem,
dramatickym ¢i literarnim vyrazem.

Pomoci vytvarného happeningu se mtizeme pokusit ovlivnit konkrétni moralni postoje déti, ¢asto
pusobime jen citem a obchdzime raciondlni oblast.

Napf.: Je mozné nakreslit pohyb? Zaddme-li détem s mentdlnim postizenim tento vytvarny tkol, na-
kresli nam figuru z profilu, auto, letadlo... Jestlize maji znazornit pohyb bez postavy, auta, letadla, jsou
bezradné. Pomtizeme jim.

Déti posadime k archu baliciho papiru, k dispozici dime tenisové micky, kazdy zak necha micek na-
saknout barvou, kterou si vybere. Micky, jak se kutaleji po papiru, zanechavaji barevné stopy.

Vysvétlime jim, Ze stejnou stopu zanechavaji v lidech kolem nds nase dobré a zI¢ ¢iny. Tyto stopy ne-
vidime, a proto si ¢astokrat myslime, Ze nejsou, ale je to jako s tenisovymi micky...

Prostorové citéni starsich zaka prohlubujeme naro¢néj$imi vytvarnymi postupy nez jenom modelovanim
»Klasickych® materiald.

Zéci naptiklad velmi pozitivné ptijimaji prostorové prace s kovem; dratem a pletivem. Pro uvedeny
material je vhodna zvlasteé figurativni tvorba — draty tvori skelet postavy (v pohybu, spici postavy, postavy
vznasejici se, klecici...), na ktery nalepime kusy gazoviny, jutoviny ¢i novinového papiru, fixované skro-
bem. Artefakty pak umistujeme v prostoru ttidy, dvorku, parku...

Zéci s mentalnim postizenim nejsou schopni v kresbé a malbé spontdnné uzivat perspektivu. Utitel
musi perspektivu objevit a objasnit demonstraci v prostoru: napt. rozmisti po mistnosti nékolik stejnych
krabic a Zaci z mista odméfovanim (pomérem tuzky v natazené pazi) porovnavaji jejich velikost a sami
zjistuji, ze krabice blizsi se jevi vétsi nez krabice za ni; pfi vychdzce zdky seznamujeme s pomyslnym
sbihanim kolejnic v délce atd.

Vhodnymi pomickami pro cviceni perspektivy (a jejiho prenosu do plosného ztvarnéni) jsou vystfi-
zené obrysy postav a predmétt, které zaci pred sebou sklddaji v obraz tak, aby jejich usporadani (velikost)
odpovidalo skutecnosti, kterou jim ucitel nainstaluje (cviceni lze provadét ve tfidé, vhodnéjsi je ale vyjit
do terénu, kde miizeme zaky rozestavit v prostoru a porovnavat vzdalenost, jejich vysku s velikosti domu,
sloupu, stromu atp.).

Dalsi mozné cviceni ma charakter hry, pfi které déti kresli predméty s prehnanou perspektivou.
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Veskeré vytvarné prace na druhém stupni $koly by mély smérovat k svému vyvrcholeni ve formé pro-
jektu zaka. Samostatny projekt je schopen zaka plné zaujmout, motivovat i tviiréim zptsobem rozvijet,
posilovat sebevédomi a upravovat redlnou aspiraci, u¢i samostatné pracovat a praci dovést do konce.

Prvnim pfedpokladem prace na vytvarném projektu zaka je ,,depistaz — vyhledani techniky a vytvar-
ného vyrazu, ktery je ditéti vlastni, ktery zvlada, v némz je uspésné. Depistaz provadime vertikalné podle
vytvarnych smért a zanra a horizontalné podle jednotlivych vytvarnych technik.

Dal$im predpokladem je maximalni volnost ditéte, ucitel neni opravnény mu do prace zasahovat
(pouze radit ve véci femeslného zvladnuti techniky), aby dité vycitilo, Ze projekt je pouze jeho zalezitosti,
a ze za néj tedy zcela odpovida. Protoze je kazdy zak uspé$ny v nécem jiném, je zfejmé, Ze prace ve tridé
bude diferencovana jak technicky (olejomalba, grafika, prostorovy artefakt...), tak i tematicky, coz hlavné
zpocatku klade zvy$ené naroky na ¢innost ucitele.

Poslednim nutnym predpokladem prace na projektu je silnd motivace zéka, jeji nejvhodnéjsi podobu
nese perspektiva samostatné verejné vystavy.

Je motivujici, kdyz ucitel paralelné se Zaky zpracovava vlastni projekt — takova skutecnost s sebou
prindsi pozitiva:

» posiluje pocit sounalezitosti ucitele s tfidou,

= zvySuje prestiz Zakovské prace ucitelovou autoritou,
» prubézné motivuje,

» roste pfirozena autorita ucitele, ktery ,,umi’,

» déti ziskdvaji pocit jistoty.

Ur¢itou nevyhodou je nedostatek ¢asu ucitele zvlasté v obdobi, kdy déti ,,rozjizdéji“ své projekty.

Pouceni zaki o stézejnich vytvarnych smérech, tviircich osobnostech, vytvarnych oblastech a zanrech
(malifstvi, sochafstvi, architektura, uzité umeéni, portrét, krajina, zatisi...) by jednak nemélo probihat jen
pasivné formou vykladu, ale besedou s navozovanim atmosféry dila (,,vstupem® déti do obrazu, pomoci
hudby), a mélo by také obsahnout i aktivni tvorbu déti. Autor textu ucinil zkusenost, Ze zZci s mentalnim
postizenim jsou schopni nejen pochopit principy moderniho vytvarného uméni, ale také tyto principy
akceptovat ve vlastni vytvarné praci, ktera tak mize byt obohacena jak o prvky analytického kubismu,
tak i surrealismu, konstruktivismu; déti pfirozené tihnou k naivismu, pficemz zcela samoziejmé vychazi
z realismu...

Pfecenovani realismu (typické pro nase Skolstvi) svadi k prilisnému detailismu az schematismu v dét-
skych vytvarnych pracich, tvorivé pojeti vytvarné vychovy sméruje praveé k odpoutani od takovéhoto
realismu.

Pfi expozici prvki z déjin uméni (a zde se neubranime srovnani vyvoje kresby a malby v déjinach
lidstva s vyvojem détské kresby — od symbolickych nacrtka pravékych lovei pres ortoskopii ve starovéké
egyptské malbé, plodny realismus romanského malifstvi, objeveni perspektivy gotikou aZ po moderni
malifstvi; mozna dalsi aspekt davajici za pravdu tezi, Ze ontogeneze je zkracenou fylogenezi) vyuzivame
spontaneitu i schopnost napodobovat u déti, ob¢as miizeme vychazet i z nahodné vzniklych tvari.

Priklad

Napf.: expozice kubismu - Ziky, ktefi nejsou schopni obsahnout a pracovat podle ucitelova vykladu, nechdame
volné ¢drat na vykres treba na rytmus urcité skladby (viz Pelzova muzikomalba). Po chvilce bezpldnovitého
Cdrani je nechdme od vykresu odstoupit a snazime se spolecné s ostatnimi zZdky vyhledat v cardch konkrétni
tvar, ten pak z celku vyclenime barvou a priddavime dalsi cdsti z Caranice...
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5.4 Pracovni vyucovani (technicka vychova)

Obligatorni pracovni kompetence RVP ZV-LMP prostupuji napii¢ kurikulem viech SVP zékladni koly
praktické a ukladaji, s jakou profesni vybavou opousti Zdk na konci zakladniho vzdélavani zakladni $kolu
praktickou.

Pro zajemce

Pracovni kompetence dle RVP ZV - LMP

Na konci zikladniho vzdélavani Zak:

» zvlddad zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsituje své komunikacni schopnosti pti kolek-
tivni prdci,

» md vytvoren pozitivni vztah k manudlnim Cinnostem,

» dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prdce, ochrany Zivotniho prostiedi a spolecenskych
hodnot a uplatriuje je pti pracovnich ¢innostech,

» pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, ndcrtu a orientuje se v jednoduché technické doku-
mentaci,

» je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokoncent,

» redlné posoudi vysledek své prdce i prdce ostatnich,

» md konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profest,

»  vyuZivd ziskané znalosti a zkusSenosti a vytvari si predstavu o mozZnostech svého budouciho pracovniho
uplatnéni.

Na naplnéni pracovnich kompetenci se na zakladni skole praktické podileji vSichni pedagogové, oviem
nedilezitéjsi pozici v tomto ohledu zaujima vychovny poradce, tfidni ucitel a ucitel orientovany na vzdé-
lavaci oblast/obor Clovék a svét prace.

Obor Clovék a svét prace (pracovni vyucovéni) vytvati u déti s mentalnim postizenim zakladni pracov-
ni védomosti (o materidlu, nastrojich, pracovnich postupech...), rozviji manuélni i intelektové pracovni
dovednosti a navyky v této oblasti a tak pripravuje zaky k ucasti ve vyrobni praxi, mimoto je jednim
z nejdilezitéjsich prostredki jejich profesionalni orientace. Kromé uvedenych obecnych cilti plni pracovni
vyucovani jesté specialni tukoly v oblasti reedukace a kompenzace deficitnich schopnosti (zmirnuje mo-
torické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni, sniZzuje nedostatky prostorové
orientace, rozviji komunika¢ni dovednosti a kreativitu...), v oblasti socidlni rehabilitace (napf. organizac¢ni
forma vyrobni praxe zaki - inkluze, profesni orientace a zaméreni) a tikoly diagnostické. Vzdélavaci obor
Clovék a svét prace mé na zékladni $kole praktické privilegované postaveni pravé s ohledem na budouci
uplatnéni absolventa $koly v dal$i pracovni pripravé (jedna se predevs$im o u¢ebni obory odbornych ucilist)
a na trhu prace. Z toho di@ivodu je posilena ¢asova dispozice oboru (predmétu) a metodika jednotlivych
tematickych okruhi.

Pro zajemce
RVP ZV - LMP stanovi ve vzdéldvacim oboru Clovék a svét prdce ndsledujici tematické okruhy:

1. stupen:

Prdce s drobnym materidlem
Prdce montdzni a demontdzni
Péstitelské prdce

Ptiprava pokrmii

2. stupen:

Prdce s technickymi materidly
Prdce s ostatnimi materidly
Prdce montdzni a demontdzni
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Péstitelské prdce a chovatelstvi
Provoz a udrZba domdcnosti
Priprava pokrmi

Svét prdce (8. a 9. rocnik)

5.4.1 Reflexe osobnostné-strukturalnich specifik zaka v edukaci
oboru Clovék a svét prace

Prevazny dil obsahu vyuky v hodinach pracovniho vyucovani tvori cviceni manualnich dovednosti, pri-
¢emz se v praxi obvykle opomiji trénink dovednosti intelektovych, nezbytnych k pracovni ¢innosti, tedy
oblast, v niz zaci s mentalnim postizenim vykazuji nejvétsi deficit.

Pro rozvoj intelektovych dovednosti jsou nutné jisté predpoklady. V prvni radé je to ridici vliv ucitele
v hodinach pracovniho vyucovani, déle pak systematicky nacvik téchto dovednosti (napf. Zaci jsou schopni
tridéni obecné, schopnosti ovSéem neumi vyuzit prakticky pfi tfidéni materialu za uicelem zapamatovani.
To zvladnou az po zna¢né automatizaci procesu — po vytvoreni navyku. Bez pomoci ucitele nejsou schop-
ni sami organizovat materidl, tj. vyclenit v ném hlavni opérné body). V nasledujici stati si povSimneme
intelektovych dovednosti nutnych pro pracovni ¢innost zakt konkrétnéji, véetné psychickych funkeci
a zvlastnosti s nimi spojenych.

U déti bézné populace lze uz v predskolnim véku hovorit o existenci primarnich motivi, zapojenim
do vychovné-vzdélavaciho procesu jsou pak smérovany ke stale vzdalenéjsim motiviim ¢innosti.

Pro dité s mentalnim postizenim je naopak charakteristickd motiva¢ni nevyhranénost (dité neni
schopno diferencovat hlavni a vedlej$i motivy), sklon ke kratkodobé a blizké motivaci a absence snahy
o dosazeni vzdalenéjsich cild.

Na zménu motivace déti specialni $koly ma vliv cela rada faktort, z nichZ mtizeme na prvnim misté
jmenovat vliv charakteru pracovniho tkolu. Pokud je cilem vyrobek prakticky upotrebitelny, motivace
zakti ma vzristajici tendenci. V tomto smyslu je mozné docilit jistého prodlouzeni kratkodobych perspek-
tiv tim, Ze jednotlivé vyrobky na sebe logicky navazuji, napt. vyroba dopliku pro détsky pokoj ¢i pracovni
koutek u star$ich ro¢nikd, stylové jednotné predméty mtize navrhnout ucitel ve spolupraci se Zakovskym
kolektivem. V priibéhu roku si zaci vyrobi a pfinesou domit knihovnicku, policku, vésak, stojan na kvétiny
apod.; déti se tési, ze k jiz uzivanym pfedmétim ptibudou dalsi. Charakteru pracovniho tkolu lze pouzit
jak k uvodni, tak i pribézné motivaci.

Dalsim faktorem ovliviiujicim motivaci v hodinach pracovniho vyucovani je spolecenska dilezitost
ukolu. Pinskij (1978) uvadi, Ze prvotni motivace déti s mentalnim postizenim je velmi primitivni: udélat
vice a dfive nez ostatni. Ukolem specidlniho pedagoga je vést zéka k pochopeni spolecenské uzite¢nosti
prace jakozto pracovniho motivu. Je-li ditéti s postizenim zadan spolec¢ensky prospésny tkol, snazi se jej
zhostit co nejkvalitnéji, aby dokazalo, ze s nim Ize pocitat jako s intaktnim ditétem: spole¢ensky podruz-
né ukoly ale neni schopno vnitfné motivovat a prenést se pres né mobilizaci sil, jak je tomu u zdravych
jedinct.

U mladsich zakd takovymi spolec¢ensky dulezitymi tkoly mohou byt prace tklidové a pomocné,
u starsich vyroba pomicek pro nizsi ro¢niky, vyroba hracek pro $kolni klub, ozdob pro vano¢ni besidku
ve tride...

Vliv ocekavaného hodnoceni je nejprokazatelnéjsi motivaci, jsou-li ovSem zaci casové omezovani,
dopoustéji se velkého mnozstvi chyb, proto je na specialni $kole nutné zamérit se primarné na kvalitu
vyrobku.

Ze zku$enosti vime, Ze vyhlaseni soutéze o nejlepsi vyrobek (s vyhodnocenim na konci vyucovani)
motivuje jen nejschopnéjsi jedince tfidy, Zaci s nizsi aspiraci soutézeni vzdavaji predem. Proto tuto formu
motivace v hodinach pracovniho vyuc¢ovani nedoporucujeme.

Jinou motivaci je nabidnuti ,role” instruktora (nejschopnéjsi zaci pomahaji slabsim) ¢i kontrolora
(ktery pomaha uciteli sledovat ekonomické vyuziti materialu, kontroluje technické parametry vyrobkii...).

Vyraznym specifikem mysleni Zakii s mentalnim postizenim je jeho nedislednost a slaba ridici funkce,
coZ ma svoje pri¢iny ve zvlastnosti myslenkovych operaci.
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5.4 Pracovni vyucovani (technicka vychova)

Z téchto operaci nejmensi deficit vykazuje komparace (déti jsou sice schopny zjistit, v cem se srovna-
vané predméty a jevy lisi, obtiZe jim ale pisobi urcit jejich shodné znaky).

S ndcvikem komparace zac¢indme co nejdiive: v elementdrnich ro¢nicich je srovndni mimo jiné také
metodou smyslové vychovy — déti porovnavaji prouzky papiru, hmotnost pfedméta, velikost $pejli, od-
lisnost a podobnost barev...

Komparaci je nutné spojovat s manipulaci, ktera od 4. ro¢niku miize byt zaméfena na ,klasické” di-
lenské materialy (dfevo, kov, ktize...) jako soucast prace na vyrobku (napf. pfi zhotovovani podlozky pod
kvétina¢ musi déti narezat nékolik stejné dlouhych laték podle vzoru...).

Zna¢nym deficitem je zatiZen proces analyzy a syntézy zakt specialni $koly, kde je naruseno hlavné
odliseni rodovych znaki od druhotnych, tj. kategorialnost mysleni, analyza je prili§ obecna a povrchni.

Jiz od prvniho ro¢niku se cvi¢i oba procesy paralelné (tvorba mozaiky z plodd, koldze...) pfedevsim
formou praci montaznich a demontdznich za pomoci stavebnic a skladacek.

Postupem casu, kdy dojde k rozvoji analyticko-syntetické ¢innosti, je zddouci sledovat na stavebnici
stale slozitéjsi cile — dité dostane za tikol dokoncit praci, kterou zacal nékdo jiny, najit a opravit cizi chybu
apod.

Nejznatelnéjsi deficit v myslenkovych operacich nese proces generalizace. Nedostate¢né zevéeobecnéni
se v hodinach pracovniho vyucovani projevuje hlavné v transferu nacvic¢enych dovednosti; Zaci prenaseji
prvky, zkudenosti v hotové, nezménéné podobe.

Nacviku procesu prenosu zkusenosti slouzi predevsim dostatecné, opakované vysvétlovani a opravovani
chyb ditéte pfimo pti ¢innosti, ¢imz se kompenzuje nedostate¢na funkce ,vnitfni feci®, kterou ma zdravé
dité rozvinutou a jez transferu napomaha.

Didle je tieba rozvijet samostatnost a aktivitu zaka a cvicit vytvareni zobecnélych dovednosti, tj. tako-
vych, které Ize pouzit ve vice ¢innostech.

S generalizaci pfimo souvisi pojmotvorny proces (pojmy utvarime zevéeobecnénim). Déti se v dilnach
seznamuji s novymi pojmy, s ndzvy pracovnich ndstroji, materiala atp. Z tohoto hlediska je vhodné, aby
se s vybranymi pojmy setkaly jiZ v elementarnich tfidach a teoretickou znalost napt. ndstrojii nyni obo-
hacovaly nadcvikem manipulace.

Priklad

Zdci 3. roéniku v ramci matematiky tidili do dvojic pracovni ndstroje (skutecné i na obrdzku) podle jejich
soundleZitosti: hiebik — kladivko, vrut — Sroubovik, matice - klic... Dvojice ndstrojii Zdci pojmenovdvali.
V ndsledujicim rocniku se uci prislusnym dovednostem — zasroubovat vrut Sroubovikem, klestémi vytahnout
hiebicek...

Mala fidici funkce mysleni zakt s mentalnim postizenim se vyrazné promita do planovani jejich pra-
covni ¢innosti, coz se projevuje tim, ze zaci zacinaji plnit tikol bez nutné analyzy a orientace v problému,
nejsou schopni sami si sestavit plan, ¢asto neumi pracovat ani podle predlozeného technologického po-
stupu (u zdravého jedince se jiz v predskolnim obdobi utvari cilevédomé zptisoby ¢innosti - tj. podfizeni
jednotlivych ¢innosti hlavnimu cili).

Nejvice se nedokonalost planovani zaki projevuje pri plnéni ukold podle instrukce (typické je odbi-
hani od pozadavk instrukce) a podle vzoru ¢i obrazku (zaci neporovnavaji svou praci se vzorem, sazeji
pouze na vnéjsi podobnost).

Setenim bylo zjisténo, 7e u téchto déti jsou 1épe rozvinuty predstavy o hotovém vyrobku nez predstavy
o planu jeho vyroby (Pinskij, 1978).

Tvorba planu obsahuje organizaci pracovniho mista, volbu ndstrojl, sezndmeni s materialem, analyzu
cile na dil¢i ukoly, zptisoby sebekontroly.

Z&ky nejdtive nau¢ime sestavovat plan jednoduché ¢innosti, kterou znaji z vlastni zkusenosti, teprve
potom pristupujeme k planovani ¢innosti nové, neznamé. Zpocatku je vhodné pouzivat kresleny pracovni
postup, od kterého prechazime k planu verbalnimu, bodovému.

Tvorbu planu nového vyrobku zacvi¢ujeme na demonstrovaném vzoru, osvédcuje se skupinova prace
celého kolektivu, kdy zaci prichdzeji s navrhy a ucitel schvaluje a zamitd jednotlivé body postupu a ana-
lyzuje chyby. Spolecné sestaveny pracovni postup si Zaci zapisi do dilenskych denikd.
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Takovouto ¢innosti se kompenzuje i dalsi specifikum souvisejici s nedokonalym myslenim zaki s men-
talnim postizenim - sniZzena schopnost sebekontroly.

Vyzkumy prokazaly neschopnost Zékii s mentalnim postizenim kontrolovat provadénou operaci z hle-
diska tfi a vice pozadavki souc¢asné (napf. u manipulace se stavebnici jsou schopni paralelné sledovat
barvu a tvar prvki, uz v8ak ne jejich velikost a misto ve strukture).

Jinym charakteristickym rysem sebekontroly zaki specialni $koly je snizend schopnost pouzivat pfi
praci méfeni, coz souvisi jednak se Spatnym odhadem miry, vahy, jednak s nespravnymi predstavami
o jednotkach.

Zajimavy je fakt, Ze déti ¢asto rozpoznaji odchylky mezi demonstrovanym vzorem a vyrobkem svého
souseda, ale nedostatky vlastni prace jim unikaji.

U zakt s mentdlnim postizenim je proto nutné cilevédomeé a soustavné cvicit schopnost zpétné vazby.
K tomu slouzi pravidelna kontrolni ¢innost ucitele s pfipadnym prerusenim prace a demonstrovanim
chyby, presné dodrzovani pracovniho postupu zvoleného spolecné kolektivem (zak si v dilenském deniku
zatrhava body technologického postupu, které splnil, ¢imz vznikd prostor pro sebekontrolu) a skupinové
vyhodnoceni vyrobki koncem vyucovéni, pfi némz se kazdy zék snazi vyhledat co nejvic chyb (odchylek
od normy) nejdfive na cizim a pozdéji na vlastnim vyrobku; spoluzaci prihlizeji a doplnuji.

Soutézni formou Ize cvicit také odhad déti v oblasti zakladnich jednotek — odhad délky a $irky dilny,
odhad hmotnosti pilky v porovndni k hmotnosti dlata a podobné, pricemz je vhodné ihned vysledky
odhadu srovnavat se zavazim a méfidlem.

5.4.2 Didaktické prostredky oboru

Z didaktickych principii v hodinach pracovniho vyu¢ovani musime v prvni fadé akceptovat pozadavek
nazornosti. Aby Zaci prijali zadani nového tikolu, musi ucitel plné vyuzivat nazornych prostredkd, a to
nejen demonstraci didaktického cile, tj. vzorového finalniho vyrobku, ale opakované (predevsim u mlad-
$ich ro¢niki) i demonstraci pracovnich nastroji, materialu a jiz naucenych pracovnich tkont.

Princip nazornosti nam pomaha budovat konkrétni predstavy o budouci pracovni ¢innosti. Nazor vzdy
spojujeme s verbalnim doprovodem ucitele, u starsich déti se slovnim doprovodem zaki.

Jako nazoru vyuzivame v niz$ich ro¢nicich vice trojrozmérnych predmétii a pomticek (modelt, ma-
ket...) a pomtcek dvojrozmérnych odrazejicich presné realitu (obraz, fotografie, filmova smycka...),
ve star$ich ro¢nicich stale vic vyuzivime pomicek znakové podstaty (schémata, nakresy) rozvijejicich
abstraktni mysleni a proces generalizace. Z tohoto divodu by v Zadné dilné nemeéla chybét tabule.

Pfi uplatnovani nazoru nesmime opomenout osobnost ucitele pracovniho vyucovani, jeho pracovni
ukony, zachdazeni s nastrojem atd. jsou tim nejlep$im nazorem, ktery mizeme zakiim nabidnout.

Na druhé strané si ale musime uvédomit, Ze zahltime-li zaky pfemirou nazoru, uzavirame jim tak
moznost zobecnéni pracovnich ¢innosti a také blokujeme naplnéni dal$iho didaktického principu, jakym
je uvédomeélost a aktivita deéti.

Prvnim pfedpokladem zasady uvédomélosti je pochopeni pracovniho ukolu, ucitel si musi byt jisty, ze
kazdy zak ve skupiné vi naprosto presné, co se od néj o¢ekava (coz ma i svoji motiva¢ni hodnotu). Musime
si uvédomit, Ze zak s mentalnim postizenim pracuje uvédomeéle jen v pripadé, kdy je motivovan (tim se
odlisuje od zdravého ditéte, které nedostatek motivace vétsinou umi kompenzovat volnim usilim), tedy
presvédcen o praktickém vyznamu své ¢innosti.

S uvédomeélosti a aktivitou zaki souvisi i jejich cilevédomost. Pro jedince s mentalnim postizenim je
pfiznacné poruseni cilevédomosti mysleni, to se projevuje hlavné tak, ze tito jedinci poustéji ze ztetele cil -
vyrobek a nahrazuji ho podruznymi cili, odbocuji od tématu (Pinskij, 1978). Proto je tfeba zaky opakované
o cili instruovat a nutit je ke srovnani vyrobku se vzorem ¢i nakresem nékolikrat béhem pracovni ¢innosti.

K vétsi uvédomélosti prace sméruje také odpoveédnost zaka za ,,své“ pracovni misto, ,,svoje“ pracovni
nastroje. V tomto smyslu se v praxi osvédcuje zkusenost predat zacatkem vyucovani zaktm skfinku s na-
stroji (ponk atd.), v zavéru vyucovani pak nastroje osobné opét prevzit (nastroje jsou oznaceny barvami
pro rychlejsi orientaci a prehled — kazda skfinka ma svoji barvu).
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5.4 Pracovni vyucovani (technicka vychova)

Zasada soustavnosti zabezpecujici plynulé a posloupné osvojovani védomosti, dovednosti i navyku
v hodinach pracovniho vyucovdni je ddna obsahem vzdélavaciho programu - Zici se v logickém sledu
seznamuji jak s jednotlivymi materialy, tak i pracovnimi ukony; po absolvovani $koly by méli mit prehled
o vSech zakladnich pracovnich oborech a ¢innostech s osvojenim adekvatnich dovednosti a navyka.

Obsah osnov (vzdélavacich programii) také vymezuje priméfenost pozadavki podle véku zaki. Co se
tyce urovné postizeni zakl, musi pfiméfenost vyuky kontrolovat sam specialni pedagog, a to dokonalou
znalosti individualnich zvlastnosti svych zak.

Princip trvalosti je akceptovan tehdy, kdyz zaci dovedou v praxi s jistotou uplatnit svoje poznatky.
Prostfedkem naplnéni zdsady je samostatnd prace a casté opakovani podstatnych prvka uciva.

Praktické uplatnéni naucenych védomosti v8ak u zakt s mentalnim postizenim narazi na specifika
jejich osobnosti. Vyzkumy poukadzaly (Pinskij, 1978) na existenci zvlastnich intelektovych dovednosti
vyuzivat téchto teoretickych poznatkii (napf. aritmetickych pro potieby méfeni) tehdy, kdyz je to zapottebi.

Intelektové dovednosti mohou mit $iroky stupen zobecnéni, kdy je aplikace poznatk{i umoznéna na ce-
lou fadu ptipadi, ¢i maly stupen zobecnéni priznacny pro zaky s postizenim.

Volba didaktickych metod v hodinach pracovniho vyucovani se podfizuje nejen obsahiim a cilim vy-
ucovani, ale pfedev$im mentdlnimu véku a specifikim déti; ucitel musi mit neustale na zfeteli princip
individudlniho pfistupu k zakam.

Pro potfeby pracovniho vyucovani na zakladni $kole praktické je nutné vyucovaci metody stridat
a kombinovat.

Rozhovor vyuzivime hlavné jako motiva¢ni metodu, kterou 1ze doplnit kratkym vykladem s demon-
straci vzorového vyrobku.

Formou otazek a odpovédi se také ucitel mize presvédcit o irovni poznatkd a orientace zaki v pro-
blematice. Rozhovoru je déle vhodné pouzit pii navrhu technologického postupu vyroby, pfi hodnoceni
vysledku prace zaku atp.

Specialni pedagog by mél umét vyuzit rozhovoru pro potieby fecového rozvoje déti, tomu podridit
formulaci i sled otazek. Na otazky je tfeba pozadovat jasné a srozumitelné odpovédi stylizované do krat-
kych vét. Slovni zdsoba zaku se obohacuje o odborné nazvy, pojmenovani néstrojt atp.

Instruktdz je nutnd pred zacatkem kazdé prace, nebot zakim predava nové poznatky pro budouci
¢innost. Psychoped instruktdzi seznamuje nejen s podstatou ¢innosti a jejim praktickym vyuzitim, ale
také zobecnuje zakovu zkusenost. Instruktaz musi byt kratka, doplnéna nakresem, diaprojekci, projekci
filmové smycky, videozdznamu atd., méla by obsahovat odborné terminy.

Instruktaz provazi (¢i na ni navazuje) metoda praktické demonstrace prace. Pracovni ikon demonstruje
nejdfive ucitel, teprve potom lze pripustit demonstraci prace vybranych zakd, a to i formou komparativni
demonstrace, kdy ucitel necha paralelné predvést pracovni ukon dvou zaku s rozdilnou trovni pracov-
nich schopnosti. S demonstraci koresponduje pozorovani, o kterém hovorime hlavné v souvislosti s praci
na pozemku (napt. dlouhodobé pozorovani rastu kulturnich plodin), pfi exkurzich apod.

Stézejni metodou pracovniho vyucovani je praktické cviceni, kterym rozumime zakovskou praci ve-
denou ucitelem.

Cviceni je zpocatku zaméfené na praktické osvojovani vybranych védomosti a ziskani nejelementérnéj-
$ich dovednosti (intelektovych, ale pfedev§im manudlnich) a navykd, postupem c¢asu nabyva charakteru
samostatné prace zakd, v némz jsou nacvicené prvky soucasti stale slozitéjsich pracovnich operaci.

Praci s technickou literaturou jako samostatnou metodu na specialni $kole nepouzivame, pouze u star-
$ich zaka cvicime dovednost zhotovit jednoduchy technicky nakres a pracovat podle néj (v zavérecnych
ro¢nicich pfedev$im v ndvaznosti na ucivo rysovani). Zaky nizsich ro¢nikd je vhodné ucit pracovat podle
nacrtki netechnického charakteru (napf. zaci zhotovuji plosnou hracku podle vlastniho nakresu z hodiny
vytvarné vychovy).

V souvislosti s tématem je mozné se zminit o vyuziti pracovniho vyucovani pti posileni interdisci-
plindrnich vazeb, které jsou schopny prohloubit a zkvalitnit vzdélavaci proces ve spolec¢enskovédnich,
ptirodovédnych a technickych predmétech, pokud pedagog umi ucivo provazat do tematickych bloki.
Interdisciplinarni vztahy umoznuji détem nejen vicecetnost ohledu na problematiku, ale silné¢ motivuji
a pomahaji pri fixaci latky.
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Priklad

Priklad interdisciplindrniho pristupu:

Z exponovaného déjepisného uciva si Zdci vyberou historické postavy, které se pti vytvarné vychové snazi
projektovat do figurdlni kresby a malby, v hodiné rysovani vytvarny ndvrh transponuji do technického nd-
kresu marionety, jez zhotovi v pracovnim vyucovdni. S marionetami nacvici krdtkou dramatizaci literdrniho
textu v Ceském jazyce.

Pti hodnoceni a klasifikaci pracovniho vyu¢ovani pouzivame hlavné metodu dlouhodobého pozorovani
zakt a metodu rozboru zakovskych produkta (stale ale musime mit na zfeteli, Ze klasifikace ma na spe-
cidlni $kole predev$im vychovnou a stimulujici funkci).

Nejvhodnéjsim zptisobem hodnocent je ten, pfi némz zaci sami komparaci posuzuji svoje vyrobky.

Zakladni organiza¢ni formou pracovniho vyucovani zlistava vyucovaci jednotka (neuzivame termin vyu-
¢ovaci hodina, nebot se vét§inou jedna o 2 az 3 hodinové bloky), ktera ma viceméné ustalenou strukturu.

Uvadime vyucovaci jednotku dilenské prace, prace péstitelské a prace v domacnosti maji strukturu
volnéjsi:

1. V uvodni ¢asti uditel provede kontrolu fyzické pritomnosti zaki a jejich pripravenost na vyuku (zdra-

votni stav, pracovni odév...).
Nasleduje uvodni instruktaz s motivaci, ve které se zaci seznami s pracovnim tkolem a jeho praktic-
kym upotiebenim, ucitel demonstruje model ¢i vzorovy vyrobek a na tabuli do pfedem ptipraveného
nacrtu zakresli koty (mlads$im zakam je vhodnéjsi rozkreslit jednotlivé faze pracovniho postupu),
nacrtek vysvétli, porovna s finalnim vyrobkem, upozorni na exponované momenty. Za pomoci zaku
sestavi technologicky postup prace, pficemz demonstruje material, nastroje i zptisoby méfeni.

2. V dalsi etapé si zaci pripravi pracovni misto s technickymi predpoklady a pozoruji pracovni ikon
predvadény ucitelem. Pokud se jedna o slozitéjsi vyrobek, ucitel demonstruje pouze prvni fazi pracovni
operace (dalsi az ve chvili, kdy se zaci vyrovnaji s pfedvadénym tkonem), pii zvlasté slozité ¢innosti
pfedvadi prvky zpomalené s vykladem.

Nakonec se ucitel presvédci otdzkami i manudlnim vykonem vybraného Zéka, jak byla problematika
pochopena. Pred samostatnou praci détem nikdy neopomeneme pripomenout pravidla bezpecnosti
prace.

3. Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky je naplnéna zakovskym cvi¢enim, ucitel kontroluje a opravuje chyby,
pokud se vice déti dopusti stejné chyby (nebo jedinec chyby hrubé), prerusi praci a zalezitost znovu
objasni.

Je béznou praxi, ze manualné schopnéjsi zaci jsou s vyrobkem u konce pred ¢asovym limitem. Ucitel
proto musi mit pfipraveny individualni doplnujici tkoly - je neptipustné, aby schopné;jsi zaci nec¢inné
¢ekali, nez ostatni praci dokonci.

4. V zavérecné etapé je nutno vyhodnotit jednak pracovni kdzen a usili zakd, jednak vysledek jejich
¢innosti.

Ucitel hodnoti:

» kvalitu prace,

» zachovani technologického postupu,

» dodrzeni ¢asového limitu,

» aktivitu, snahu a samostatnost zaka pii praci.

Nejvhodnéjsim zptisobem ohodnoceni vyrobki je jejich sefazeni podle kvality samotnymi zaky, ktefi tak
nemohou pocitovat kfivdu z domnélé nespravedlnosti ucitele.

Vyucovaci jednotku ukon¢ime uklidem pracovisté a pozdravem.

Z ostatnich organizac¢nich forem pracovniho vyucovani na zakladni skole praktické lze jmenovat ex-
kurzi, vefejné prospésnou praci a pomocné prace pri udrzbé Skoly. Dale pak vyrobni praxi, kterd je umoz-
néna zakiim zavérecnych roc¢niki a jez se kond na vybranych (nasmlouvanych) pracovistich pod vedenim
odbornych mistrti a za pedagogického dozoru dilenského ucitele.
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5.5 Metodika reedukace deficitnich funkci
u zakd s mentalnim postizenim

Existuje cela rada reedukativnich (reedukace — rozvoj postizené, deficitni funkce) ¢i terapeuticko-re-
edukativnich postupti a metodik, jejichz obsahova baze je v podstaté podobna. Vétsinou se lisi jen pristu-
pem a teoretickym kontextem - programy a koncepty, jako je napt. Portage, Program instrumentalniho
obohacovani prof. Feuersteina, Metoda dobrého startu, koncept bazalni stimulace ¢i snoezelen, metody
AAK (alternativni a augmentativni komunikace), Strassmeierova cviceni rané péce, metoda Veroniky
Sherborne, ORT - orofacidlni regula¢ni terapie...

V ptipadé osob s lehkym mentalnim postizenim je reedukace smérovana do oblasti reedukace per-
cepce, jemné motoriky a vizuomotorické koordinace (koordinace oko-ruka), fatickych (fecovych) funkci
a predevsim kognitivnich (poznavacich) funkci (zde mysleno zprostfedkované poznani), kam - kromé
vlastnich intelektovych funkeci - patfi také pamét a pozornost.

Pro potfeby naseho textu se zaméfime na tzv. vzdéldvaci aplikaci WISC, ktera vychazi z komplexni struk-
tury inteligence a vytézuje vysledky jednoho z nejpouzivanéjsich komplexnich testt inteligence, jakym je
WISC (Wechslertv test inteligence pro déti). Jedna se o test, se kterym mohou pracovat jenom proskoleni
psychologové, ale vysledky testu jsou vyte¢nym vychodiskem pro naslednou reedukaci zaka s mentalnim
postizenim, protoze diagnostikuji, v jaké oblasti (ve struktufe inteligence) ma tento zak (jaky) deficit.
A na toto oslabeni se pak orientuje nasledna specialnépedagogicka péce, kterou jiz realizuji pedagogové.

Pro zajemce
Wechslerovy testy (u nds PDW a novéjsi WISC-III pro déti a WAIS-R a WAIS-III pro adolescenty a dospélé)
jsou clenény na skupinu verbalnich a nonverbdlnich (performacnich) subtestii.
Verbalni subtesty:
»  Veédomosti (informace o svété).
» Porozuméni na tistné poddvané otdzky (pochopenti socidlnich pravidel a pojmii).
» Pocty (,z hlavy“ fesené a tistné podané aritmetické tilohy).
» Podobnosti (mezi vécmi a pojmy verbdlné predkladanymi).
»  Slovnik (definovini predloZenych pojmil).
»  Opakovani Cisel (ve stejném potadi a pozpdtku).

Performacni subtesty:
» Dopliiovani obrdzkii (tj. chybéjicich podstatnych detailii u predmétii na obrdzcich).
» Razeni série obrdzkii (do logické linky pFibéhu).
»  Kostky (sestavovini obrazcii dle predlohy).
» Skladanky (z ¢dsti sloZit celek — obrdzek bézné véci).
»  Kédovini - Symboly (k tvariim i Cisliim zaznamendvat predepsané symboly dle daného klice).
» Bludisté (najit tuzkou cestu ven z bludisté).
» Hledani symbolii (dité hledd urcené symboly v tadcich).

Z testu ,vypadnou“ tyto — pro pedagoga vyznamné — hodnoty:

»  IQ tzv. vdazZenych skorii z jednotlivych subtestii, u kterych je priumér 10 bodii a standardni odchylka 3,
prakticky to znamend, Ze vysledek pod hodnotu 7 bodii je jiz deficitni, cim niZsi hodnota, tim hlubsi deficit
v dané oblasti, pricemz do pdsma mentdlni retardace spadd vysledek pod 4 body vizeného skoru,

s souborné pak IQ z verbdlnich subtestii (VIQ) a IQ performa(n)cnich subtestii (PIQ) a celkové IQ klienta
(CIQ). Zde je priimér 100 a standardni odchylka 15, prakticky to znamend, Ze klient pod hodnotu 85 je
jiz v hranicnim pdasmu a klient pod 70 v pdsmu mentdlni retardace. Opét plati pravidlo, cim méné bodii,
tim vétsi deficit v dané oblasti (tj. v oblasti verbdlni, ¢innostni a v celkovém hodnoceni klienta).
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5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

Wechslertiv test mad kromé diagnostické také diferencidlné diagnostickou hodnotu, predevsim co se tykd rozdilii
(15, 20 bodit) mezi jeho verbdlni a nonverbdlni Casti. Verbdlni skadla je ovlivnéna vzdélanim a kulturné-so-
cidlnim prostiedim klienta, souvisi s fecovou tirovni klienta (je sycena predevsim tzv. krystalickou inteligenci,
kterd je hodné zdvisld na vlivu prostiedi a vychové), zatimco vysledek performacni ¢dasti zdavisi do znacné miry
na zrakové percepci, vizuomotorické koordinaci a manudlni zrucnosti, schopnosti feseni praktickych situaci

(je sycena predevsim tzv. fluidni inteligenci, kterd je viceméné vrozend a nezdavisld na prostredi a vychové).

Referen¢ni ramec pro reedukacni intervence vychazejici ze vzdélavaci aplikace WISC
(Nicholson, Alcorn, 2008)

1. Védomosti

Deficit v oblasti verbalnich subtestii:

Subtest zjistuje troven klienta v oblasti vSéeobecnych znalosti a také dlouhodobé paméti (ktera umoznuje
uchovavani ziskanych informaci). Klient mé odpovédét na otazky typu Jakd je funkce Zaludku?.

Nizky skor (tj. pod 7 bodt vazeného skéru, pod 4 v pfipadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-

sledujici mozné pficiny Spatného vysledku v oblasti hodnoceni védomosti ditéte:

= nedostate¢ny pristup k informacim (tj. nemotivujici rodinné zazemi, zanedbana $kolni a predskolni
priprava...),

= poruchu paméti,

= omezené zdjmy,

» prislusnost k minoritam, jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),

= mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitntho skéru Védomosti:

= obecné snaha o budovani $irsiho kulturniho rozhledu ditéte, saturace informacemi,

= informativné zaddavané domaci ukoly,

= snaha o vétsi spolupraci s rodinou s cilem iniciovat pravidelnou domaci ptipravu,

» vyuzivat obrazového a postupné i textového materidlu (v¢. specidlnich ucebnic a metodik pro zékladni
$kolu praktickou, popt. zakladni $kolu specidlni) - vytézovat pohadky, bajky, obrazkové knizky...,

» zapsani ditéte do zajmovych krouzkt predevsim kulturné orientovanych,

» cviceni stfednédobé a dlouhodobé paméti (dité opakuje, co se v hodiné naucilo, podava zpravu o po-
fadu v TV, o knizce..., vede si denik),

» pravidelné pred¢itani a nasledné povidani si o obsahu textu precteného,

» projektova prace se slovniky, encyklopediemi...

2. Podobnosti

Subtest zjistuje uroven klienta predev$im v oblasti abstrakce - abstraktniho logického mysleni a pojmo-
tvorného procesu. Prezentovany jsou dva podobné, ale v né¢em se lisici objekty a pojmy a dité musi urcit,
v ¢em jsou si podobné. Odpovédi se rozlisuji na konkrétni/funkéni/abstraktni dle urovné mysleni. Piiklad:
Co maji spolecného bandn a jablko?

Konkrétni odpoved - oba maji slupku.

Funkéni odpoved - oboji je k jidlu.

vy

Abstraktni odpovéd (nejvyssi, vétsinou nedostupnd détem s mentdlnim postizenim) — oboji je ovoce.

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skoru, pod 4 v pripadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-
sledujici mozné priciny Spatného vysledku v oblasti hodnoceni podobnosti ditéte:

» kulturni deprivace,

» prislusnost k minoritam, jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),

= mentalni postizeni.
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5.5 Metodika reedukace deficitnich funkci u zakt s mentalnim postizenim

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skoru:

» manipulace s konkrétnimi predméty — neustale ukazovat, v ¢em se predméty lisi a v ¢em jsou stejné,

= bajky a pohddky s ponaucenim a jinym skrytym vyznamem,

» tfidéni (obrazkd, véci, stavebnic, kostek, geometrickych tvart - tfidéni dle jedné, dvou, tfi vlastnosti,
Klipr...),

= reverzni material (obdobny jako v Edfeldtové testu, zatrhavani podobnych pismenek (p - q, b - d,
m - n) a podobné znéjicich slov bram - pram (viz testy diskriminace fonémil),

= pantomima emoci a pocita,

= seznam synonym a protikladi k danému slovu,

» prace s nau¢nymi slovniky.

3. Pocty

Subtest zjistuje uroven klienta predev$im v oblasti numerického usudku, schopnosti pocitat zpaméti,
schopnosti koncentrace, predchozi matematické zkusenosti (tj. sféra institucionalni a domaci pripravy).
Zkouska obsahuje jednoduché pocty (napt. pozadavek zakryti urcitého poctu obrazka - jedna matema-
ticka operace), dale pocty se dvéma matematickymi operacemi a klasické matematické ulohy. Vsechny
operace jsou ¢asové limitované.

Nizky skor (tj. pod 7 bodt vazeného skéru, pod 4 v pfipadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-
sledujici mozné priciny Spatného vysledku v oblasti hodnoceni podobnosti ditéte:

» slabé matematické schopnosti, dyskalkulie,

= snizené kognitivni schopnosti,

= porucha pozornosti,

» sniZena kapacita paméti,

» uzkostnost,

= mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

» manipulace s redlnymi predméty a ¢iselnymi symboly, pfednumerické obdobi — pojmy vice, méné,
nejméng, stejné, prvni, posledni, pfifazovani,

» cviceni ¢iselné fady napt. hrovou dramikou (déti v fadé méni své poradi apod.),

» prace s barevnymi kartickami s ¢islicemi a prisluSnymi pocty tecek,

» hra na obchod - pocitani penéz,

s s¢itdni a odéitani s pomoci ,mnozinového* znazornovani,

= nasobeni a déleni = opakované s¢itani a od¢itani, prace s tabulkou nasobkda.

4. Slovnik
Subtest zjistuje uroven klienta predevsim v oblasti bohatosti slovni zasoby, schopnosti rozumét sloviim
a pojmim, fluence (plynulosti) feci. Zkouska obsahuje 30 pojm, které dité vysvétluje na konkrétni
(ptikladem, malo vystiznym synonymem, vedlejsi funkci predmétu) ¢i abstraktni urovni.

Priklad slov: zlodéj, state¢ny, hodiny, hazard.

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skoru, pod 4 v pripadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-
sledujici mozné pric¢iny Spatného vysledku v hodnoceni ditéte:

= $patna $kolni pfiprava, $patné rodinné zazemi,

» kulturni deprivace,

» prislusnost k minoritam, jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),

= mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

» narativni metody - povidani a naslouchdni pohadek, pribéht a jejich prevypravéni,
= véci, obrazky, redlie ve tfidé opatfeny popisky,
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= slova demonstrovat obrazkem ¢i konkrétnim predmétem,

» prace s détskymi encyklopediemi a obrazkovymi slovniky (i pro nesly$ici ¢i autistické klienty...),
= hrani loutkového divadla - dité za loutku mluvi,

= prifazovani slov k obrazkiim,

» pantomimické predvadéni a hadani slov,

» Cteni (komiksy podnécuji zajem o cteni).

5. Porozumeéni
Subtest zjistuje troven klienta predev$im v oblasti praktického usudku (,,selsky rozum®), socialniho
porozuméni a socialni zralosti, moralniho uvédoméni (indikator poruch feci — dysfazii).

Dité popisuje, co by udélalo (spiSe mélo udélat, tj. kategorie moralniho védomi spise nez moralniho
chovani) v ur¢itych socialnich situacich, zda témto situacim rozumi, napt.: Co mds udélat, kdyz najdes
v obchodé penézenku? Co udélds, kdyz se s tebou zacne prat mladsi dité?

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skoru, pod 4 v pripadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-

sledujici mozné priciny Spatného vysledku:

= PAS (poruchy autistického spektra) a dysfazie ¢i dalsi logopedické nélezy — plynulost fe¢i, symptoma-
tické poruchy reci.. .,

» prislusnost k minoritam, jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),

= mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

» narativni metody — povidani a naslouchdni pohadek, pribéht a jejich prevypravéni,

» dramicka metodika, sociodrama, hry na dospélé a na jednotliva povolani,...: co délaji hasici, policisté,
vojdci, lékati, co udélas, kdyz budes mit chiipku...,

» narativni metody - pribéhy s moralnim poselstvim a vzorem, pfibéhy s otevienym koncem,

= odpovédi na otazky: co bys délal, kdyby....co kdyby,

= skupinova prace, napft. projekty.

6. Opakovani cisel

Jedna se o doplikovy test (tj. nezapocitava se do 1Q), ve kterém dité opakuje fadu ¢isel ve spravném poradi
tam i pozpatku — osm ¢iselnych fad ve stejném poradi a sedm ciselnych fad opakovanych pozpatku. Test
neni tolik ovlivnén vyukou ani prostfedim jako ostatni verbalni subtesty a je zaméfen predevsim na schop-
nost koncentrace, schopnost kognitivni reorganizace (pfi opakovani ¢isel pozpatku) a na kratkodobou
(pracovni) pamét.

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skoru, pod 4 v pripadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-

sledujici mozné priciny Spatného vysledku:

» $patna koncentrovanost zptisobend uzkosti, nepozornosti ¢i organickym poskozenim mozku,

= pti$patnim vysledku ,,pozpatku“ a pomérné dobrém vysledku opakovani ve stejném poradi jde o ri-
giditu mysleni, konkrétnost mysleni, nedostatky ve ,,artikula¢ni smycce® - tj. schopnosti prevést ¢isla
pozpatku do vizudlni podoby a pak je ,,v duchu® precist, tento deficit je typicky pro expresivni dysfazii,

» porucha sluchu,

»  deficit kratkodobé paméti,

= mald odolnost stresu,

= deprese, Unava.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skoru:

» trénink pracovni verbalni paméti - basnicky, rymy...,
» trénink pozornosti (vyuziti cviceni tzv. Kimovych her),
» narace — dité prevypravi vyslechnuty ptibéh,

» vytleskavani, vytukdvani rytmu,
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= tvorba planu konkrétni ¢innosti: nejdfive... pak... nakonec,
» hlaskovani slov,

= udit se nazpamét popularnim pisnickam, textim,

= doplnovacky typu ba..cka,

» divadelni hra - naucit se scéndf,

» 7 textu vyhledavat slova, ktera ¢tend pozpatku méni vyznam.

Performanc¢ni subtesty

7. Doplinovani obrazka

Subtest zjistuje predevsim schopnost diferencovat a rozpoznavat objekty. Dité rozpoznava obrazky zna-
mych predmétti a dopliuje chybéjici ¢asti. Rozlisuje podstatné a nepodstatné ¢asti predmét. Chybéjici
¢ast oznadi slovy ¢i na ni ukdze. Jen mélo polozek ma vztah k vyuce.

Nizky skor signalizuje nasledujici mozné pri¢iny $patného vysledku:

= uzkost, negativismus,

= nevs$imavost k okoli,

= neschopnost vizualni identifikace podstatnych ¢asti celku,

» pravdépodobné obtize pti ¢teni (hldskova inverze u podobnych grafémil).

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

= ,okénka“ na usmérnovani pozornosti (a ¢teci okénka),

= usazeni zdka blizko uéitelského stolku,

» indikovat vySetfeni zraku,

» hledani ,skrytych® predmétti na obrazku ¢i schovat predmét (vétsi ¢ast) ve tridé a dité ho vyhledava,
» sklddanky - puzzle,

» predkreslené (teckami) obrazky,

= opisovani textu,

» zagkrtavani v textu stejnych slov, podobnych tvarti (napf. materiél z Edfeldtova testu),
» vytvafeni slozenych slov z jednoduchych kolo + bézet = kolobézka,

» pantomima - hadat zvife, predmeét...,

» doplnéni netplnych slov, obrazka...,

= ktizovky,

= vareni dle receptu, postupovat krok za krokem,

= dva podobné texty - hledat rozdily,

= prace s mapou — hledani cesty od mésta do mésta — plan vyletu.

8. Kdédovani

Subtest se nachazi ve dvou formach (A a B).

A forma (pro 6-7leté) ma podobu geometrickych tvarti a zak zakresluje znacky do tvarti dle daného vzoru.
B forma (pro 8-16leté) jsou policka s ¢islici nahote a znackou pod nimi - zak prekresluje prislusné znacky
k prislusnym ¢islicim. Je stanoven dvouminutovy limit.

Subtest zjistuje:

=  vizuomotoriku,

= asocia¢ni nonverbalni (a kratkodobé) uceni,
= nonverbalni kratkodobou pamét,

= praci pod stresem (ad ¢asovy limit),

= schopnost koncentrace.
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IV M

Nizky skor signalizuje nasledujici mozné priciny $patného vysledku:

= nedostatky ve vizudlnich schopnostech,

» nedostatky v jemné motorickych schopnostech (percepéné-motorické problémy jako projev organické
dysfunkce),

» mald motivace, nepozornost,

» vizudlni porucha a vizuomotoricka koordinace,

» oslabend nonverbélni pamét.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skoru:

= Casté uceni se zpaméti, opakovani a obkreslovani,

= Kimovy hry na vizudlni pamét,

= barevné odliSeni pfedméti, tvart a pismen, ¢islic..., zak vyhledava podle barvy urcité predméty (slova)
barvou oznacené,

» fada obrazka - sestavit z nich pribéh,

» pantomima pro zndzornéni vyznamu slov, pro hadani pribéhi, pohadek...,

= pexeso,

= Cteni symbolé mapy.

9. Razeni obrazka
V subtestu radi dité¢ do spravného poradi obrazky tak, aby byly logicky svazany do ,,pfibéhu® Obcas se
objevi i klinicky zisk z projekce ditéte do situace (kradez, neposlusnost a trest).

Subtest zjistuje:

= interpretace situaci na obrazcich - socialni kontext,

= percepci,

» sekven¢ni planovani,

= schopnost chapat socialni situace (socialni inteligenci).
Nizky skor signalizuje nasledujici mozné priciny $patného vysledku:
» percepcni poruchy,

» sekvencni deficit,

= nepozornost,

= neschopnost planovani,

» nezkuSenost se socidlnimi situacemi.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skoru:

» Cteni - ndcvik fazeni zleva doprava,

» dramika - nacvik socialné akceptovaného chovani,

= rozstfihany komiks - sefadit a prevypravét,

» (teni nedokoncenych pribéhi,

» dodrzeni postupti - v dilné, v kuchyni..., sestavit pldn prace,
»  ve vété seradit prehazena slova,

» procvicovani sekvenci - dny v tydnu, data udélosti...

10. Kostky
Test osahuje 12 abstraktnich vzorct, dle kterych déti vytvori z kostek kopie. Subtest neni ovlivnén pred-
chozi (rodinnou, $kolni) vychovou, proto je vybornou zkouskou pro méfeni inteligence déti ze znevyhod-
néného socialné-kulturniho prostfedi (napt. Romové), vyborna ,,mira“ neverbalni inteligence, vhodné
je uziti i pro déti s poruchou feci.

Subtest zjistuje schopnosti v oblasti analyzy a syntézy abstraktnich vzorcii, prostorové analyzy, vi-
zuomotorickou koordinaci, logické mysleni.

88



5.5 Metodika reedukace deficitnich funkci u zakt s mentalnim postizenim

7 7Y

Nizky skor signalizuje nasledujici mozné priciny $patného vysledku:
» slabé percepéni dovednosti,

= $patna vizuomotorika,

= uzkost, emoc¢ni problémy,

» nizkd nonverbalni inteligence.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

= percep¢ni trénink (viz subkapitola smyslové vychovy),

= obecny princip: postupovat od konkrétniho k abstraktnimu,

» tvarovani (kresleni tvarti) waldorfské pedagogiky,

» vizuomotoricky trénink - reprodukce vzort, obkreslovani tvart, omalovanky, tfridéni slov obrazkd
do kategorii...,

= puzzle,

» obtahovdni pismen, ryti pismen, vystfihovani pismen, v pisku sypani pismen...,

= stavebnice, lego...,

= spojovani teek v obrazce,

» pismena na kontrastu,

= hmatova cviceni v reliéfu,

= cviceni figura-pozadi.

11. Skladanky
Subtest obsahuje jednu vzorovou a pét testovych polozek — znamé objekty (mic, kin, oblicej, divka, auto)
rozdélené na nékolik ¢asti, zkouska je ¢asové limitovana. Jedna se o velmi konkrétné (tedy nikoliv abs-
traktné) orientovany subtest.

Bizardni sestaveni obrazct mize mit klinicky vyznam napf. v oblasti emocnich problémt. Culture
fair test — polozky jsou nezavislé na kulturnim okruhu, a proto - stejné jako subtest kostky - lze pouzit
u minorit pro posouzeni intelektového potencialu.

Subtest zjistuje:

» vizudlni percepci,

= zrucnost,

» vizuomotorickou koordinaci,

= schopnost predstavit si vztah mezi celkem a jeho casti.

Nizky skor:

» nizka droven vizudlni predstavivosti,
» nizkd percep¢ni uroven,

= $patnad motorika,

= uzkost, nizka odolnost proti frustraci.

Reedukace:

= obecné se jedna o rozvoj vizudlni predstavivosti, nutnd manipulace s predméty,
» puzzle a rozstfihané obrazky a jejich syntéza na cas,

» obtahovani a vybarvovani obrazkd, pismen, slov,

» sestavovani modeld, stavebnice...,

» nedokoncené kresby obryst, pfedmétd, pismen,

» hmatem rozpoznavani malych modeli bez vizualni kontroly (v sacku),
= tvarci psani,

» rozstfihand véta - slova a zadani vytvofit logickou vétu,

= sestavovani osnovy k pre¢tenému, podtrhavani hlavni myslenky v textu,
= zkresby, planku... sestavit stavebnicovy model,

» vysvétlit novinové zkratky, mapovou legendu, piktogramy...

89



5 Specifika prace se Zdkem s mentalnim postizenim

12. Hledani symboli

Jedna se o volitelny subtest, ktery se nezapocitava do IQ (je soucasti tzv. Indexu rychlosti zpracovini). Opét
je zde asové omezeni. Zak musi rozhodnout, zda se cilovy symbol nachdzi mezi symboly ve skupiné.
Culture fair test (spolu s testy kostky, sklddanky, kédovani, bludisté, slouzi jako odhad kulturné nezavislych
schopnosti).

Subtest zjistuje:

= neverbalni inteligenci,

= percepci,

= pozornost a koncentraci,
= rychlost,

= vizudlni pracovni pamét.

Nizky skor:

= postizena jemna motorika, pohybové postizeni,

» poruchy vizuomotoriky, pozornosti, kratkodobé pameéti,
» poruchy porovnavani a pfifazovani objekta.

Reedukace:

= obecné trénink paméti, pravolevé orientace, percepce,

» mnozinové postupy — pfifazovani: pfifazovani tvarti, pismen, symboli k obrazkiim, vyhledavani tvart
v obrazcich, pfifazovani pismen ke slovim zac¢inajicim naptiklad na a: auto, Alena, astronaut apod.,

» vyhledavani slov ve vétach, krouzkovani stejnych slov ve dvou srovnavanych textech,

= cviceni ze subtestu kddovani.

13. Bludisté
Dopliovy subtest, ktery se vyuziva tehdy, kdyz néktery subtest WISC nelze pouzit.

Jedna se o soustavu deseti bludist, ze kterych dité tuzkou hledd vychodiska. Opét se jedna o kulturné
nezavisly test s casovym limitem.

(Razeni obrdzkii + Sklddanka + Bludisté = méfeni planovacich schopnosti a vhledu u nemluvicich déti
a déti s poruchou sluchu.)

Subtest diagnostikuje:

» vizudlni percepci,

» schopnost planovani,

» vizuomotorickou koordinaci,
=  pozornost.

Nizky skor:

= $patna vizuomotorika,

= impulzivita,

» nedostatecné zaméfeni na realitu,
= porucha pozornosti a planovani.

Reedukace:

= percepéni trénink,

» sekvencni cviceni - dodrzeni spravnych poradi, rozstithany komiks — déti fadi obrazky do spravného
poradi...,

= Casové omezena cviceni,

» vyroba vlastnich bludist a pouziti pohadkovych bludist jako hry s kostkou apod.,

= procvic¢ovani svétovych stran i orientace v télovém schématu a case,

» spojovani tecek do obrazku.
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6 Prace s intaktnimi zaky

7N

Obecné plati, Ze pred integraci zaka s jakymkoliv postizenim je nutné, aby ucitel vytvoril podminky pro
jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu. Akceptace ditéte s postizenim kolektivem intaktnich spoluzaki nese
sva uskali. Détské kolektivy dokazou byt neobycejné krutymi k tomu, kdo se odlisuje jakymkoliv zpiiso-
bem (vzhledem, postizenim, ale mtiZe to byt i nadpriimérna inteligence). Proto je dulezita psychologicka
priprava tfidy na spoluzaka s postizenim. Neméné diilezita je vSak také pfiprava zakonnych zastupcti (dale
jen rodici), a to jak intaktnich zakd, tak i samotného zaka s postizenim.

6.1 Priprava tridy (k prijeti zaka se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, uprava tridy)

V pripadé integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou nastat pripady, ze:

»  dité je jiz Zakem tfidy a na zdkladé vysetfeni $kolniho poradenského zatizeni ($kolni psycholog, $kolni
specialni pedagog) nebo poradenského zatizeni (SPC, PPP) je diagnostikovano jako zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami;

» zak se vraci do ptivodniho tfidniho kolektivu ze $koly pro zaky samostatné zfizené pro zaky se special-
nimi vzdélavacimi potfebami;

» dité prichazi jako novy zdk do 1. tfidy po zapisu do $koly jako zak se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami, pripadné prichazi do vyssiho ro¢niku jako novy zak ze skoly samostatné ztfizené pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Nezastupitelnou, kli¢ovou roli pti préci se tfidou hraje tfidni ucitel. Mimoradné pozadavky jsou tak kla-
deny na jeho osobnost (jak bylo jiz naznaceno ve 4 kapitole). Misto teoretizovani nad tim, jak by spravny
ucitel mél vypadat, uvedeme jeden priklad z praxe.

Priklad

Kdysi jsme délali priizkum na skole, kde jsme se v ramci dotazniku pro Zdaky mimo jiné ptali také na to, kdo
je podle nich jejich nejoblibenéjsi ucitel. Jaké bylo nase prekvapent, kdyz vétsina Zdkii napsala, Ze je to pan
skolnik. Pfi hlubsim zamysleni jsme prisli na to, Ze zcela ve shodé s vyse uvedenymi poznatky spliiuje témér be-
zezbytku ndroky kladené na osobnost ucitele. Rano je prvnim clovékem, kterého Zdci vidi pfi vstupu do skoly.
Vitd je s usmévem (slunicko, které zahteje). Je samozrejmosti, Ze vSichni se navzdjem spontinné pozdravi.
Vetsinou se k nému hrnou hloucky déti. On ma na kazdého cas. Poptd se, jak se maji, jak se dafi. Kdyz
se nékdo mraci nebo je smutny, zajima se, co se mu stalo. A vZdy poradi, najde takovy zpiisob feseni, aby
z velkého problému udélal maly, protozZe vi, Ze vSechno ma feseni. Kdyz nékdo zlobi, nikdy hned nekfici,
ale jde napred zjistit, co se stalo. Dokdze spravedlivé posoudit kazdy problém a nap¥imo Fict, kdo po-
chybil a v éem a zastat se toho, komu je ublizovano. Zaci proto v ném citi oporu a maji k nému davéru.

Tento priklad ilustruje, jaké vlastnosti by mél spravny ucitel mit. Pfedev$im jde o jeho lidsky rozmér,
0 néco, co se prilis nedd naucit, ale co vyvéra z jeho ryzi osobnosti. Mozna rozpoznani téchto schopnosti
by mélo byt hlavnim kritériem pfi pfijimani na pedagogické fakulty a posléze podminkou uspésného
vystupu. Akademické prostiedi, které preferuje zejména odbornost, opomiji to podstatné, co déla ucitele
ucitelem - tedy schopnost vcitit se do osobnosti svych zak (co zak, to individualita), najit si k nému cestu
(ne kazdy je schopen byt naladén na stejnou notu) a ptizptsobit edukaci jeho schopnosti vnimani. Je dobré,
kdyz ucitel je odbornikem ve svém predmétu, ale je to k nicemu, kdyz nedokaze poznatky predat svym
zakam. Odtud prameni vzité réeni, které by mélo byt pro kazdého ucitele mementem: ,,nezvldda-li Zdak
ucivo, hledej chybu predevsim v sobé“. Z uvedeného vyplyva, ze alfu a omegu promény skoly ve skolu pro

91



6 Préce s intaktnimi Zaky

viechny, 1ze spatfovat v kvalitnim pedagogickém sboru (a to je otazka nejen dalsiho vzdélavani pedagogic-
kych pracovnikil, zmén v pregradualni piipravé ucitelti na pedagogickych fakultich, ale také personalni
politiky jednotlivych $kol, ktera se odviji od zodpovédnosti vedeni $kol).

Z hlediska ptipravy tfidy, v niz ma byt vzdélavan zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, je zfejmé,
ze idedlni je mit dostatek Casu, aby tfidni ucitel dokazal pripravit zaky na to, Ze jejich spoluzdk bude mit
o néco jiné potreby, nez maji oni. Aby to dokdzal, musi on sam védét, o jaké potreby se jednd. K tomu
mu dopomuze kontakt se zakonnymi zastupci zaka (to je prvni krok, protoze bez spoluprace s rodici, coz
jsou vétSinou jeho zdkonni zdstupci, nebude mit k dispozici zpravu z vySetfeni - jeji obdrzeni je vazano
na souhlas zakonnych zastupcit). Protoze co rodic, to jiny pristup ke skole (miize se to odvijet od negativ-
nich zku$enosti se skolou), musi byt tfidni ucitel citlivy diplomat, aby dokazal navodit atmosféru davéry,
kterd je pro otevienou spolupraci nezbytna. Z praxe je znamo, jak je to nékdy obtizné a svizelné (a pres
veskerou snahu nékdy nemozné), ale rezignace ze strany ucitele neni na misté, protoze jeho kompetence
nekon¢i sténami a branami Skoly, ale aby edukace byla uspésna, mifi i do rodin jeho zakd. Ze zpravy
z vySetteni (nejlépe komplexni) se ucitel dozvida zakladni charakteristiku zaka, jeho diagnézu, explicitni
vyjadreni jeho specidlnich vzdélavacich potieb a doporuceni pro jeho dalsi edukaci. Je dobré konzultovat
tyto poznatky s pracovniky prislusného SPC. Jestlize ucitel neni odbornikem ve specialni pedagogice, je
nutné, aby si samostudiem nebo studiem v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki rozsiril
své védomosti v dané problematice.

Potom by si mél promyslet, jakym zptisobem bude pripravovat zaky na prijeti nového spoluzaka a ja-
kym zptisobem (a to je neméné dtilezité) bude pripravovat jeho rodice.

Neexistuji a pro riznorodost zdkovskych kolektivli ani nemohou existovat zarucené, univerzalni na-
vody, jak na to. Nékde jsou mira tolerance a uvédoméni, tim paddem i socidlni citéni vétsi, jinde zase jsou
naplnény jen z¢asti. Jind bude situace ve tfidé, kde jiz maji zkuSenosti se spoluzakem s postizenim, jina
zase tam, kde tyto zku$enosti nejsou, pripadné jsou negativni. Dtlezité je o tom se zaky komunikovat.
Zpusoby mohou byt rtizné a bylo by vlastné i Zadouci, aby ptiprava tfidy probihala riznymi formami.
Ptistupy se budou lisit i v zavislosti na tom, jestli probiha teprve piipravna faze na zarazeni zéka s posti-
zenim nebo jestli uz je zarazen ve tfidé. Z tohoto pohledu miizeme rozlisit tfi faze, a to pred zarazenim,
pri zafazeni a po zatazeni (pre, peri, post).

Pred zafazenim Zaka s mentalnim postiZenim

Tato faze je jednou z nejdulezitéjsich a pritom nejproménlivéjsich. Nékdy je na pripravu casu dost (v pri-
béhu $kolniho roku), nékdy mélo (béhem tydne), nékdy viibec (ze dne na den). Casovy faktor tak bude
samoztejmé limitujici pro to, co vSechno se stihne udélat. Vlastni ptiprava tfidy na prijeti zaka s postize-
nim m4 také své urcité dimenze, jednak je to dimenze prostorova (uzptsobeni prostoru tfidy), dimenze
psychologicka (ptiprava zaki na prijeti spoluzéka s postizenim), ale také didaktickd (volba vhodnych
forem a metod, které by byly pfinosné pro zaka s postizenim a podporovaly jeho zaclenéni).

Dimenze prostorova — patii sem vSechno to, co je potfebné pro to, aby bylo utvoreno optimalni prostredi
pro edukaci zéka s postizenim. Zalezi samoziejmé na tom, o jaké postizeni se jedna (jiné bude vytvareni
podminek pro zaka s télesnym postizenim, jiné zase pro zaka se smyslovym postizenim). U zakd s men-
talnim postizenim zalezi na stupni postizeni a také na tom, jestli se jedna jen o mentalni postizeni nebo
o kombinované postizeni. Laicky vyjadfeno - z hlediska prostorovych tprav toho nejméné potiebuji zaci
s lehkym mentalnim postizenim, ¢im je vSak postiZeni tézsi, rostou naroky (k mentdlnimu postizeni se
pridruzuji postizeni smyslova, télesnd, poruchy autistického spektra apod.). Obecné lze konstatovat, ze
tfidu uzptisobujeme tak, aby kromé vyukové plochy méla také plochu odpocinkovou, kde by v ptipadé
potieby mohl zak s mentdlnim postizenim relaxovat (vybavuje se kobercem, taburetkem, ptipadné sto-
leckem, kulickovym bazénem, molitanovym domeckem apod.). Toto je v§eobecny pozadavek, protoze
u zaki s MP dochazi béhem vyucovani k poklesu pozornosti, snadné unavitelnosti, a proto je nezbytnosti
pamatovat na odpocinkové, relaxa¢ni chvilky. U zaki se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim
se bude uzptisobeni prostoru odvijet od jejich individudlnich potteb (mohou to byt zaci imobilni, inkon-
tinentni, s postizenim zraku, sluchu apod.). Obdobné je to také s pomtckami (viz kapitola 7), jejich skala
je pestra, od béznych pomticek pres modifikované pomtcky az ke specialnim pomickam. V prvotni fazi
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6.1 Priprava ttidy (k prijeti Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dprava tridy)

vychazi ucitel vétsinou z konzultaci s odborniky (SPC, specidlni pedagogové), s rodici, ale také z vlastnich
zkusenosti a napadt. V dalsi fazi, kdyz uz ma za sebou praci s tfidou, mohou byt zdrojem inspirace také
zaci - navrhuji, co by bylo pro jejich nového spoluzéka s postizenim prospé$né (détské pohledy dovedou
v mnohém prekvapit svou neotfelosti a vynalézavosti).

Dimenze psychologicka - sem patfi psychologicka priprava intaktnich zaki na prijeti spoluzaka s po-
stizenim. Je na uciteli, jakou taktiku zvoli, jak jiz bylo feceno, kazdy t¥idni kolektiv je jiny a v3e se odviji
od jeho znalosti a pristupu ucitele k nému. I presto lze najit urcité obecné principy. V podstaté jde o to,
aby zaci prijali fakt, ze jejich novy spoluzak bude mit o néco jiné potfeby nez oni. Aby je byli schopni
prijmout, méla by prijit faze identifikace (lokalizace) téchto potteb, v dalsi fazi jejich prezentace (zreél-
néni) a v konec¢né, vrcholné, fazi jejich akceptace. Cesty, které vedou ke kone¢nému cili, jsou rizné, je
na kreativité ucitele, jaky postup zvoli. Plural ,,cesty” byl pouzit zamérné, protoze chceme podtrhnout
naroc¢nost tohoto ukolu (cesta mize byt i slepd, proto je nezbytna flexibilita ze strany ucitele, neustalé
hledani a ptizptisobovani, to ale nejde bez naslouchani).

Utitel miize vyuzit rizné formy a metody - od prostého vypravéni pres besedu, skupinovou praci az
tfeba po prozitkové hry.

Ve fazi identifikace se jako jeden z moznych postupti nabizi vyuzit vypravéni, besedu, skupinovou praci.

Priklad

Ucitel vypravi o ,,riiznostech® v ptirodé, uvddi na ptikladech, na obrdzcich, dostane se k lidem, riizné rasy,
riizné povahy - naptiklad i ve tridé. Vypravéni miiZe prejit v besedu, ve skupinovou prdci, Zdci se ui riiznost
identifikovat, popisovat, uvddét na prikladech. V dalsi Cdsti se ucitel miize zaméfit na osoby s postiZenim,
vypravi o svych zkusenostech a zaZitcich s osobami s postizenim. Nemusi se jednat pfimo o mentdlné posti-
Zené, je dobré, aby si Zdci uvédomili, Ze riiznost se tykd i postiZent, ale Ze i pfes postiZenti jsou tito lidé schopni
v rdmci svych moznosti normdlné Zit a pracovat. Motivacné lze vyuZzit literdrnich a filmovych ukdzek. (Pro
mensi déti pohddky — napt. pohddkova knizka od M. Valenty: Piiddci ze staré skoly, jejiz hlavni postavou je
hol¢icka s postizenim, apod.).

Ve fazi prezentace jde o to, aby si Zaci vytvorili redlnou predstavu o urcitém druhu postizeni a problémech,
které prinasi. Zde lze vyuzit naptiklad besedy s odborniky (pracovnici SPC, PPP), ale i pfimo s osobou
s postizenim.

Priklad

V rdamci skupinové prdce identifikuji Zdci prekdzky, které musi osoba s postizenim prekondvat (napt. prosto-
rové bariéry u télesné a zrakové postizenych). V ramci proZitkovych her si pfimo na sobé zkouseji a popisuji,
co vsechno proZivaji, kdyz si zaviou oci, zacpou usi apod. V pripadé mentdlniho postizeni jde o to, aby si
uvédomili, Ze zatimco u smyslovych a télesnych postiZeni se Zdk za pomoci reedukacnich a kompenzacnich
pomiicek miiZe plnohodnotné zuicastnit vyucovini, Zik s mentdlnim postizenim musi mit svilj upraveny
program, modifikované tikoly a viastni hodnoceni.

V posledni fazi, ve fazi akceptace, jde uz o spolupraci tfidy na tom, jak pomoci svému novému spoluza-
kovi, aby dokazal prekonat prekazky. Zde uz jde o uvédomeély proces, ktery by mél vyustit v néco, co by
se dalo nazvat ,moralnim kodexem tfidy,“ spole¢né sestaveni pravidel tolerance a rovnych prilezitosti,
tedy explicitni vyjadreni toho, jak se chovat k sobé navzajem.

Dimenze didakticka je napliovana prubézné, vlastné prolina s fazi psychologickou, kdy zaci v ramci
pripravy na zaka s postizenim pracuji za vyuziti skupinova prace, kooperativniho ucenti, hry s prozitkem,
dramatizace apod. Jde o to zménit edukacni proces tak, aby 1épe vyhovoval v§em (intaktnim zakam i zdkovi
s mentalnim postizenim), coz znamena oslabit tradi¢ni frontalni zptisob vyucovani a upfednostriovat vice
formativni metody (dale v kapitole 6.3).
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7 v

Pri zafazeni Zdka s mentalnim postiZenim

Kvalita pfipravy tfidy by se méla projevit pti prichodu zéka s postizenim do tfidy. Tento prichod pro-
vazi urcité napéti plynouci z o¢ekavani, a to ze stran vSech zucastnénych (nejenom intaktnich zakd, ale
i ucitele a rodictr). Dilezitym momentem je prvni reakce (ucitele a tfidy) na prichod nového zaka. To se
tyka zejména zaka s pridruzenym télesnym postizenim, kdy mutize dojit k urc¢itym deformitdm nékterych
¢asti téla. I pres peclivou teoretickou pripravu miize byt prvni kontakt §okem. Veskera prace vynalozena
v predchazejicim obdobi pak miize byt zmarena ,,hloupym vtipem®, narazkou, ironizujicim vyrokem apod.
Muze v$ak nastat situace opacna, kdy se nevhodné uvede ptichdzejici zdk. Ucitel pracoval néjakou dobu
se svou tfidou, ale kdo pracoval se samotnym zakem (kdo vi, co uz ma vsechno za sebou, co vSechno si
nese s sebou, jaky je vklad rodi¢t)? Hlavni prekdzkou se tak muze stat samotny zak, nikoliv tfida, ktera
je pripravena ho akceptovat. Hodné zalezi na profesionalité ucitele, jeho schopnosti odleh¢it napjatou
atmosféru, odvést pozornost k né¢emu jinému. Z hlediska psychologického je proto dtilezité, aby prvni
setkdni probéhlo co nejlépe. Spatny by byl asi postup, kdyby uitel napiiklad jen stroze oznédmil: , Tak
déti, to je ten Pepicek, na kterého jsme se tolik pripravovali, Pepicku sedni si a zacneme se hned ucit...“
Naopak den prijeti by mél byt svym zpiisobem slavnostni, aby i zaci citili, Ze néjakym zptisobem zavrsili
predchazejici ptipravnou etapu.

Piiklad

Nastup Zdka by mohl probéhnout v rdmci promyslené tridnické hodiny, kdy by si tfida ptipravila program,
pri kterém by neformdlnim zpiisobem privitala svého nového spoluzika a dala mu hned od zacdtku najevo,
Ze ho vitaji mezi sebou a Ze ho berou takového, jaky je.

To plati i v ptipadé prestupu zéka z jiné $koly, prefazeni v pribéhu skolniho roku, tedy pro pripady, kdy
na pripravu neni dostate¢ny ¢asovy prostor a zak prichazi do tfidy, ktera neni nebo je jen minimalné
na jeho prichod pripravena. Tady se vSe odviji od kreativity ucitele, protoze nebezpeci negativnich reakci
je vys$si. Hodné zalezi na tom, jaky zaujme postoj a jak dokaze korigovat reakce tiidy. Celd pfipravna faze
(se vSemi dimenzemi, ale s ur¢itymi modifikacemi) se pak uskutecnuje pfimo ,,za pochodu® (ex post).

r v

Po zatazeni Zaka s postizenim

v 1

Prace uditele s zakem s mentdlnim postizenim po jeho zarazeni do tfidy spociva kromé edukacni ¢innosti
také v diagnostice jeho schopnosti a moznosti s cilem co nejvice poznat jeho osobnost. Nejedna se tedy
pouze o zjisténi jeho védomosti, dovednosti a navyki, ale také o to, jakd je tiroven jeho kognitivnich (po-
znavacich) schopnosti, které jsou rozhodujici (determinujici) pro jeho uceni. Dulezité je také postihnout
uroven komunikativnich schopnosti, jeho sociabilitu, pfizpisobivost apod. V kapitole 3.6, ktera se vénuje
specifikam osobnosti mentalné postizeného ditéte, jsou ve snaze nacrtnout globalni obraz mentalniho
postizeni teoreticky popsany mozné variace zvlastnosti, které obecné vykazuji osoby s mentalnim postize-
nim. V této fazi prace se zakem jde uz o shromazdovani konkrétnich poznatki o zakovi s vyuzitim uciteli
dostupnych diagnostickych metod (pozorovani, rozhovor, testy znalosti, analyza vysledka zakovskych praci
apod.). Vysledkem této ¢innosti ucitele je komplexni pohled na osobnost Zdka s mentalnim postizenim,
ktery by se mél stat jednim ze zdroju pro sestaveni individualniho vzdélavaciho planu (kapitola 2.4), jenz
je uréujici pro jeho dalsi edukaci.

Protoze se zak postupné zaclenuje do tfidniho kolektivu, je nutné sledovat, jakym zptsobem je ko-
lektivem prijiman. V§em zku$enym pedagogiim je znamo, Ze détské skupiny maji sklony ke znac¢kovani
(labelingu) svych spoluzaku. To pak vede k urcité hierarchii tfidy.

Vagnerova, Klégrova (2008, in Hajkova, Strnadova, 2010, s. 161) rozli$uji pozice: postaveni neformal-
niho viidce, pozici hvézdy, pozici ptijatého spoluzaka a pozici neoblibeného, odmitaného a prehlizeného
spoluzaka. Nebezpedi, Ze se zak s mentalnim postizenim ocitne na periferii tfidniho kolektivu, je pomérné
velké, proto by mél ucitel vénovat této problematice zvy$enou pozornost. Pii peclivém sledovéni a ana-
lyzovani situaci 1ze predejit tendencim k vylouceni zaka s mentalnim postizenim z tfidniho kolektivu,
pripadné k prevenci Sikany. Kromé jiz uvedenych diagnostickych metod by tak ucitel mél umét pouzivat
dotazniky a posuzovaci $kaly (zjistuji nazor zakd na klima ve tfidé - napt. $kala socidlni akceptace), ale
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také sociometrické metody (umoziuji diagnostikovat mezilidské vztahy a tak odhalit atmosféru tfidniho
kolektivu - blize napt. Hajkova, Strnadova, 2010, s. 161-166).

Praxe ukazuje, Ze diagnostika vztaht ve tfidé je pak pro zvyseni objektivity hodnoceni vétSinou ty-
movou praci (ucitelé, ktefi ve tfidé vyucuji, Skolsky poradensky pracovnik). Jestlize byly zjistény urcité
negativni jevy, musi po diagnostice a vyvozeni zavérti nasledovat intervence, ktera podle stupné zavaz-
nosti zjisténych vysledkii bud probéhne jenom mezi tfidnim ucitelem a tfidou nebo jsou pfizvani dalsi
zacastnéni ucitelé, poradci (vychovny poradce, metodik prevence).

V pripadé, zZe se situace fesi v ramci tfidy, je dobré, aby pedagog nepiisobil jako osoba zodpovédna
za tuto situaci, ale spiSe by se mél snazit vést k odpovédnosti zaky. Nemél by moralizovat, ale spide se zaka
ptat na jejich ndzor, v diskusi (kterd musi mit jasné stanovena pravidla, své misto zde maji i mensinové, ¢i
ojedinélé nazory) hledat navrhy feseni, spole¢né je pak formulovat a uvést v Zivot. Jestlize problematika
pro svou zavaznost prerista ramec tfidy, vstupuje do jednani kromé jiz zminénych odborniki také vedeni
$koly (formalné se na $kolach uziva pro takové seskupeni oznaceni ,,vychovna komise $koly®). Jsou prizvani
zakonni zastupci zakd, v pripadé zavaznych problémi, presahujicich kompetence skoly, pak pracovnici
OSPOD, Policie CR apod. Odborn4 diagnostika a intervence se musi provadét s védomim zdkonnych
zastupcu (v pripadé diagnostiky s jejich souhlasem).

Z hlediska forem prace pedagoga s tfidnim kolektivem je vhodné vyuzivat samostatnych predmétda,
blokt, pripadné projekti, které jsou orientovany na socidlni rozvoj osobnosti (naptiklad rtizné preventivni
programy), ¢i kurzii a sousttedéni. Nejvice vyuzivanou a nejbéznéjsi formou je zfejmé tfidnicka hodina,
ve které je mozné spolecné s zaky reflektovat udalosti ve tfidnim kolektivu. Mezi vyuzivané metody patfi
zejména metody dramatické vychovy, hrani roli, metody zalozené na komunikaci (napt. Valenta, 2007).

6.2 Komunikace

Ke sdélovani (transmisi) informaci je vzdy potfeba komunikace, a to at uz verbalni nebo neverbalni po-
vahy, bez komunikace si nedovedeme predstavit lidsky svét. Komunikace ve $kolnim prostiedi probiha
na v$ech urovnich, v $irsim kontextu se jedna o komunikaci mezi vedenim $koly a uciteli, uciteli mezi
sebou, v uzsim kontextu - ve vztahu k vyucovani — mezi uciteli a zaky. Pro svoji specificnost se v literature
nékdy oznacuje komunikace pfi vyuc¢ovani terminem pedagogicka komunikace (napf. Priicha, 1997).
Tato komunikace sleduje pedagogické cile a podili se na procesu vychovy a vzdélani.

Prevazna ¢ast pedagogické komunikace je vedena verbalné. Nékteré mezinarodni vyzkumy (podrobnéji
napt. Pricha, 1997), které se zabyvaji komunikaci mezi uciteli a zaky, uvadéji, Ze az pres dvé tretiny ver-
balni komunikace pii edukaci je vedeno ze strany ucitele (vyklad uciva, zadavani instrukci, hodnoceni),
slaba tfetina pak ze strany zakt (odpovédi na otazky ucitele, diskuse).

Na zakladé téchto zjisténi a zkuSenosti z pedagogické praxe je mozno vyslovit pozadavek na kvalitu
mluveného projevu uditele jakozto jednoho z nejdilezitéjsich aspekta efektivni vyuky. Pod timto po-
Zadavkem se skryva kromé kultivovanosti a kultury mluvniho projevu také schopnost ucitele vysvétlit
ucivo, zadavat instrukce, vést diskusi apod. jasné a na irovni vnimatelnosti zaka (Pracha, 1997). Toto
je dulezité zejména u zaka s mentalnim postiZzenim.

V kazdé tfidé se vyskytuji zaci, ktefi mluvi rddi a casto, Zaci, ktefi mluvi jenom kratce a ob¢as, a také
zaci, ktef1 nemluvi viibec. Obdobné je tomu i u zaka s lehkym mentalnim postizenim. Je vsak velka prav-
dépodobnost, Ze tito zaci budou mit spide problémy s vefejnym vystupovanim.

Miize se vSeobecné jednat o komunikac¢ni ostychavost (déti se z riiznych pricin stydi mluvit pred tfidou,
nezapojuji se do verbalni komunikace, i kdyz by tfeba umély odpovidat spravné). V nékterych pripadech
dosahuje az patologickych rozméri. Z praxe je znamo, Ze komunika¢ni ostychavost roste s vékem a existuje
zavislost mezi komunikacni ostychavosti a skolnim prospéchem (¢im vyssi je komunikacni ostychavost,
tim niz$ich vzdélavacich vysledki zaci dosahuji).
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Nemusi se vSak jednat jenom o komunikac¢ni ostychavost z psychickych zdbran, ale u zaka s lehkym
mentdlnim postizenim je také vétsi pravdépodobnost vyskytu fe¢ovych poruch (narusené komunikaéni
schopnosti). Z téchto dtivodi je tfeba vénovat pozornost diagnostice urovné feci (podrobnéji napt. Ze-
linkova, 2001, s. 86-94).

Uéinnost pedagogické komunikace ovliviuji podle Priichy (1997) zejména tyto faktory:

= vysoky pocet zakt ve tfidé - ucitel nemtze béhem vyucovani komunikovat stejné ¢asto a stejné inten-
zivné se vSemi zaky,

» lokalizace zaku ve tridé, ak¢ni zony, ve kterych jsou zZaci vice zasahovani ucitelovymi vyucovacimi
aktivitami (nejvice vepfedu, nejméné vzadu),

» rozdilna preference ucitelt k jednotlivym zakim (postojové orientace pozitivni, negativni) — coz se
projevuje i v moznostech, které jsou jednotlivym zakéim poskytovany k jejich participaci ve vyucovani,

» rozdilnd komunikace mezi uciteli a zdky v zavislosti na odliSnostech pohlavi.

Komunikace, ktera je vedena neverbalné (pomoci mimiky, gest, postoji téla apod.), miva ¢astokrat vyssi
sdélovaci hodnotu nez komunikace verbalni. V ptipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim se dopo-
rucuje kombinace verbalni a neverbalni komunikace - tzn. doprovazeni fe¢ového projevu ucitele ptiro-
zenymi gesty (jsou na tom zalozeny i nékteré systémy augmentativni komunikace - napf. znak do feci,
pfipadné alternativni komunikace - napf. znakova rec).

Mezi zakladni projevy neverbalni komunikace patfi:

» sdélovani pohledy (délka a cetnost pohledii, mrkani apod.);

» sdélovani vyrazem obliceje (mimicka sdéleni druhu emoci lépe vnimaji lidé obraceni do sebe nez lidé
spolecensti a 1épe Zeny nez muzi);

» sdélovani pohyby (rozsah pohybi souvisi s intenzitou emocionalniho prozivani situace;

= sdélovani fyzickymi postoji (poloha téla, rukou, hlavy, souhlasny fyzicky postoj vyjadfuje shodu, ale
muze se béhem socidlni komunikace ménit);

= sdélovani gesty je vdzané na urcitou kulturu (napt. vyjadieni souhlasu hlavou se v Cechach a v Bulharsku
11, 1i81 se téz gesta, kterymi rtizni ucitelé vyjadruji vstante, sednéte si);

» sdélovani dotykem (podani ruky);

» sdélovani vzdjemnym priblizenim a oddalenim (ukazatel odstupu nebo socidlni blizkosti, rovnéz vza-
jemnou polohou komunikujicich, tj. kdo si kam a vedle koho sedne);

» sdélovani apravou zevnéjsku (zplisob oblékdni, iprava vlast, odznaky, napisy) (Mares, Krivohlavy,
in Zelinkova, 2001, s. 94).

6.3 Metody, které posiluji spolupraci mezi zaky

Ptevladajicim zptisobem vyucovani bylo v neddvné minulosti frontalni transmisivni vyucovani. Je ziejmé,
ze soucasna i budouci $kola, zejména v souvislosti s trendy integrace a inkluze, musi zménit svou tvar,
a proto i vzdélavani musi byt zaloZeno na zcela odli$nych principech, a to hlavné principech individuali-
zace, vnitfni diferenciace a vychovy ke kooperaci. Kazdy zak ma nezpochybnitelné pravo na vlastni tempo,
zaci jsou vedeni k efektivni spolupraci a obsah je chapan jako komplexni a mezioborovy.

Zakladnim principem pfi spole¢né edukaci intaktnich zak se zaky s postizenim je individualni pfistup
k zakéim (IPZ). Tento pojem je mezi uciteli véeobecné zndm, v pedagogické praxi neni vsak vzdy napl-
novan.

Cilem IPZ je respektovat individudlni potieby Zdkii, aby jim bylo umoznéno v rdmci jejich dispozic dosdh-
nout osobniho maxima, jinak teceno, aby mohl ucitel rozvijet klicové kompetence Zdka, potiebuje zohlednit
jeho individudlni styl a tempo ucent.

96



6.3 Metody, které posiluji spolupraci mezi zaky

V minulosti se uplatiioval zejména tam, kde se jednalo o zaky ,,méné nadané®, ucitel jim zadéval samostat-
né, méné narocné ukoly, individudlné s nimi pii jejich reSeni pracoval - k tomu uzptsoboval styl vyuky
(samostatna prace pro ostatni zaky — plnéni tikolu, skupinova prace apod.).

V soucasnosti se pokldda IPZ za nosny princip inkluzivniho vzdélavani, kterého se u¢astni viichni Zéci
(nadani, se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pfipadné ze socidlné a ekonomicky znevyhodnéného
prostiedi). Zohlednuje jejich individualni potfeby, nabizi jim rozli¢né (flexibilni) cesty k dosazeni vzdé-
lavacich cila.

Vychazi se z pozndni, jaci zaci se sesli ve tfidé. Kazdy zak je individualita, ma sviij styl uceni a projevu.
Kazdému pti uceni vyhovuje néco jiného (nékdo Iépe vnima mluvené slovo, nékdo zase vizualni podnéty,
nékdo radsi pracuje sam, nékdo ve skupiné, nékdo rad prezentuje svoji praci pred tiidou, jiny radéji podava
pisemna sdéleni apod.). Rtizné je i rodinné zazemi zakd, jejich aktivity.

Toho, co by mél ucitel védét o svych zacich, je mnoho a ve by mél zohlednovat v procesu uceni (zak
by mél dostavat takové podnéty a zazivat takové situace, aby mohl aplikovat sviij styl uceni).

Zadavani ukold by mélo probihat tak, aby v nich kazdy zak nasel své uplatnéni. Ucitel by mél stanovit
minimalni cil, ktery by byl splnitelny i pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ostatnim, co jsou
jiz s ukoly hotovi, nabidne vic. Cestu k splnéni cile také diferencuje, bud nabidne nékolik moznosti, nebo
necha feseni na zacich. Vice se vénuje zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfi hodnoceni ukolu
nas zajima, proc si dany zptisob zvolili a v ¢em jim to vyhovovalo, zaci rozpoznavaji styl svého uceni a uci
se s nim pracovat, rozvijeji se tak i kompetence k uceni.

V odborné pedagogické literatute se mezi metody, které posiluji spolupraci mezi zaky, uvadéji nasle-
dujici: kooperativni uceni, peer tutoring (flexibilni skupinova prace), paralelni zadavani instrukci na rtiz-
nych trovnich, prilezitost k volbé aktivit a materiali, hodnoceni zalozené na pokroku, tymové uceni
(2 vyucujici), uziti I'T, zaangazovani rodic¢t a komunity, blize: http://www.czechkid.cz/si1540.html nebo
Héjkova, Strnadova (2010).

Pti téchto metodach jde o zapojeni vSech zakd, kazdy tu ma své misto a kazdy (tfeba i nepatrny pri-
nos) je vyznamny pro uspéch celku. Je sledovana predevsim socidlni stranka edukace.

Kooperativni uceni je v praxi nékdy zaménovano za skupinovou praci, ale nejednd se o pouhé rozdéleni
zaku do skupin. Pfi kooperativnim uceni Zaky spojuje cil, ke kterému smétuji, dilezité je, aby zadani ukolu
bylo srozumitelné v§em. Uceni probihd v malé skupiné (do 6 zakt), skupiny jsou vétsinou heterogenni.
V takové skupiné probihd interakce tvari v tvar, ktera je podporou komunikace (zaci jsou si bliz, vidi si
do o¢i).

Spolecna prdce, jejimz zdkladem je kooperativni chovdni, podporuje kazdého jednotlivce ve skupiné.
Dulezité je, aby si Zdci uvédomili, Ze uspéch jednotlivce je vazdn na tispéch druhého clovéka a Ze cile do-
sdhnou jediné spolecnou praci. Jsou tak vedeni k individudlni odpovédnosti za proces uceni. Role ucitele
se posouvd do pozice ,,manazera“ procesu ucen.

Ucitel musi zaky vést ke kooperativhimu chovani, nahodnou kontrolou pohlidat individualni odpovéd-
nost jednotlivce. Po zadani ukolu se ve skupiné musi presvédcit, jestli vSichni rozumi principu a umi jej
aplikovat na jednoduchych prikladech.

Vedle vécného uciva jsou cilem socialni dovednosti. Kromé dosazeni vysledku se pfi hodnoceni a re-
flexi mluvi i o procesu, jak se k tomu vysledku skupina dostala, kde byl néjaky zadrhel. Nékteré principy
kooperace ve skole se osvédcuji také jako prevence nezadoucich socialnich jevi. V praxi bylo provéreno,
ze kooperativni metody vyuky vedou k lepsimu sociometrickému statusu déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Pro prechod ke kooperativnimu uceni ve tfidé, kde se pred tim pracovalo prevazné frontalné, dopo-
rucuji Hajkova a Strnadova (2010, s. 23) nasledujici postup:
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= Vyuzivat specifickych fecovych prostredki, které nabadaji k soucinnosti (,,Pomahejme si, poradme
se...“) a vyuzivat ptitom plural ,,my*.

= Nabizet pfedbéiné odhady, tj. ,myslet nahlas“ v pritbéhu vysvétlovani problému, vyzyvat zaky k pred-
béznym soudim, odhadim ve skupinach.

= Zpocatku organizovat jen malé skupiny (,,parova vyuka®).

= Presvédcit zaky, ze jim novy zpusob uceni pomaha, vyzyvat je k vlastnimu hodnoceni pribéhu koo-
perace.

» Zviditelnit vysledky skupinové prace a dale je vyuzivat.

» Zacinat trivialnimi tkoly vhodnymi pro kooperativni praci.

» Podporit kooperaci transparentnimi pravidly a dostatecnymi pracovnimi materialy.

» Poskytnout zak(im cas, aby se naucili myslet a jednat kooperativné.

Jako zvlastni druh kooperativniho vyuc¢ovani se uvadi tzv. peer tutoring (neboli vzdjemna podpora vrs-
tevnika).

Zakladni princip spocivd v tom, Ze p¥i prdci na spolecném teseni néjakého problému je ve skupiné ucitelem
vybran Zdk, ktery prebird roli tutora (pomocnika), jenZ md na starosti Zika se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami. Neresi za ného iikol, ale snazi se mu priblizit, vysvétlit vikol tak, aby ho pochopil a dobral se
sdam k feseni (obdoba jako u asistenta pedagoga).

Ze strany ucitele to vyzaduje znalost zakd (neplati vzdy, Ze ten nejchytfejsi je automaticky tutorem),
ale také zmény ve struktufe hodiny, upravu instrukci a materiald a v neposledni fadé nejen vybér, ale
i zaskoleni prislusnych tutort. Ucitel musi také dohlidat (kontrolovat) oba zaky, aby nedoslo k chybam
v u¢eni douc¢ovaného zaka z diivodu nedostatecné podpory ze strany zaka v roli tutora. Efekt programd,
které vyuzivaji pfi uceni vzajemné pomoci spoluzakd, se projevuje zejména v kognitivnich dovednostech,
socialnich dovednostech, dovednostech komunikacnich a pfi rozvoji samostatnosti, a to jak u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, tak u jejich spoluzaki - tutort.

P1i vyuziti strategii, které adaptuji néjakym zptisobem podavani instrukci, byl prokazan jejich po-
zitivni vliv na inkluzi déti. Patfi sem naptiklad moznost vybéru mezi ¢innostmi, materialy, pfipadné prti
sestavovani skupin nebo zpusobu vypracovani tkolu (zaci maji prostor, aby si mohli sami vybrat zptisob
a sled kroki vedoucich k jeho splnéni). Zaci nemusi vypracovavat tkol pouze pisemné (coz byva problém
u nékterych postizeni - télesné, mentdlni apod.), ale mohou si vybrat z riznych alternativ, napf. astni
prezentaci, hrani roli ¢i kreativni projekty, coz vede k potlaceni slabosti a vyuziti silnych stranek jejich
osobnosti.

Mezi metody, které byvaji hodnoceny jako jedny z nejefektivnéjsich pti integraci, patii tzv. paralelni
instrukce. Umoznuji détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spole¢né vzdélavani s intaktnimi
spoluzdky, ale jejich tkoly jsou adaptovany podle irovné jejich kognitivnich a jinych dovednosti (cile,
metody, rychlost a charakter aktivit jsou ptizptisobeny jejich individualnim pottebam).

Pri vyuZiti vSech uvedenych vzdélavacich metod je diileZité si uvédomit, Ze jestlize edukace probihd za ticas-
ti Zdka s mentdlnim postiZenim, jsou zvysené pozadavky kladeny predevsim na ucitele, ktery musi neustdle
kontrolovat a analyzovat priibéh vzdélavani. Nelze spoléhat na Zdkovu sebekontrolu a schopnost vnimat
instrukce a vyhodnocovat situace na tirovni jeho intaktnich spoluzdikii, protoze toho pro své mentdlni
postizeni neni schopen. Uvedené metody mu predevsim dopomdhaji k vélenéni do spolecné prdce a umoz-
nuji, aby k ni prispél néjakym dilem (dle tirovné svych schopnosti). Ale i k tomu je castokrdt tfeba pomoc
spoluzdkii a také ucitele.
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7 Pomiicky vyuzitelné v edukaci zakii
s mentalnim postizenim

Tato kapitola je vénovana klasifikaci a deskripci pomucek, které se vyuzivaji v edukaci zakd s mentalnim
postizenim. Vychodiskem jsou praktické zkusenosti s aplikaci uvedenych pomiicek v eduka¢nim procesu
$kol samostatné ztizenych pro zaky s mentalnim postizenim a uvedeny jsou téz nékteré priklady z praxe.
Hlavni pozornost je sice zamérena na pomucky pro zaky s LMP, ale prehled je doplnén i o pomiticky vy-
uzivané v edukaci zaki se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Vycet pomicek neni tuplny,
nebot nabidka se neustale aktualizuje, je vSak dostate¢ny k tomu, aby byl inspirativni pro ucitele integro-
vanych zaki.

7.1 Didaktické pomucky

Didaktické pomticky patii mezi didaktické prostredky, které jsou vyuzivany v procesu vyucovani.

Pojem didakticky prostredek je pritom chdpdn v Sirsim slova smyslu jako vsechno to, co ve vyucovacim
procesu prispivd k jeho zajisténi a zefektivnéni a vede k dosazZeni vychovné-vzdéldvacich cili.

Patfi sem tedy nejenom prostfedky materidlni, ale také nemateridlni povahy (jako napt. znalosti, meto-
dy, vyucovaci formy). Néktefi autofi, napt. Mandk (1990), uvadéji, ze didaktické prostfedky predstavuji
dalezitou pedagogickou kategorii. Vzdy vyuku v néjaké mife doprovazely a zajistovaly, protoze jsou jeji
materialni zdkladnou a podminkou. Vyvijeji se v zavislosti na dosazeném stupni civilizace, kultury a tech-
niky. Ve vyvoji $koly byly dilezitym moderniza¢nim faktorem, naro¢nou soudobou vyuku bez nich nelze
realizovat.

V uzsim slova smyslu je chapan pojem didaktické (uc¢ebni) pomticky, které jsou soucasti didaktickych pro-
stiedkd, ale jsou materidlni povahy a na rozdil od vyukovych metod a organiza¢nich forem, které tvori sit
postupt, jak vést vyucovaci proces, predstavuji piimy materidl zprostfedkujici zakiim poznani skute¢nosti.

Didakticka pomiicka je tradicni oznaceni pro objekty, predmeéty zprostiedkujici nebo napodobujici realitu,
napomdhajici vétsi nazornosti nebo usnadnujici vyuku (Priicha, Walterovd, Mares 2003, s. 257).

K u¢ebnim pomiickam patii také ucebnice, cvicebnice, ucebni texty, pracovni sesity, nejriiznéjsi pracovni
a manipula¢ni nastroje, materialy, sesity a zakovské pomucky, tabule a psaci potteby, vyukové prostory,
didakticka technika apod.

7.2 Klasifikace didaktickych pomticek

Existuje mnoho klasifikaci didaktickych pomucek. Machala (in Valenta, Miiller, 2003) ¢leni didaktické
pomiicky na: u¢ebni pomicky, technické a vyukové prostiedky, organiza¢ni a reprografickou techniku,
vyukové prostory a jejich vybaveni, vybaveni ucitele a zdka.
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7 Pomiicky vyuzitelné v edukaci zaki s mentédlnim postizenim

7.2.1 Ucebni pomicky

Ve vzdélavani zakt s mentalnim postizenim prevlada konkrétni mysleni, maji potize s vnimanim verbalné
prenesené informace. Jestlize se v odborné literatute uvadi, Ze pres 80 % informaci je pfenaeno zrakem,
u zaka s MP to plati obzvlasté. Proto se ucitelé skol samostatné zfizenych pro zaky s MP (nékdy na zakladé
zku$enostnim, nékdy intuitivné) o zrakovou cestu pti edukaci opiraji, vyuzivaji hodné nazoru, snazi se
mluvni projev doprovazet demonstraci na obrazcich, modelech, promitnutim filmu. Prevadéji, zviditelnuji
(vizualizuji) instrukce a informace, aby doslo u déti k pochopeni podstaty (napf. jevit). Tyto skute¢nosti
vyvolavaji preferenci u¢ebnich pomiicek, které jsou nazorné a spjaté s realitou.

V prvni radé tak jde o kontakt se skutecnymi predméty (ptirodniny, vytvory a vyrobky), které zaci
znaji ze svého okoli, z prostfedi, které je obklopuje. Jsou originalni, zaci je mohou pozorovat, zkoumat,
jaky vydavaji zvuk, vzit do rukou, ohmatat, o¢ichat - tedy vnimat co nejvice smysly. Multisenzorialni
pristup tak patfi mezi zakladni principy pfi uc¢eni déti s LMP. To samé se tyka rtznych déji a jeva.

V dalsi etazi se jedna o zobrazeni a znazornéni pfedméti a skutecnosti, jako jsou rizné modely,
mapy, obrazy, fotografie. I zde je dtilezity pozadavek, aby se pfiblizovaly co nejvice realité.

Mezi textové pomucky patii ucebnice, pracovni sesity, atlasy, doplnkova literatura. Se zavadénim
$kolnich vzdélavacich programi se spekulovalo jednu dobu o tom, Ze u¢ebnice a pracovni sesity nahradi
jiné zdroje poznani, jako jsou napfiklad slovniky, knihy, ¢asopisy, internet apod. Samozfejmé, Ze patii
mezi vyuzitelné pomiicky, ale u déti s LMP pouze doplikové. Pri edukaci téchto déti se nelze obejit bez
ucebnic a pracovnich sesitd, které jsou zpracovany tak, Ze odpovidaji trovni jejich schopnosti a kognici.

Jako priklad Ize uvést ucebnice déjepisu a vychovy k obcanstvi od Valenty a Miillera, které jsou uzpi-
sobeny jak po strance obsahové, tak i grafické. V textové ¢asti stru¢nou a srozumitelnou formou postihuji
zékladni ucivo. Dalsi ¢ast, ktera je zpracovana formou pribéhi, vtahuje zaky do déje a ma kromé moti-
vac¢niho smyslu i ,pfidanou hodnotu® v prozitku, ktery hraje u zaktt s LMP vyznamnou roli pfi procesu
zapamatovani. Pfibéh muze byt také prologem k nasledné dramatizaci, verbalné-pohybové aktivité, ktera
prispéje k umocnéni prozivani. Protoze déti s LMP ne vzdy chdpou vyznam v textu pouzitych pojmu
(nelze a neni tcelné je z textu tplné implantovat, pouze ¢aste¢né eliminovat), je dilezitou soucasti textové
casti slovnicek, ve kterém jsou obtiznéjsi, pripadné cizi vyrazy osvétleny (pro pochopeni i pro rozsireni
slovni zasoby). Pro shrnuti uc¢iva, domaci cviceni, pfipadné opakovani slouzi otazky a ukoly. Ty jsou opét
zpracovany formou pftijatelnou pro zaky s LMP. Grafické zpracovani ucebnic podtrhuje textovou ¢ast
a ¢ini ji pro zaky s LMP prehlednéjsi — barevné jsou rozliseny vyse uvedené ¢asti: zakladni ucivo, pribéh,
slovnicek, otazky a tikoly. Navic jsou ucebnice bohaté ilustrovany realistickymi obrazky, pricemz kazda
kapitola je uvedena velkym obrazkem, ktery vystihuje jeji zaméreni, a dil¢imi obrazky, které vychazeji
z obsahu (doplnuji ho, pripadné rozvijeji). Nékteré ¢asti jsou také zpracovany formou komiksu.

Pracovni sesity (listy) navazuji na ucebnice, jsou provazany s jednotlivymi kapitolami a slouzi k pro-
cvicovani, opakovani a upevnéni poznatka. Obsahuji mimo jiné kiizovky, rébusy, doplinovacky, které jsou
pro zaky motivacni a rozvijeji logické mysleni. Efektivita jejich ptisobent se zvy$uje pti vyuziti modernich
vyucovacich metod a forem, jako je napf. skupinova prace ¢i kooperativni u¢eni. Obdobné jsou zpracovany
ucebnice a pracovni sesity pro vétsinu ostatnich predmétii zakladni $koly praktické. Ucebnice a pracovni
sesity tvori dohromady zékladni zdroje poznani, které se daji vhodné doplnit o dalsi, vyse jiz zminované
zdroje - slovniky, encyklopedie, knihy, ¢asopisy, internet apod.

K jesté vétsimu zvizualnéni vyucovani slouzi porady a programy prezentované didaktickou tech-
nikou. V dobach nedavno minulych to bylo zejména televizni vysilani pro $koly, kratké filmové smycky,
pozdéji videozaznamy. S rozvojem didaktické techniky, o které bude fe¢ nasledné, jsou to jiz vyukové
porady na CD a programy pro pocitace. V soucasné dobé je nabidka trhu velika, problémem je vybirat
porady, kdyz uz nejsou urcené pro déti s LMP, aby byly pro tyto zaky srozumitelné.

Co se tyka vyukovych programi, lze uvést na tomto misté nékolik ptiklada vyuzitelnych pti praci
s zaky s MP.

Programy rady Mentio slouzi jako stimula¢ni a motiva¢ni doplnék vyuky Cteni, psani, vyslovnosti,
pocitani, slouzi také k procvicovani manipulace s penézi, paméti, zrakového vnimani, k utvareni logickych
a Casoprostorovych vztaht, rozvoji komunika¢nich dovednosti. Z dilny ob¢anského sdruzeni Petit jsou
to napriklad programy Psani, Brepta a Méda. Program Psani je urcen pro procvicovani analyzy a syntézy
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7.2 Klasifikace didaktickych pomicek

pfi ¢teni a psani. Umoziuje procvicovat spravné fazeni pismen nebo slabik do slova i véty a skladani slov
do véty. Tento program neobsahuje obrazky, pouze zvukovou nadpovédu. Program Brepta je zaméien
z pocitace ozyvaji zvuky, slabiky, slova, véty, ke kterym dité vybira odpovidajici obrazek. Je mozné nasta-
vit rizné arovné obtiznosti. V ramci programu Méda mohou déti s mentalnim a zrakovym postizenim
procvicovat ukoly ze smyslové a rozumové vychovy, ulohy typu pfifazovani, rozliSovani, tfidéni, postup
a prostor, zaklady matematiky a ¢teni na trovni prvni tfidy zékladni Skoly.

Kromé zminovanych programi existuje a pribyva mnoho vyukovych programi do jednotlivych pred-
métd, které 1ze prizptsobit a vyuzit pfi vyuce zaki s LMP (1. a 2. stupné), napriklad Alik vesela mate-
matika. Program je urcen détem mladsiho $kolniho véku. Programem provazi pes Alik. Procvicuje se
s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni, porovnani v oboru dle volby déti (do 10, 20, 100). Program je roz-
déleny na 8 vyukovych her. Détsky koutek 1-5 obsahuje pét dilti sefazenych dle vékovych obdobi a dle
témat. Prvni je pro predskolaky (pohadky, omalovénky, hry — pexeso, Clovéce, nezlob se, Cislice, pismena,
barvy, tvary...). Druhy je Svét mys$éka Boniface (prostorova orientace, zpivani, basnicky, opét hry, po-
hidky, moznost vytisknout omalovanky...). Treti je Ce$tina pro nejmensi (rozdéleno dle véku, pro malé
pismenka, pro prviidky slabiky, pro druhaky slova na &teni apod., pak opét hry a slabikaf s tkoly). Ctvrta
je Alenka a véci kolem nas (urceno spise pro mensi, procvicuji se barvy, tvary, pisnicky, basnicky, ovoce,
zelenina, casti lidského téla, provazi Alenka, obsahuje opét hry, puzzle). Paty dil se jmenuje Martinkova
zviratka (obsahuje informace o vSech zndmych zviratech, kde ziji, kde maji mladata apod., je tam i zvifeci
encyklopedie. Jsou tam povedené fotografie zvifat i videozaznamy). Gordiho zabavné pocty — zdkladni
matematické operace, matematické tvary, prostorova orientace. Gordiho kouzelné hracky, Gordiho
filmové dobrodruzstvi. Slunicko - ma vice dilt. Protiklady, barvy, geometrické tvary, zvifata, hudebni
nastroje, abeceda, ¢isla a hodiny, pfiprava na vstup do skoly. Beruska - priprava do skoly, pismena, ¢islice,
zvitata apod.

7.2.2 Technické a vyukové prostredky

Na vybaveni skoly technickymi a vyukovymi prostfedky lze nejlépe dokumentovat prudkou akceleraci
novych technologii. Pred revoluci byly koly zasobeny vétsinou moralné zastaralou technikou, prevazné
magnetofony, gramofony, KP 8, nékteré také promitackami, diaprojektory, zpétnymi projektory, pfipadné
epidiaskopy. To jsou pojmy, z nichz nékteré, uz mladsi generaci nic nerikaji.

Po prvnich videorekordérech (vétsinou znacky AVEX), ptisly PC, které béhem kratké doby zazily
nebyvaly boom a pomérné rychle prosly vyvojem, béhem néhoz zaznamenaly raketovy hardwarovy
a softwarovy rozvoj. Prodélaly také posun od statickych, stolnich PC po mobilni notebooky, které v sou-
&asnosti stolni poéitace plné nahrazuji. Pivodni poitatové ucebny, vystavéné v ramci projektu INDOS,
tak na mnoha skolach uz prosly modernizaci, vyvolanou pozadavky doby. Soucasné technické vyukové
prostiedky ve skolach by se tak daly ¢lenit podle zptisobu pfenosu informaci na: auditivni techniku, vi-
zualni techniku, audiovizualni techniku a techniku fidici a hodnotici.

Do oblasti auditivni techniky spadaji stale jesté magnetofony, které jsou vsak postupné vytlacovany
modernéj$imi CD prehravaci. Jejich vyuziti je zejména v hodinach jazykovych (napf. ¢esky jazyk - li-
teratura, prip. cizi jazyk), nebo hudebné-pohybovych (napt. hudebni vychova), a to jak k zaznamu, tak
i k poslechu. Potizena zvukova nahravka aktivuje zaky a nese s sebou i relaxa¢ni aspekty. Protoze u déti
s LMP dochazi ve zvySené mife k potizim v oblasti verbalni komunikace, nachazeji své vyuziti také v ob-
lasti logopedické (prevence, diagnostika, cvic¢eni).

Jak uz bylo feceno v ¢asti vénované u¢ebnim pomuckam, vétsina informaci se prenasi zrakem, proto
svyj velky vyznam ma vizualni technika. Sem patii stale jesté zpétné projektory (i kdyz jsou jiz moralné
zastaralé, pro nékoho porad jesté predstavuji vyhodu pomérné snadné a rychlé pripravy na féliich - a to
jak ru¢né, tak i pomoci tisku na kopirce), takze maji mezi pomiickami vyuzitelnymi pro pedagogickou
praxi stale své misto. Tam, kde ztstaly v kabinetech jesté sbirky diapozitivii, promitaji se na platno po-
moci diaprojektori. Sofistikovanéjsi a pro dnesni dobu jiz bézné je vyuziti PC a promitnuti pfipravené
prezentace ,,usité na miru“ pomoci projektoru.
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7 Pomiicky vyuzitelné v edukaci zaki s mentédlnim postizenim

Audiovizualni technika v soucasnosti nabyva na stéle vétsim vyznamu a integruje v jedno auditivni
a vizualni techniku. Zastoupena je zejména videokamerami, videorekordéry, DVD rekordéry a pre-
hravaci, pocitacovymi sestavami, které jsou jiz dnes vétSinou multimedidlni. Videokamera ma Siroké
uplatnéni, lze ji zaznamenavat veskeré udalosti odehravajici se ve $kole, na $kolnim vyleté, exkurzi apod.
Na zakladé promitnutého zaznamu lze napf. iniciovat besedu, skupinovou praci, ziskavat zpétné vazby.
V diagnostickém procesu se zaznamenava prubéh diagnostiky a pomoci zkoumdni zaznamu se ziskava ob-
jektivnéjsi pohled. V eduka¢nim procesu se miize monitorovat vyvoj v urcitych oblastech, provadét rozbor
situaci apod. Pozn.: P¥i pofizovdni jakychkoliv zdznamii je nutné respektovat ochranu osobnich tidajii
a mit souhlas zdkonnych zdstupcii. Videorekordéry jsou postupné nahrazovany DVD rekordéry, které
jsou vyuzitelné pro nahravani a prehravani vyukovych programi. Vyhodami soucasné audiovizualni tech-
niky je bezesporu také ta skutec¢nost, ze zdznam jde kdykoliv zastavit, vratit zpét a vhodné okomentovat.

Nejvétsi a nejuniverzalnéjsi vyuziti ma PC technika, zejména ve spojeni s projektorem a interaktivni
tabuli (kterd v soucasnosti vzhledem ke své multifunkénosti vytésiuje tabuli klasickou i projekéni platno).
Tvofi z u¢ebny multimedialni centrum, které se stava zakladem a do blizké budoucnosti i zakladnim
technickym vyukovym standardem pro moderni vyucovani. Spliluje veSkeré pozadavky pro zabezpece-
ni ndzorného vyucovani, pomoci PC lze vyuzivat veskeré vyukové programy pro déti s LMP, pfipadné
zhotovovat ¢i modifikovat (za dodrzeni ochrany autorskych prav) ty, co jsou urcené pro zdky béznych
zékladnich skol. K dispozici jsou rizné verze interaktivnich tabuli - statické, ale i mobilni. Existuji také
mobilni pfevadéce (eBeam systém), pomoci kterych lze zinteraktivnit bilou tabuli v u¢ebné. Pomoci PC
lze zpracovavat fotografie (napt. Photoshop ¢i Zoner photo studio) nebo videozaznamy (Pinnacle studio).
Nabidku interaktivnich uéebnic, ze kterych se da vychazet i u déti s LMP, md napt. nakladatelstvi Fraus,
piipadné jsou volné ke stazeni na internetu (zejména ve spojitosti s projektem ,,3ablony do $kol“). Zhavou
novinkou soucasnosti je 3D ucebna, ktera i pres svoji zatim vy$si pofizovaci hodnotu, predstavuje dalsi
smeér vyvoje techniky do $kol.

7.2.3 Organizacni a reprograficka technika

Nenavratné pry¢ je doba, kdy ucitelé museli pracné vystfihovat obrazky, lepit je na bilé ctvrtky, psat
na psacim stroji pres kopirak.

Pfi vyrobé vlastnich pomiucek pro zaky vydatné pomahaji kopirovaci stroje. U¢itelé zakladnich kol
praktickych ve velké mife zhotovuji pro své zaky rozlicné pracovni listy, doplnovacky, kiizovky, karticky
na procvicovani, pexesa; vybiraji a kopiruji déjové obrazky apod. Pri téchto ¢innostech je vhodné vyuzit
i kreativni schopnosti zakt (napf. zaci vyssich ro¢nika spolupracuji s uciteli pfi tvorbé nebo upravé po-
mucek pro nizsi ro¢nik — dochazi tak ke stimulaci jejich zajmu, a tim padem i aktivity). Pfi zpracovani jim
také pomahaji pocitace. Zaklady prace s PC jsou jiz zarazeny do ucebniho planu zékladni skoly praktické
v ramci vzdélavaci oblasti informacni a komunikac¢ni technologie (zaci zakladni $koly praktické jsou
schopni vyuzivat nékteré vyukové programy pro samostatné procvicovani latky a pouzivat pocitac jako
pracovni nastroj — vyuzivat textové editory, ¢aste¢né i editory grafické, orientovat se a hledat informace
na internetu). Zaci zakladn{ §koly specidlni doséhnou jen na elementérni ovlddani nékterych vyukovych
programu (vétsinou didaktickych her). Pocita¢ jim vsak muze slouzit také jako prostfedek komunikace
(pti uplatnéni systémi AAK).

7.2.4 Vyukové prostory a jejich vybaveni
Pro zédky s mentalnim postizenim je dilezité, aby edukacni prostiedi (edukac¢ni piisobeni) bylo pro né

uzptisobeno tak, aby ptisobilo motiva¢né a aby jim prinaselo prozitek, ktery je z hlediska prenosu infor-
maci nejefektivnéjsi.
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7.3 Aplikace pomiicek

Priklad z praxe zakladni $koly praktické

V déjepise pro 6. rocnik se Zdci ucili o Zivoté lovcii mamutii. Lovci mamutii bydleli v jeskynich nebo v chysich
stavénych z materidlii, které je obklopovaly (vétve, kiize, kameni apod.). Ucitel pred Zdky postavil projekto-
vy tikol ,, Zazit den lovce mamutii‘. Aby byl cil tohoto tikolu splnén, musela probéhnout pfiprava a vyroba
vlastnich pomiicek. V déjepise probral se Zdky zdkladni poznatky z doby lovcii mamutii. V Ceském jazyce,
literatute, si precetli pribéhy z té doby. V rdmci ptirodopisu se sezndmili s pazourkem a kiemenem a jejich
vlastnostmi. V pracovnich ¢innostech se pustili do stavby chyse, ndstrojii a zbrani a do vyroby dobového
obleceni. Az bylo vse hotovo, na zdkladé dramatizace pribéhu, v ramci projektového dne, proZili den lovce
mamutii.

Tridy pro zaky s MP byvaji vybaveny tak, aby umoznovaly realizaci vyucovani (stavitelné stolky, lavice,
odkladaci prostory na pomticky, kapsare zavéSené na bocich lavic, tabule, magnetické tabule, pfip. inter-
aktivni tabule apod.), ale i relaxaci (odpocinkové kouty - napft. koberec, taburetky, molitanovy domecek,
kulickovy bazén apod.). V pripadé vétsich skol jsou zfizovany odborné ucebny a kabinety s pfislusnym
vybavenim. Ve snaze zakaim piibliZit co nejvice Zivou prirodu byvaji na $koldch zfizovany koutky zivé
ptirody. Realizace koutkd zivé prirody na $kolach jsou podminény osobnosti pedagoga (nadsence). Pak
se na chodbach §kol mohou objevit akvdria, teraria, malé voliéry apod. V ucebnim planu pro zaky s LMP
je pomérné velkd casovd dotace vénovana hodinam pracovnich ¢innosti. Proto na zakladnich skolach
praktickych je velkd pozornost vénovana vybaveni $kolnich dilen (dfevo, kov, $ici dilna, keramicka dilna
apod.). Co se tyka péstitelskych praci, jeden zkuSenéjsi kolega ze zakladni Skoly praktickeé sice tvrdil, ze
péstitelské prace se daji délat i v kvétinaci, nicméné pozadavek $kolni zahrady, $kolniho sadu nent jiz zad-
nym nadstandardem, stejné tak féliovnik ¢i sklenik. K rozvijeni komunika¢nich schopnosti jsou ztizovany
odborné logopedické pracovny (se specidlnim vybavenim: PC s logopedickymi programy, logopedické
pomiuicky, artikulacni zrcadlo). Pro rozvijeni télesnych schopnosti, hybnosti slouzi télocvi¢na nebo alespon
gymnasticky sdl. Zfizuji se i rehabilita¢ni ¢i terapeutické mistnosti (zejména pro zaky se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim), stejné tak prostory pro vjemovou terapii — bily pokoj nebo snoezelen.

7.2.5 Vybaveni ucitele a zaka

Ucitel ma narok na zakladni vybaveni ochrannymi pracovnimi pomtickami. Ty jsou poskytovany na zakla-
dé vnitfni smérnice $koly, ktera vychazi z Narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., zhodnoceni rizik a konkrétnich
podminek na pracovisti. Kazda skola ma na zakladé tohoto posouzeni zpracovany vlastni seznam. Naroky
se tykaji vétsinou uciteld pracovnich ¢innosti (plast, ochranné bryle, pracovni rukavice), taktéz ucitela
tyziky, chemie, logopedickych pracovniki (plast), odbornych pracovnikti SPC apod. Z nepochopitelnych
davodu jsou opomenuti ucitelé télesné vychovy.

V ramci ,,druhé gramotnosti“ a zejména v ramci ,,$ablon do $kol“ by bylo vhodné, aby ucitelé ziskali
jako zdkladni pracovni ndstroj pro svou ptipravu notebook. Z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
maji podle platné legislativy (zakon ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.) narok na bezplatné po-
skytnuti u¢ebnic, pracovnich sesitd a zakladnich $kolnich potfeb (v 1. ro¢niku 200 K¢ na zaka, v dalsich
ro¢nicich 100 K¢ na zéka).

7.3 Aplikace pomiicek

Usporadani pomucek béhem vyucovani a jejich pouzivani v logickém sledu je pro uspéch vyuky velmi
dalezité. V zorném poli ditéte by tak mély byt pouze ty materialy, které jsou k dané ¢innosti nezbytné
potrebné, aby nebylo dité rozptylovano. Na stole by mély byt pomiicky sefazeny tak, aby vizualné prispély
k osvétleni zadaného tkolu. Dité by mélo védét, kterou pomicku pouzije, kam ji ma dat pfi praci a kam
ji ma odlozit po splnéni ukolu. Malé tacky, mélké misy nebo ¢tverce z barevnych papirt pomahaji ditéti
v orientaci, kam jednotlivé véci patii. Ukoly, které vyZaduji, aby dité pouzivalo gest nebo aby mluvilo,
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lze vizualné podpofit riznymi Zetony. Jestlize dité vidi, co ma udélat, aby tkol splnilo, a kolik prace to
predstavuje, bude mnohem ochotnéji pokracovat, dokud tikol nedokonc¢i. Umisténim pomtcek do krabic
zabranime neprehlednosti.

Ucitel voli vhodné pomticky vzhledem:
» ki, ktery ve vyucovani sleduje;
»  kvéku a psychickému vyvoji zakd, jejich dosavadnim zkusenostem a védomostem;
» k podminkdm realizace i jeho vlastnim zkusenostem.

Didaktické pomtcky se dfive povazovaly za pomocné az podfadné prostredky vyucovaciho procesu, dnes
jsou vsak kladeny na uroven ostatnich vyucovacich prostredki. Diivod jejich rehabilitace je mozno také
vidét ve vztahu k didaktickym zasaddm.

Zasada nazornosti, ktera je zcela urcujici ve vyucovacim procesu zvlastni a pomocné skoly, vyplyva
uz z podstaty didaktickych pomiicek - zaci pomoci zrakového, sluchového, taktilniho, popt. chutového
nazoru ziskavaji ve velmi kratké dobé znac¢né ucelenou predstavu o jevu ¢i predmétu.

Zasadu systematicnosti Ize naplnit vhodné sefazenymi kolekcemi sbirek, souborem diafilmi, névaz-
nymi televiznimi a rozhlasovymi porady apod.

Zasady trvalosti dosahneme mimo jiné opakovanou demonstraci didaktickych pomticek.

Zasada primérenosti spociva v respektovani vékovych a mentalnich zvlastnosti v pribéhu demon-
strace. Vhodnym a ¢asové spravnym vyuzitim didaktickych pomiicek mtizeme motivovat a aktivovat
kolektiv (Valenta, Miiller 2003, s. 329).

Pfi vybéru vhodnych didaktickych pomiicek musi ucitel vychdzet jednak z charakteru uciva a konkrétni

situace ve tfidé, jednak by mél mit na zfeteli funkce, jez mohou uéebni pomiicky ve vyucovani plnit.

= Poznavaci funkce - jevy a predméty se zptistupnuji vinimani zakd, a tim prispivaji k tvorbé nazornych
predstav, jakozto ¢lankt kognitivniho retézce.

= Psychologicka funkce — u¢ebni pomticky rozvijeji poznavaci funkce postizenych zakd, jsou schopny
zaujmout a motivovat, posiluji citovou tcast zaka na vyucovacim procesu, uvolnuji obrazotvornost
a dévaji prostor tvofivosti a aktivité subjektu. Tim, Ze zjednodusuji a ozfejmuji myslenkové operace,
je jejich uziti na zvlastni Skole nezastupitelné.

= Vychovna funkce - pomiicky jsou schopny pusobit pozitivné v esteticko-vychovném smyslu, ale i z hle-
diska emocni a také rozumové vychovy.

» Didaktickd funkce - vyplyvé z vlastniho obsahu uciva a souvisi s motiva¢nim, expozi¢nim, fixa¢nim,
hodnoticim ¢i diagnostickym vyuzitim pomticek.

= Ekonomicka funkce - pomtcky $etfi ¢as ucitele odstranovanim malo produktivnich ¢innosti a piisobi
i proti nadmérné verbalizaci vyucovaciho procesu (Valenta, Miiller, 2003, s. 330).

7.4 Priklady z praxe

Zavérem této kapitoly je zafazeno nékolik rad a prikladua z praxe, jak postupovat pfi zajistovani pomiicek

vhodnych pro zdky s MP.

= Zjistit si potieby Zaka - studiem osobni dokumentace (zdkladem je zprava a doporuceni poradenského
zafizeni, v pfipadé zaka s LMP pak SPC pro MP), z vlastni zkuSenosti z vyucovani.

= Provést velkou inventuru kabineti — nevolat hned po nakupu specialnich pomicek, ale napfed projit
vSechny kabinety a zmapovat, jaké stavajici pomucky jsou k dispozici. Letita zkuSenost fika, ze v kabi-
netech jsou ukryty poklady, kterych si ale nikdo nev§ima, protoze se nezamysli nad tim, jak a k ¢emu
by se daly vyuzit (neni predmétu, ktery by k né¢emu neposlouzil).

» Roztridit nalezené pomiucky, tfeba dle vyse uvedenych kritérii na skute¢né predmeéty, modely, mapy,
nasténné obrazy apod.

» Zapiemyslet, ve které vzdélavaci oblasti, vyuc¢ovacim predmétu a k cemu by $ly uplatnit. Nékteré po-
mucky jsou uplatnitelné ve vice predmétech, maji mezipfedmeétovou piisobnost (napriklad krabice plné
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7.4 Priklady z praxe

obrazkd, tematicky zamérené - ptivodni umisténi tfeba v kabinetu ceského jazyka, ale jsou vyuzitelné
prakticky ve vSech vyucovacich predmétech).

= Pak se objevi bila mista. Existuji v podstaté dvé moznosti feseni. Bud potfebné pomticky zakoupit,
nebo vyrobit. Zde se zfejmé dospéje ke kompromisu, néco se koupi a néco zacne ucitel vyrabeét, ,,$it
zakovi pfimo na miru®

Kdyz se ucitel rozhodne pomucky vyrabét, zde je nékolik rad:

= Nejdfive je tieba si vyjasnit, k ¢emu (k jakému cili) by méla pomiicka slouzit, aby odpovidala danym
potrebam a aby respektovala dalsi hlediska — napt. didakticka, technicka, estetickd, ekonomicka apod.

» Pred vypracovanim konkrétniho projektu, jehoz vysledkem je vlastni vyroba didaktické pomucky, si
musi udélat jasnou predstavu o tom, jak by pomiicka méla vypadat, jestli respektuje uroven psychic-
kého rozvoje zdka (aby nebyla pfili§ ndro¢nd), zda lze vyuzit mezipredmétovych vazeb.

» Pri vlastnim projektu je dobré promyslet metodické, technické a technologické otazky, jedna se
o konkretizaci a objektivizaci pivodni myslenky.

= Pomitcky by mély byt bezpecné (eliminuji se jedovaté nebo nebezpecné materidly), jednoduché (jed-
noduchy tvar a bézné barvy), bézné (materidly na dotek pfijemné, snadno manipulovatelné).

Priklad

V praxi se pti edukaci Zdkii s LMP osvédcuje vyuZivini vizudlnich pomiicek. Toto je velmi dobre zndmo
naptiklad uciteliim pracovnich ¢innosti. Kdyz Zak pracuje pod vedenim ucitele, ktery mu postupné zaddavd
tikoly, je schopen pomérné dobre pod timto vedenim zhotovit vyrobek. Jestlize mu je ale dan k dispozici pouze
technicky ndcrtek a vzorovy vyrobek s tim zaddnim, zZe si md vybrat vhodné ndfadi a samostatné zhotovit
vyrobek, pomérné Casto selhdvd, a to i kdyz ucitel pripoji verbdlni informace o pracovnim postupu. Neumi
se zorientovat v technickém ndcrtku, stanovit pracovni postup tak, aby jednotlivé kroky na sebe logicky na-
vazovaly, vaha pfi vybéru ndradi. Pomoc je ve zviditelnéni, vizualizaci, verbdlnich informacich.

Priklad jednoduché pomiicky: UCitel si pfipravi ti sady karticek, které jsou barevné rozliseny. Prvni sada
karticek bude obsahovat po krocich rozepsané pracovni ¢innosti, v druhé sadé budou tyto informace prevai-
dény do obrdzkii, tieti sada bude obsahovat riizné pracovni ndradi, které se pfi ¢innostech pouziva. Karticky
se rozhdzi po pracovnim stole a Zik je sklddd do trech sloupcii tak, aby vznikl logicky pracovni postup, vietné
spravné pouzitého ndaradi. Ulitel je rddce, ktery se Zdkem postup konzultuje, nikoliv ho sestavuje. Vyslednd
vizualizace pracovniho postupu ziistdvd na pracovnim stole, Zdk md moznost kdykoliv nahlédnout, ptipadné
konzultovat s ucitelem, pracuje samostatné, ucitel se sousttedi na jeho vlastni ¢innost (bezpecnost, jak drzi
naradi, jak méfi apod.). Takovym zpiisobem se rozviji Zdkovo technické myslent.

Samozfejmé, Ze vizualné lze predkladat informace nejenom v pracovnich ¢innostech, ale i v jinych vzdé-
lavacich oblastech. Princip je obdobny, modifikaci mnoho.

Poznamka

Ndmeéty se mohou Cerpat i z oblasti edukace déti s téZkym mentdlnim postiZenim, napt. vyuZitelnou pomiic-
kou jsou rozkreslené postupy (procesni schémata — napt. v tematické oblasti osobni hygiena, prdce v domdc-
nosti, varent, stolovdni, Zijeme ve spolecnosti, jednoduché pracovni postupy), které se nachdzeji v publikaci
Cteme obrdzky (1. a 2. dil) od autorek K. Hemzdckové a L. Kubové, Parta, s.t. 0., 1.vyddni. Praha 2011,
ISBN 978-80 7320-055-8.

= Dobré je, aby model byl vétsi nez skutecnost (zaci jej mohou pozorovat pfimo z lavice). Maly model
mizeme nechat kolovat po tfidé nebo s nim obejit tfidu, pfipadné se s nim mohou zaci seznamovat
ve skupinkach.

= Vzdy, kdyz je to mozné, volime prioritné modely, které se daji rozebrat (rozlozit), je jimi veden fez
(¢ast modelu chybi nebo je vyroben z prihledného materidlu - napt. anatomické modely pomahaji
mimo jiné rozvijet synteticko-analytické schopnosti zaki).
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7 Pomiicky vyuzitelné v edukaci zaki s mentédlnim postizenim

= Protoze zaci s LMP maji z hlediska zrakové percepce potize s vydélenim ,figury od pozadi®, je dobré,
kdyz jsou redukovany nepodstatné ¢asti modelu, pfipadné mohou byt jednotlivé ¢asti rizné zbarveny.
Nedochazi k zbytecnému ,,mateni® Zakd, rychleji pronikaji k podstaté jevu.

= U pohyblivych modeld uzptisobujeme rychlost jejich pohybu schopnosti vhimani zdka (vétsinou se
nekopiruje realnd rychlost, ale modifikuje — napt. pti demonstraci ¢tyftaktového motoru se zpomaluje,
jinde zase zrychluje).

= Upravovat, rozkladat, oznacovat, provadét prifez lze i na skute¢nych, redlnych predmeétech, zalezi jen
na napaditosti a fantazii uditele.

= Je nutné upozornit zaky na odli$nosti (napt. velikost, barva, rychlost pohybu) modelu od skutec¢nosti,
aby nedoslo ke zkresleni predstav zaki.

Priklad (z praxe Matefské skoly a Zakladni Skoly, Kyjov, Za Humny 3304)

Pani ucitelka uvddyi, jak se da experimentovat s modely v hodindch zemépisu: ,,Pro ndzornost ucivo o vrstev-
nicich doplriuji experimentem s fezem kopcil v urcité nadmortské vysce (kopec je vytvoren z keramické hliny
a fezeme strunou). Pro demonstraci slunicka lze vyuZit baterku (sledujeme stin) apod. Dobrou pomiickou je
i provdzek — pomoci provizku miiZeme demonstrovat ucivo v geometrii. Ptimka je pro Ziky s LMP abstrakt-
ni, imagindrni pojem. Provdzek odvijejici se z klubicka je nekonecnd primka. MiiZe se riizné kfivit. KdyzZ se
usekne, je to tisecka. Dva Zdci, Ales a Barbora, tvori krajni body uisecky A, B. K tisecce miiZeme zase pomoci
provazku tvofit kolmice (riizné varianty). Z provdzku miizeme vytvdret geometrické obrazce...

V priloze je pro inspiraci uveden prehled zdkladnich pomticek tak, jak je vyuzivaji ve své praxi ucitelé

Zakladni a Matetské Skoly, Kyjov, Za Humny 3304, ktera je samostatné zfizena zejména pro zaky s men-
talnim postizenim.
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8 Hodnoceni zaku

Y

Hodnoceni zaki byva nékdy tvrdym ofiskem ucitelti zakladnich $kol, ale i ucitelti $kol samostatné ztize-
nych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. U integrovanych zaka s LMP predstavuje patrné
jedno z nejcitlivéjsich mist celé spole¢né edukace s intaktni populaci.

8.1 Specifika hodnoceni zaki s lehkym mentalnim postizenim
integrovanych na bézné zakladni skole

Zpusob hodnoceni se v mnohém odviji od osobnosti ucitele a také od toho, jakymi metodami a forma-
mi prace se ve $kole (tfide) pracuje. Je zfejmé, Ze jiné bude ve tfidé, kde je vyucovani vedeno klasickym
zptisobem a akcent je kladen na dosazenou uroven védomosti, dovednosti a navykd, a Gplné jiné zase
ve tfidé, kde se vyucovani odviji na zakladé modernéjsich zptisobt vyuky, skupinové a kooperativni prace,
kde nam zase az tak nejde o védomostni vystup, ale spiSe o rozvijeni urcitych kompetenci potfebnych pro
dalsi vzdélavani a Zivot.

Ve skole klasické se ucitelé vétsinou budou pridrzovat hodnoceni zndmkami, jejichZ pridéleni bude mit
svd pevné stanovend kritéria (dané napriklad ucebnimi osnovami) a budou vyjadrenim zvladnuti uciva
(tzv. sumativni hodnoceni).

Bude-li v8ak ucitel napt. u ditéte s mentalnim postizenim aplikovat pouze tento kriterialni pfistup, lze
ocekavat, ze brzy dojde ke ztraté motivace, nezdjmu a takeé tfeba ke kazenskym problémam.

Ve skole zaloZené na modernéjsich principech vzdélavani se budou preferovat formy hodnocenti, které
budou nejen postihovat znalostni tiroven, ale také poskytovat informace o pritbéhu ucent, jeho aktudlnim
stavu a kvalité (formativni hodnocent).

Ucitel se pritom bude opirat také o komplexni posouzeni situace ve tfid¢, o pedagogicky cit a pedago-
gicko-psychologické znalosti. Toto hodnoceni kromé diagnostiky zakova uceni poskytuje zpétnou vazbu
zakam, uditeli i rodi¢im.

Podle Hajkové a Strnadové (2010, s. 118) je vyznamnou komponentou nového pristupu v hodnoceni
zaka pojeti chyby nebo nedostatku ve vykonu. Pfi edukaci jiz nejsou chapany jako nezadouci jevy v procesu
uceni, ale jako pfirozené priivodni znaky procesu uceni a jako vyznamna soucast konstrukce tohoto uceni.

Je ziejmé, Ze pro zaka s mentalnim postizenim je formativni model hodnoceni vice vyhovujici. Pti
hodnoceni pak miizeme vyuzivat kromé znamek také sebehodnoceni zaki, hodnoceni pomoci portfolia,
slovni hodnoceni. Vzdy je pritom tfeba respektovat individualni zvlastnosti zaki a jejich predpoklady
k uceni, rodinné zazemi, ucebni motivaci, zkusenosti, zajmy, vlastnosti apod. Musime mit na paméti, ze
kazdy zak, tedy i zak s mentalnim postizenim, ma svoji vlastni, osobni hodnotu.

V pripadé integrovanych Zdkii s mentdlnim postiZenim je dohodnuty zpiisob jejich klasifikace stanoven
v individudlnim vzdélavacim planu. Zde jsou urceny vzdéldvaci cile, cesty k jejich naplnéni, uvidéji se
kompetence, které by mél Zdk v daném predmeétu za urcité casové obdobi zhruba zvlddnout, a na zdkladé
toho je ndsledné hodnocen.
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8 Hodnoceni zakt

V ptipravné fazi, kdy ucitel seznamuje rodice zaku i zaky se skute¢nosti, Ze budou mit spoluzaka, ktery
bude mit ,trochu jiné potreby” nez viichni ostatni, je dtlezité, aby se zminil i o jiném pohledu na jeho
klasifikaci. Tento jiny pohled by mél byt zapracovan i v ramci $kolniho fadu, jehoz soucasti je hodnotici
fad a stejné tak ve skolnim vzdélavacim programu $koly, z néhoz individualni vzdélavaci plan vychazi.

Hodnoti se zejména individualni zakovy pokroky. Bylo by zadouci, aby pak pfi vlastni edukaci bylo
vyuzivano pozitivni motivace, tj. byly vyzvedavany vykony, které signalizuji pochopeni tkolu (byt nedo-
konceného), spravny postup apod.

Pro zijemce

Své misto (zvlasté na 1. stupni) md podle Valenty a Miillera (2003) pti hodnoceni vykonu Zika nekvantita-
tivni hodnocent, které piisobi emociondlné a zkvalitriuje komunikativni interakci s Zaky: vismév, pohlazent,
zaseptani pochvaly, vefejnd pochvala, odména, ale také zamraceni Ci jiny nonverbdlni zpiisob nesouhlasu,
trest, pricemz ucitel musi davat pozor na to, aby pozitivni formy hodnoceni prevazovaly.

Vzhledem ke svému mentadlnimu postizeni nebude zak konkurenceschopny ve védomostnich znalostech
se svymi spoluzaky, coz se da ,rozmélnit“ praci v tymu pfi kooperativnim uceni a povétovanim dil¢imi,
jednodussimi ukoly i peer tutoringem ze strany spoluzdka. Pfi tom pracujeme s tymem tak, aby si i ostatni
spoluzaci ,,v§imli“ jeho podilu na tspéchu tymu, aby byl ocenén jeho vykon. Pozitivni motivace je tak
dalezitym prvkem v hodnoceni zdka s mentalnim postizenim.

Dals$i moznosti hodnoceni, ktera vyhovuje i zakiim s mentalnim postizenim a predstavuje posun
od sumativniho hodnoceni k formativnimu, je hodnoceni pomoci portfolia (viz kapitola 8.2.4).

8.2 Pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnoceni vykonava ucitel ve vyuce pribézné po cely rok. Pravidla pro hodnoceni upravuje zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zakon), ve znéni zakona ¢. 472/2011 Sb., vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych na-
lezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb., a vyhlaska 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zaka a studentt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimo-
fadné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

» soustavnym sledovanim vykonu zéka v pribéhu vyucovani,

» rdznymi zpusoby provérovani védomosti, dovednosti a navyki; sledovanim jeho vykont a priprave-
nosti na vyucovani riiznymi druhy zkousek (pisemné, astni, grafické, praktické, pohybové,...),

» analyzou vysledka aktivit Zakd, zvlasté se zaméfenim na manudlni zrucnost, celkovou socidlni vyspélost
a samostatnost,

» konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specialnépedagogického centra,
pedagogicko-psychologické poradny.

Pro zajemce

Valenta a Miiller (2003) uvddéji, ze na skoldch samostatné ziizenych pro Zdky s mentalnim postizenim md
své misto i hodnoceni souvislého verbdlniho projevu Zdka pred téidou, pii kterém jde nejen o provéreni
urovné Zakovych védomosti, ale také tirovné jeho komunikativnich schopnosti (hodnoti se tak nejen obsah,
ale i forma). Zde je dulezité, aby ucitel dokdzal navodit ptdtelskou atmosféru, a eliminoval tak Zdkovu trému
(ostych z verbdlniho projevu), Ize k tomu vyuZit napt. formu tiidniho ,,kolokvia“ (pedagogickd autorita zde
vystupuje, az kdyz se dité zbavilo nejvétsi trémy).

Dalsi moznosti je soutézni forma otdzek a odpovédi - dva Zici si pripravi v casovém limitu otdzky ze
zadanych témat a pak se zkousi navzdjem (pfinosem je, Ze se u Zakii provéruje nejen schopnost souvislé od-
povédi, ale také schopnost formulovat problém, nevyhodou je urcitda nesystematicnost a chaoticnost v poradi
kladenych otdzek).
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8.2 Pravidla pro hodnoceni zakt

Pri analyze Zdkovskych praci, zejména pisemnych, se zabyva ucitel primdrné hodnocenim jejich obsahu
a az druhotné jejich formy (pismo, grafickd viprava apod.), a to vZdy v souvislosti se schopnostmi konkrétniho
Zdka.

Kontrolni pisemné prdce by nemély byt delsi nez 25 minut, mély by byt rozvrZeny rovnomérné na cely
rok a v jednom dni je vhodnd pouze jedna pisemnd zkouska.

Didaktickych testii je mozno pouzit az ve chvili, kdy Zdk naprosto presné pochopil, co se po ném vyzZaduje
(vétsi vyuziti nachdzeji aplikace dopravnich testii v soutézi mladych cyklistit).

Bézné je také vyuZziti vykonovych zkousek, a to jak intelektovych (zkouska cteni, vytvarné, hudebni,
literdrné-slohové ¢innosti, matematickych dovednosti atd.), tak i télovychovnych a manudlnich.

Mnohé informace o zacich ziskava ucitel na zakladé diagnostické (psychodiagnostické) ¢innosti.
Schimunek (1994) se zminuje o tfech rozmérech (zasadach) ucitelovy psychodiagnostické ¢innosti:

= Osobnostni rozmér (ucitel se zabyva pri své psychodiagnostické ¢innosti konkrétnimi osobami - to
je Marek, to je Maruska, to je Hanicka, kazdy je jiny).

= Vécny (obsahovy rozmér) — pozadavky na zaky jsou v hrubych rysech stanoveny, taZzeme se, jestli a jak
jednotlivy zak zdolava tyto pozadavky, jak se k nim stavi, jak s nimi zachazi a jakych uspécht pritom
dosahuje.

» Individudlni rozmér - rozpoznani a vyjadfeni zmén, k nimz dochdzi u jednotlivych zédka - jaky je

vvvvv

k nému doslo.

Neexistuje jedna zaru¢ena metoda posuzovani a hodnoceni, cesta k vécné spravnému pedagogickému
hodnoceni muze vést jen ,,metodou skladani kaminka®

»Mnozstvi zkuSenosti a pozorovani nashromdzdéné v pritbéhu $kolniho roku vytvari dohromady
celkovy obraz“ (Schimunek, 1994, s. 23).

V pribéhu vychovné-vzdélavaciho procesu poskytuje ucitel zakovi nezbytnou zpétnou vazbu, prostred-
nictvim které ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvladd, jak dovede zachézet s tim, co se
naucil, v ¢em se zlepsil a v cem jesté chybuje. Ucitel mu pomdha pretrvavajici nedostatky odstranit. Pri
hodnoceni ucitel posuzuje individualni pokrok zaka pti respektovani jeho individualnich predpoklada
(to plati zejména u zaka s LMP).

Casto se vyuziva skupinova préce, kde jednotlivi ¢lenové skupiny hodnoti své zapojeni do préce a sou-
¢asné vzajemné hodnoti zapojeni jednotlivych ¢lenti do skupiny.

Efektivitu hodnoceni ovliviiuje ¢asovy faktor, vSem uciteltim je z praxe dobfe znamo, ze kdyz hodnoceni
odkladame, miji se ti¢inkem, plati tedy ,,kujme Zelezo, dokud je zhavé®, zvySujeme tim u¢inek hodnoceni
prave pro jeho aktudlnost.

Hodnoceni ma probihat rtiznymi zptsoby a vynalézavé, dilezité je vyhnout se rutiné.

Dulezité je pozitivni, motivacni hodnoceni (tzn. umoznit détem, aby byly alespon v nécem tspésné).
Timto zpisobem lze podporovat rozvoj déti a probouzet v nich aktivitu (své misto zde ma i pochvala
za predvedeny vykon, byt ukol nebyl zcela vyfeSen). Pfi hodnoceni se musi ucitel vyvarovat ironie a sar-
kasmu.

Aby hodnoceni bylo objektivni, je tfeba vychazet nejenom ze znamek (jejich aritmetického priméru), ale
také z pedagogického pozorovani. Vysledky pozorovani je tfeba si ve vhodné formé zaznamenavat. Formy
zdznamdu jsou rizné, nejcastéji se vyuziva pedagogicky denik. Ucitelé si také mohou sami zvolit, jak si
budou sva pozorovani zaznamenavat (jestli ptijde o podrobny popis nebo jen jednotliva hesla, zkratky).
Osvédcuje se vést si zdznamy o kazdém ditéti zvlast, za sebou, nez aby se kazdy den zapisovaly poznamky
o vSech détech. Dilezité je, aby zaznamy byly komplexni, aby to nebyl jen vycet nedostatki zaki, ale aby
obsahovaly i vSe, co se zakiim povedlo). Z takovych zdznami lze pak objektivné pristoupit k hodnoceni
Zéka (zndmkou nebo formou slovniho hodnoceni).
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Tendence ucitele, které se mohou projevovat pfi posuzovani zaki, vedouci k subjektivnimu zkresleni

hodnoceni (Schimunek, 1994):

» sklon k mirnosti (ucitel vidi pfi posuzovani nékterého zaka v priznivéj$im svétle nez ostatni),

» sklon k prisnosti (je protikladem k benevolenci, ucitel hodnoti vie prisnéji, nez jak se véci ve skutec-
nosti maji),

» extrémni nesmélost (snaha ucitele nenarazit, nenapadat — véechno negativni se zahrava do autu,
pozitivni se nivelizuje),

= sklon k (extrémné) vyhranénym soudtim, cernobilé vidéni (ucitel hodnoti pozitivni prvky jako vy-
razné lepsi a negativni jako vyrazné horsi, nez jaké ve skutecnosti jsou; projevuje se nestabilita chovani
ucitele, hodnoceni byvaji ¢asto vyjadfovana s velkym citovym ndbojem),

= logicka chyba (dalsi sklony pfi hodnoceni nebo systematické chyby hodnoticiho jsou jesté silnéji
vazany na teoretické konstrukce ucitele),

= ,,halé-efekt (podlehnuti prvnimu dojmu).

Pro celkové hodnoceni se pouziva klasifikace (hodnoceni znamkou) nebo slovni hodnoceni, popt. kombi-
nace obou moznosti. U zdki s individuadlnimi plany se vyuziva vétsinou slovni hodnoceni nebo hodnoceni
na zakladé portfolia (prehledny soubor zakovy prace), které predkladaji 1x za ctvrtleti.

8.2.1 Zakladni pravidla pro pouziti klasifikace
u zaku s lehkym mentalnim postizenim

Nejrozsifenéjsim zpiisobem hodnoceni v nasich skolach, a to i pres pozitivni zkusenosti s formativnim
hodnocenim, je doposud tradi¢ni klasifikace. Tohoto zptisobu hodnoceni se vétsinové vyuziva i na sko-
lach samostatné ztizenych pro zaky s lehkym mentalnim postizenim (zakladnich skolach praktickych).
Na rozdil od zakladnich $kol bézného typu jsou vsak pri klasifikaci vyuzivana modifikovana kritéria, ktera
zohlednuji specifika zakti s LMP. Kritéria pouzitd v tabulce jsou z praxe jedné zakladni skoly praktické
a jsou uvedena pro inspiraci.

Prospéch Zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1 - vyborny;

2 - chvalitebny;
3 - dobry;

4 - dostatecny;

5 - nedostatecny.

Zakladni pravidla pro pouziti klasifikace

» Klasifikace je pfedev$im motiva¢nim a vychovnym fenoménem.

» Ucitel klasifikuje jen probrané a procvic¢ené ucivo.

» ZA4ci maji dostatek ¢asu k osvojeni a zaziti ucebni latky.

» Znamka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni zakova chovani.

»  Vsechny pisemné prace jsou v¢as oznameny a zkoordinovany s ostatnimi vyucujicimi tak, aby se
nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich a aby mél zak dostatek casu se pripravit.

» Zakoordinaci pisemnych pracich jsou ve svych tfidach zodpovédni tfidni ucitelé. Pisemné prace jsou
uchovany v daném $kolnim roce a pfistupny rodi¢tim.

» Hodnoceni musi probihat pribézné v celém casovém obdobi a vysledna znamka je stanovena na za-
kladé dostate¢cného mnozstvi riiznych podkladi.

» V pripadé zhorseni prospéchu je nutno ihned pisemné informovat rodice a konzultovat s nimi dany
problém.

» Klasifikace souhrnného prospéchu zaka se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym
prameérem pribézné klasifikace béhem pololeti.
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8.2 Pravidla pro hodnoceni zakt

» Pri celkové klasifikaci je vzidy nutno, aby ucitel prihlizel k druhu a stupni mentdlniho postizeni, ke zdra-

v

votnimu stavu a vynalozenému usili zéka (jeho snazivosti, zdjmu o préci ve Skole i mimo ni apod.),
k arovni jazykového projevu.

» Klasifika¢ni stupen uréi ucitel, ktery vyucuje danému predmétu. Pti dlouhodobéjsim pobytu zaka
mimo $kolu (lazenské 1éceni, lécebny pobyt, do¢asné umisténi v tstavech apod.) vyucujici respektuje
zndmky Zéka, které jsou sdéleny kmenové skole. Zak se znovu nepiezkuduje.

» 74k m4 prévo si své piipadné netspésné hodnoceni plné opravit (po dohodé s vyucujicim).

Zavazné nedostatky ve vzdélavani a nedostatky v chovani se projednavaji na pedagogické radé. Zakonné
zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani ditéte:

» tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych predmétti v poloviné prvniho a druhého pololeti,

» tfidni ucitel nebo ucitel daného predmétu, jestlize si o to zakonni zastupci zaka pozadaji.

Ttidni uditelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporu¢enim specidlnépedagogického centra,
které mé vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace zdka a zptisobu ziskavani podkladii. V pfipadé mimo-
radného zhorseni prospéchu zédka informuje bezprosttedné pisemnou formou rodice vyucujici pfedmétu.

Kritéria pro klasifikaci ve vyuc¢ovacich pfedmétech uplatiovana v praxi zakladni Skoly praktické

Klasifika¢ni
stupen

Kritéria

Stupen 1
(vyborny)

ovlada pozadovana fakta, pojmy

osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych ukol spravné
nebo s mensimi chybami

ustni i pisemny projev je zpravidla spravny a vystiZny

pracuje samostatné po predbézném navodu ucitele

Stupen 2
(chvalitebny)

v podstaté ucelené ovlada poZadovana fakta, pojmy

s mensi pomoci chape souvislosti

osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych kol s mensimi
chybami

pracuje samostatné s mensimi obtizemi po predbézném navodu ucitele

Stupen 3
(dobry)

ma zavazné mezery v ucelenosti, pfesnosti a iplnosti pozadovanych faktd, pojma

své védomosti dokaZe uplatnit jen za pomoci ucitele

jeho ustni a pisemny projev je malo rozvinuty

nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele korigovat

pod dohledem u¢itele je schopen plnit tikoly

Stupen 4
(dostatecny)

ma Cetné a zavazné mezery v ucelenosti, presnosti a tplnosti pozadovanych poznatka

své védomosti dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci uditele

prace v tymu se pouze Ucastni, jeho ptisobeni je obcas ptinosné

malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent

je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele

jeho tstni i pisemny projev je nerozvinuty

Stupen 5
(nedostatecny)

pozadované poznatky si neosvojil

jeho ustni i pisemny projev je nevyhovujici

neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci uditele

zak nepracuje pro tym

nedovede pracovat s textem

chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele
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8 Hodnoceni zakt

8.2.2 Zakladni pravidla pro pouziti slovniho hodnoceni

Cilem slovniho hodnoceni je motivovat zaka (podpofit jej i pfi jeho drobném uspéchu). Je to souhrnna
pisemna zprava, ze které musi byt zfejma troven vzdélavani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k oce-
kavanym vystuptim formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych predmétia skolniho vzdélavaci-
ho programu a k jeho vzdélavacim a osobnim predpokladéim. Slovni hodnoceni tak obsahuje vysledky
vzdélavani zaka, ohodnoceni jeho pile, jeho pristupu ke vzdélavani s pfihlédnutim k jeho specialnim
vzdélavacim potirebam ¢i jinému faktoru, ktery ovliviiuje jeho vykon. Obsahuje také doporuceni, jak
predchazet pripadnym nedspéchtiim zaka a jak je prekonavat. Slovni hodnoceni miize byt vyuzito ve v§ech
predmétech a ve viech ro¢nicich L. i II. stupné. Zék miize byt z nékterého predmétu hodnocen slovné
a z jiného zase klasifika¢nim stupném, pricemz oba zpisoby jsou rovnocenné. V pripadé prestupu zaka
na $kolu, ktera hodnoti jinym zptisobem, prevadi vychozi $kola hodnoceni zaka do formy, kterou uziva
druha skola (z dtivodu objektivity hodnoceni).

Pfi realizaci slovniho hodnoceni bychom méli mit stale na mysli:

» Vyuziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadéni ¢iselného klasifika¢niho stupné do slov-
ni podoby.

» Cilem hodnoceni je objektivni posouzeni jednotlivych slozek vykonu ditéte, podpora osobniho rozvoje
zéka a jeho vhodna motivace.

» Formulace na vysvédc¢eni musi byt vécné a dobre podlozené.

» V hodnoceni popisujeme a posuzujeme pouze skute¢nosti souvisejici se skolou.

=V prvnich letech skoly by se hodnoceni na vysvédceni mélo omezit na popis.

» Formulace na vysvédc¢eni by mély byt v podstaté kladné.

» Pri posuzovani by se nemélo uzivat odbornych termini.

Kritéria pro slovni hodnoceni

Oblast posuzovani Hodnoceni

ovlada bezpe¢né

ovlada

Uroven zvladani uciva | podstatné ovladd

ovladd se zna¢nymi mezerami

neovlada

pohotové, dobie chape souvislosti

uvazuje celkem samostatné

Uroven mysleni mensi samostatnost mysleni

nesamostatné mysleni

odpovida nespravné i na navodné otazky

spolehlivé uziva védomosti a dovednosti (i s mensimi chybami)

dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

Urovei PR PRI — o "
. . , s pomoci ucitele fesi koly, prekonavd obtize a odstranuje chyby, jichz se dopousti

aplikace védomosti o - — —

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ulitele

vystizné, pomérné presné

celkem vystizné
Uroven vyjadrovani nedostate¢né presné

vyjadfuje se s obtizemi

nespravné i na navodné otazky
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aktivni, u¢i se svédomité a se zdjmem

uli se svédomité

Pile a zajem o uceni k u¢eni a praci potrebuje vice podnétu

maly zdjem o uceni, potfebuje stalé podnéty

pomoc a pobizeni k u¢eni jsou neti¢inné

Reditel je pti rozhodovéni o volbé zpiisobu hodnoceni vazan souhlasem $kolské rady.
Pokud takto stanovené slovni hodnoceni nevyhovuje, 1ze vyuzit sirsiho slovniho hodnoceni (viz pri-
loha).

8.2.3 Sebehodnoceni

Jednou z moznosti, jak rozvijet zaka v autentickou osobnost, je sebehodnoceni. Zamértuje se jak na pra-
béh, tak na vysledek $kolni préce, je zacileno k predem danému kritériu bez ohledu na vykony spoluza-
ki. Dochazi tak odhalovani chyb v praci zaka a nasledné k jejich odstranéni na zdkladé analyzy pri¢in
a vyvozeni désledké. Dopliiuje oficidlni formy hodnoceni danych zdkonem. Zaci jsou k sebehodnoceni
vedeni jiz od 1. ro¢niku, a to napriklad formou komunikativniho kruhu. Na II. stupni ve v§ech ro¢nicich
probiha sebehodnoceni v ramci jednotlivych vyucovacich predmétti priibézné tstné a pisemné, vzdy
po skonceni tematického celku. Pro tyto evalua¢ni ¢innosti by mél vyucujici vytvaret dostate¢ny prostor
(pokud je to jen trochu mozné). Je tedy velmi dtilezité ucit zaky objektivné posoudit nejen sviij vykon, ale
i vykon druhych. K tomu je nezbytné mit predem dana kritéria pro hodnoceni (nejlépe predem spole¢né
vytvorena zaky a vyucujicim).

Hodnoceni vysledkt vzdélavani na konci klasifika¢niho obdobi probiha za vzajemné kooperace uci-
tele a Zdka. Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na u¢itele. Cilem je shoda obou
hodnoceni (ucitele i zaka) tak, aby byla pro zaka motiva¢ni do dal$iho obdobi.

Z hlediska aplikace sebehodnoceni u zdkt s LMP je zfejmym tskalim nerealisti¢cnost sebehodnocenti
(prilisna sebekriti¢nost nebo naopak precenovani svych schopnosti), ktera mutize byt jesté podporovana
z rodinného prostredi.

8.2.4 Hodnoceni pomoci portfolia

Portfolii jsou rizné druhy (pracovni — obsahuje velké mnozstvi dokladu, véetné mimoskolni ¢innosti,
které vybira zak; prezentacni - obsahuje nékolik ucitelem vybranych reprezentativnich praci; dokumen-
tacni — obsahuje prace, které dokumentuji zakav vyvoj vzhledem k ciliim vzdélavani). Vzitd predstava,
i v pedagogické verejnosti, je, Ze portfolio jsou jen ,,desky na uskladnéni praci zaka“ Jestlize se ale podi-
vame na portfolio ne jako na desky, ale jako na ,,usporadany soubor osobnich praci, aktivit a produktt
¢innosti zéka ¢i studenta shromazdovanych za urcité obdobi, jez poskytuje rozmanité a hodnotitelné
informace o edukativnich vysledcich Zéka a rozvoji jeho osobnosti“ (definice ve Wikipedii), objevi se
velké moznosti jeho vyuziti. Tim, Ze se zak ucastni od zacatku vSech ¢innosti, pocinaje vybérem praci az
po hodnoceni vysledku prace, ziskava diilezitou zpétnou vazbu. Sebereflexe zvysuje zakovu odpovédnost
za vlastni uceni a jeho vnitfni motivaci. U¢iteli umoZznuje monitorovat vykony jednotlivych zakd, vidi
pokrok nebo stagnaci kazdého ditéte, coz mu dava dalsi podnéty k premysleni o cilech vzdélavani a jejich
dosahovani a umoznuje mu to lépe planovat dalsi smér vyuky. Pomoci portfolia lze i u Zdkd s mentalnim
postizenim dokladovat jeho uspéchy, a to jak pred zakem samym, tak také pred spoluzaky a rodici. Odpada
stres, ktery prinasi systém hodnoceni zndmkou, kterd navic sama o sobé nic nevypovida o osobnosti zdka
a zméndch, ke kterym dochdzi v procesu uceni.

Haéjkova a Strnadova (2010) v souvislosti s portfoliem vzpominaji Gardnerovo déleni sedmi a vice
druhti inteligence, tzn. ménici se pohled na inteligenci, kterou jiz nevnima pouze jako urcitou uroven
rozumovych schopnosti ditéte (tak jak se praktikuje v soucasné psychologické diagnostice), jez je pak
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pokladana za urcujici pro schopnost ditéte vzdélavat se v prostredi bézné koly, ale jako multidimenzi-
ondlni schopnost, ktera pak 1épe vystihuje jeho moznosti. Z hlediska ur¢ité konkurenceschopnosti zaka
s LMP s intaktnimi spoluzaky vystupuje do popfedi pohybova inteligence (zejména manudlni ¢innosti,
sportovni a pohybové aktivity, tanec) a hudebni inteligence (hudebni vystoupeni, rytmizace). Céste¢né
pak prostorova inteligence (kdyz sem zaradime kreativni vytvarné ¢innosti). Naopak nejvétsi rozdily
budou patrny v jazykové a matematicko-logické inteligenci. To by mél mit pedagog integrovaného zaka
neustale na zreteli.

Pro zijemce

Hdjkova a Strnadovd (2010, s. 59-60) uvddéji priklady aplikovatelnosti (vyuZiti) tohoto ptistupu pfi hod-
noceni zZdaka. Jazykovou inteligenci, kterd je diileZitd pri debatdch, diskusich, vypravéni, cteni knih ¢i psani,
miiZe pedagog v portfoliu dokumentovat ukdzkami zikova pisma, nahrdvkami debat, diskusi ¢i ¢tent, ukdz-
kami vylusténych kiiZovek apod. Matematicko-logickd inteligence, kterou uplatriuje Zdk pti feseni logickych
hdadanek, strategickych her, prdci se stavebnicemi apod., miize byt dokumentovdina ukdzkami vyfesenych
matematickych tiloh, fotografiemi projektii v oblasti ptirodnich véd apod. Prostorovd inteligence je diileZitd
pro pochopeni a vytvdreni grafii, schémat, map, vybavovat si prostorové predstavy a pracovat s nimi, Ize ji
dokumentovat diagramy, ndcrtky, myslenkovymi mapami, kresbami, fotografiemi, které Zdk vytvoril. K ma-
nudlni zrucnosti se vztahuje pohybovd inteligence, tzn. modelovdni, sportovni aktivity apod., zakldddme
fotografie Zdkovskych vyrobkii. Hudebni inteligence se vdze ke schopnosti rozlisovat prirodni zvuky, melodii,
rytmus, zpév apod., dokumentujeme ji nahrdvkami hudebnich vystoupent, diplomy z prehlidek, soutézi apod.
Pti skupinové prdci, skupinovych hrdch, soutéZich, sportech se uplatriuje interpersondlni inteligence, kterou
dokumentujeme opét fotografiemi, videozdznamy, prip. pisemnymi zdznamy, ve kterych Zdci poskytuji zpétné
vazby. K metapozndvini Zdka se vztahuje intrapersondlni inteligence.

8.2.5 Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zdka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

o prospél(a) s vyznamendnim
7&Kk prospél s vyznamenanim, neni-li v zddném z povinnych pfedméti stanovenych $kolnim vzdéla-
vacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 (chvalitebny). Primér
stupni prospéchu ze véech povinnych predméta stanovenych $kolnim vzdélavacim programem neni
vys$$inez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré. V pripadé pouziti slovniho hodnoceni
nebo $irsiho slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje skola
podle pravidel hodnoceni zaki podle vyhlasky ¢. 48/2005, § 14 odst. 1 pism. e.

o prospél(a)
74k prospél, neni-li v zddném z povinnych predméti stanovenych $kolnim programem hodnocen
na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 (nedostate¢ny) nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

o neprospél(a)
Z&k neprospél, je-li v nékterém z povinnych predmétt stanovenych $kolnim vzdéldvacim programem
hodnocen stupném prospéchu 5 (nedostate¢ny) nebo odpovidajicim slovnhim hodnocenim.

8.2.6 Hodnoceni prace v zajmovych utvarech

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych $kolou se v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédceni stupni:

o pracoval(a) uispésné,

o pracoval(a),

o nepracoval(a).
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8.3 Vychovna opatreni

Podle zavaznosti provinéni se ukldda nékteré z téchto opatfeni:
o napomenuti tfidniho uditele,

o duatka tfidniho uditele,

o dutka reditele skoly

Ttidni ucitel udéluje ditku bezprostfedné po prestupku a neprodlené oznami ulozeni dutky tfidniho
ucitele rediteli skoly.

Dutku feditele skoly lze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé. O udéleni opatteni
k posileni kdzné uvédomi $kola neprodlené prokazatelnym zptsobem zakonné zastupce zdka a ucitel
o ném ucini zdznam v tfidnim vykaze a katalogovych listech (na vysvédceni se neuvadi).

Navrh na sniZeni zndmky z chovani se projednava na pedagogické radé.

Opatreni k posileni kazné se uklada, jestlize se zdk zavazné nebo opakované provini proti skolnimu
fadu, nerespektuje pravidla spole¢ného souziti nebo porusuje pravni normy. Opatteni zpravidla predcha-
zeji pred snizenim znamky z chovéni.

Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projedna na pedagogické radé. Zaznamenavaji se
do katalogového listu zaka, do tfidniho vykazu, na vysvédceni a oznamuji se zakonnym zastupcim zaka.
Udéluji se za mimoradny projev aktivity a iniciativy, za zasluzny nebo state¢ny ¢in a za dlouhodobou
a svédomitou praci.

Chovani zaka se klasifikuje stupni

Klasifika¢ni stupen | Kritéria
. respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spolecenského chovani,
Stupen 1 . Y « , o L1y
. , kterd dodrzuje ve $kole a na akcich poradanych $kolou
(velmi dobré) — . T s
projevuje dobry vztah k uditelim i spoluzakiim
zak se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych prestup-
Stupen 2 ki proti ustanoveni $kolniho radu a pravidlam spolec¢enského souziti ve $kole a na akcich
(uspokojivé) poradanych $kolou
zak je pristupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit
zak se dopousti zavaznych prestupku proti $kolnimu radu, nerespektuje pravidla spolecen-
Stupen 3 ského souziti a porusuje pravni normy
(neuspokojivé) i pres opatfeni k posileni kazné pokracuje v asocidlnim chovani a nemd snahu své chyby
napravit

8.4 Komisionalni prezkouseni, opravné zkousky,
postup do vyssiho ro¢niku, individualni vzdélavaci plan

« Komisionalni pfezkouseni upravuje vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych na-
lezitostech plnéni povinné skolni dochdzky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb., § 22, odst. 1-7.

« Opravné zkousky upravuje vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochdzky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb., § 23 odstavec 1-3.

« Stanovovani individualniho vzdélavaciho planu upravuje vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zak a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych,
ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., § 6.
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8 Hodnoceni zakt

8.5 Vysvédceni

Po projednani hodnoceni v pedagogické radé vyplni tfidni ucitel vysvédceni na predepsaném tiskopise.
Skola vyd4 zakovi na konci prvniho pololeti vypis a na konci druhého pololeti platné vysvédéent.

V 1.-5. ro¢niku je hodnoceni prospéchu zaka vyjadieno cislici 1-5, v 6.-9. ro¢niku odpovidajicim
slovnim ekvivalentem. Alternativni formou klasifikace a hodnoceni je $ir$i slovni hodnoceni, popt. kom-
binace obou moznosti.

V 1. ro¢niku (od 1. pololeti) je zak klasifikovan ze vSech predmeéti (¢islici) nebo formou sirsiho slov-
niho hodnoceni. Klasifikuje se i chovani.

Na vysvédceni se uvadi vzdélavaci program, podle kterého byl zak vyucovan.

Uvede se zpusobilost postupu do vyssiho ro¢niku, zameskané hodiny, celkovy prospéch, hodnoceni
v zajmovych utvarech, povinnych a nepovinnych predmétech.

Tiskopisy vysvédceni vydava SEVT.

Pro vypliiovéni vysvédéeni plati pokyny vydané MSMT CR.

V pfiloze uvddime ptiklad dalSich kritérii slovniho hodnoceni (formalizovaného) uzivaného pti hodnoceni
v zdkladni skole specidlni, priklad formalizovaného slovniho hodnoceni a pfiklad Sirsiho slovniho hodnoceni.
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9 Slovni¢ek odbornych pojmii

Nékteré nejcastéji pouzivané predpony v cizich slozenych slovech

a - predpona zaporova

ambi - dvojity, dvojaky

des - opak nebo zruseni toho, co znamend zakladni slovo

dis - predpona znacici opak, zapor

dys - predpona znacici obtiznost, poruchu, casto dava slovu zaporny vyznam
hemi - predpona znacici polo, ptil, polovinu

hyper - nadbytek, zveliceni, vzrist

hypo - nizéi stupen, podiadnost, snizenost

pato - znalivztah k nemoci, k nemocnosti

pseudo - predpona znacici klamny, nepravdivy, 1zivy, vymysleny

sub - pod, dole, dolni, nize
super predpona znacici nadmérnost, pfehnanost (co do mnozstvi nebo jakosti)

Nékteré nejcastéji pouzivané zkratky

CNS - centralni nervova soustava

DK - dolni koncetina

DMO - détska mozkovd obrna

DPA - détskd psychiatrickda ambulance
DPL - détska psychiatricka lécebna

EPI - epilepsie

HK - horni koncetina

LMD - lehkd mozkova dysfunkce

LH - leva hemisféra

NKS - narusSena komunikacni schopnosti
OA - osobni anamnéza

OSD - odklad skolni dochézky

OVR - opozdény vyvoj feci

PLO - pravoleva orientace

PH - prava hemisféra

PMV - psychomotoricky vyvoj

RA - rodinnd anamnéza

SAS - sluchova analyza a syntéza

susp. - suspektni, podezfely, pravdépodobny

SVPU

specifické vyvojové poruchy uceni

9.1 Slovnicek nejcastéji pouzivanych odbornych vyrazii

aberace - odchylka, uchylka od normalniho stavu

abulie - zanik, ztrata viile, chorobna nerozhodnost (pfi dusevnich chorobach)

abuzus - zneuziti, nadmérné pozivani (alkoholu, drog, 1éki aj.)

adaptabilita — schopnost prizptisobeni organismu zevnim zménénym podminkam (zhor$end adaptabilita
muze byt obecnéjsi charakteristikou osobnosti)

adaptace - prizplisobeni nejcastéji pouzivané ,adaptace na vysetteni, ma vliv a ovliviuje vysledky
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9 Slovni¢ek odbornych pojmi

adenotomie - odstranéni zbytnélé nosni mandle

adolescence — dospivani, mladi (stupnice: prepuberta — puberta — adolescence)

afazie - ztrata schopnosti mluvit nebo rozumét reci, vznika nasledkem poskozeni mozkové kiry
afektivita - citovost, vnimavost vii¢i podnéttim vyvolavajici city a emoce; muize byt zvysenad nebo snizena
afektivni drazdivost - zvysend pohotovost podléhat afektim

afektivni utlum - na silny citovy podnét vznika v mozkové kiife ohnisko vzruchu, které utlumové piisobi
na ostatni ¢asti mozkové kary (napt. strach ze zkousky)

afiliace — potfeba citového kontaktu s druhymi, potfeba byt jimi emo¢né prijiman, kladné hodnocen

afonie - ztrata hlasu, neschopnost hlasité mluvit

agramatismus - neschopnost spravné pouzivat gramatickych tvart a vétné skladby

agravace — védomé a umyslné zvelicovani priznakit choroby (defektu)

alexie - ztrata naucené schopnosti ¢ist (pri afazii)

altruisticky - (postoj) nezistny a laskavy vztah k druhému ¢lovéku nebo lidem, nesobeckost

ambidextr - ten, kdo je schopen pouzivat obé ruce stejné obratné

ambivalence - dvojakost predstav nebo pocitii, soucasny vztah lasky i nenavisti k nékomu; soucasné
prozivani protikladnych pocita

amence — zmatenost, pomatenost

amnézie — Casové ohranicena ztrata paméti; pri¢cinou mohou byt poruchy védomi véeho druhu (napft.
epilepsie, hysterie, otfes mozku, opojeni alkoholické apod.)

anamnéza — patfi mezi diagnostické metody

OA - osobni anamnéza, zkoumany vypovidd sim o sobé a o svém dosavadnim Zivoté. Pfi vySetfovani
déti vétsinu téchto tdaji uvadéji rodice. Ve vyssim véku je mozna konfrontace se subjektem. Dale se
anamnesticka data o zkoumaném shromazduji od jinych osob.
RA - rodinna anamnéza, udaje o rodiné a pribuznych

anartrie — neschopnost tvorit artikulovanou re¢

anomalie - nepravidelnost, odchylka od pravidla

anomalie vyvojova — odchylka mensiho stupné tykajici se tvarti nebo funkce

anorexie — nechutenstvi, anorexie mentalni — hubnuti psychogenni

antisocialni chovani - chovani jedince nebo skupiny namifené proti spole¢nosti a jejim normalnim
zvyklostem; toto chovani je zamérné, jeho protispolecensky charakter si jedinci uvédomuji. Jde o pre-
stupky i trestné ¢iny.

anxiozni - uzkostny

apatie — nev$imavost, nete¢nost, lhostejnost k vnitfnimu i vnéj$imu déni (at pfijemnému nebo nepri-
jemnému) k povinnostem aj. U déni mtize byt apatie za jistych okolnosti i zameérna, napft. ze vzdoru,
vyprovokovana nevhodnym vychovnym ptsobenim, jinak nechténa apatie je vaznym problémem
pedagogickym i lékarskym

apnoe - kratkodobé preruseni pravidelného dychani

apraxie — nedostatek nebo ztrata schopnosti vykonat urcité v dennim zivoté obvyklé tikony

aprosexie — nemoznost koncentrace, soustfedéni myslenek (neurdzy, deprese, stavy po otfesu mozku,
rizné organické poruchy apod.) x prosexie — normalni pozornost

artikulace - vyslovovani, clankovani hlasek

ascendentni - stoupajici, vzestupny (ascendentni pribéh adaptace) - zlepsujici se
asfyxie - duseni z nedostatku kysliku (vyznamné pfi LDE, LMD)

asimilace - pripodobnovani hlasek
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9.1 Slovnicek nejcastéji pouzivanych odbornych vyrazii

asociace - sdruzovani psychickych predstav. Viceméné trvalé spojeni mezi dvéma nebo vice psychickymi
obsahy (pojmy, predstavami), jehoz zékladem je docasny nervovy spoj. Existence takového spojeni je
zékladem toho, Ze opétovné vyvolani jednoho z psychickych zazitka za urcitych podminek ma za na-
sledek objeveni se druhého nebo jinych s nim spojenych psychickych zazitka

asocialni chovani - takové, které neodpovida spole¢enské moralce a jejim normam, ale nedosahuje jesté
intenzity nic¢eni hodnot. Je orientovano ve svych disledcich proti osobé ptivodce, ktery se témito
projevy vylucuje ze spole¢nosti, nevystupuje ale jesté proti ni

aspirace - snaha po vyniknuti nebo uplatnéni, asili o ziskani néc¢eho nebo dosazeni nééeho. Cile, vykony,
kterych touzi jedinec dosdhnout (u Zdkii s MP byva casto v této souvislosti konstatovina neptimétend,
neadekvdtni aspirace - neredlné cile - napt. v profesiondlni orientaci)

astenicky - slaby, neduzivy, malatny, ochably (stihly typ)

astenicka osobnost - ¢lovék prehnané vnimavy, nesmély, ostychavy, bazlivy, nerozhodny, pochybovacny
apod.

ataxie — nesoulad pohybu, porucha hybnosti, koordinace pohybu

autismus - vyvojovd porucha, projevuje se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim.
Jedinec s touto poruchou obtizné vyjadfuje sva prani, pocity, uzavira se do svého svéta, projevuje se
jako extrémné osameéla bytost, potlacena je rovnéz schopnost imaginace, predstavivosti, objevuji se
stereotypie v ¢innostech, ndpadné zajmy. Re¢ se u nékterych autistt nerozvine viibec. Az u 80 % autistt
je pridruzena mentalni retardace (snizeni intelektovych, rozumovych schopnosti). Autismus nelze lé¢it

autistické mysleni - je takové mysleni, jehoZ obsahem jsou fantazie, které nemaji vztah ke skutecnosti.
Nedbad na logiku, nebere si pouceni ze zkusenosti, ¢asto se zna¢né lisi od realnych moznosti. Vétsinou
se premysli o nesplnitelnych pranich. Ve slabsi intenzité pomérné ¢asta forma mysleni uzavienych
jedinct v dospivani

autisticky — ml¢enlivy, nereagujici, zahledény

balbuties - koktavost, porucha reci, pfi niz je plynulost fe¢i porusovana kiecovymi stahy artikula¢niho
svalstva, které mohou byt skubavé (forma klonicka) nebo napinavé (forma tonicka), casto se vyskytuje
kombinace obou forem

brady - z feckého bradys - pomaly, zdlouhavy, lenivy. Casto se pouziva ve spojitosti s psychikou - tzv.
bradypsychismus - zpomaleni celkového tempa dusevni ¢innosti, pomald dusevni reaktivita

CAN - angl. vyraz pro tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte

citova deprivace - citové stradani v disledku neuspokojeni zakladnich citovych potieb - tedy potfeby
jistoty, bezpeci, lasky. Citové stradani ditéte se rozviji v nefunkénich nebo rozpadajicich se rodinach,
dale u déti dlouhodobé umisténych v tstavnich zatizenich

degenerace - zvrhnuti, vyvojovy tstup

demence - ubytek nebo ztrata jiz ziskanych rozumovych schopnosti (iraz, nemoc)

depistaz - cilené vyhledavani postizenych nebo ohrozenych déti

deprivace - stradani. Pouziva se zejména ve spojeni s psychikou - psychicka deprivace — nedostatek
kladnych citovych, senzorickych, socidlnich podnétd v raném détstvi. Md rozhodujici vliv na citovy
zivot individua a v§echny jeho citové vazby

descendentni - sestupny, sestupujici, descendentni prubéh adaptace — zhorsujici se

deteriorace — ubytek, ztrata; deteriorace paméti (ptipadné jinych schopnosti), tj. prakticky ubytek pameé-
tovych schopnosti organického ptivodu zpravidla postupujici a nezvratny nebo zvratny jen ¢aste¢né.
Byva soucasti demence

determinace - ovlivnéni ve smyslu zasadniho urceni

dezintegrace osobnosti — naruseni stdlosti osobnosti v ¢ase a jeji odolnost viici rusivym podnétiim,
rozpolceni
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9 Slovni¢ek odbornych pojmi

dédi¢nost - prenos urcitych znaki, vlastnosti z rodi¢t na dité. Prenos se uskutecniuje geny, které obsahuji
deoxyribonukleovou kyselinu, ulozenou v podobé chromozomt v bunécnych jadrech vech bunek.
Splynutim rodi¢ovskych pohlavnich bunék vznika novy jedinec, ktery ziskava % genetické informace
od otce a ¥ genetické informace od matky. Geneticka informace muze obsahovat znaky, vlastnosti
vyhodné pro jedince, ale také nevyhodné (napt. dédi¢né podminéné nemoci).

détska psychiatrie — zaméfuje se na prevenci (predchazeni) i terapii psychickych traumat, poruch, za-
vislosti a onemocnéni, pfedmétem zdjmu je jak dité, tak jeho socialni prostredi (rodice, sourozenci,
spoluzaci, ucitelé...)

détska psychologie — zabyva se ditétem od narozeni do obdobi dospivani. Vyvojova psychologie se zabyva
vyvojovymi stadii ditéte. Psychologie jako celek se zabyva vyvojem ditéte, optimalizaci jeho vyvoje
a prevenci ruznych rizik

diference — rozdil, riznost (rozliSovani hlasek)

disharmonicky - nesoulady, nerovhomérny

disimulace - zatajovani, zastirani, zapirani (pfiznaka choroby, pfipadné urcitého chovani) x simulace -
predstirani

diskrepance - nepomér, nesoulad, nesouhlas, rozpor, podstatny rozdil

divergence - 1. odchyleni, odklon, rozbihani, 2. neshoda, rozpor, rozbihavost

dysartrie - porucha koordinace mluvniho vykonu - artikulace, pfi¢inou je porucha na nékteré ¢asti
motorického analyzatoru (hodné ve spojitosti s DMO)

dysfazie (vyvojova dysfazie) — specificky naruseny vyvoj feci v disledku raného mozkového poskoze-
ni, které postihuje tzv. fec¢ové zony vyvijejiciho se mozku ditéte v prenatalnim obdobi. Projevuje se
ztizenou schopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou primeére-
né — socialni prostiedi, emociondlni vazby, kvalita a ¢etnost podnéti, smysly. Dit¢ ma i pfiméfenou
inteligenci (neverbalni)

dysfonie - hlasova porucha, patologicka zména hlasu projevujici se napriklad chraptivosti; vznika na-
sledkem hlasového prepinani

dysfunkce - poskozena, porusena ¢innost

dysgrafie — specificka vyvojova porucha schopnosti psat pti zachovanych intelektovych schopnostech
v mezich normy, postizeny jedinec ma problémy s napodobenim tvart pismen, nepamatuje si je nebo
si je huife vybavuje, zaménuje je

dyskalkulie - specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti, dité se obtizné uci pocitat (pfi
intelektovych schopnostech v mezich normy), obtizné si utvari ¢iselné pojmy, hire zvlada ¢iselné
fady a ¢teni matematickych symboldl (napt. zaménuje s¢itani a od¢itani...); obtize se projevuji rovnéz
v geometrii

dyslalie (patlavost) - je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek
rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle prislusnych jazykovych norem. Hlaska
je tvofena na nespravném misté. Z terminologického hlediska je nutné rozlisit patologickou vyslovnost
(dyslalii v pravém slova smyslu) od nespravné vyslovnosti (fyziologicka dyslalie), ktera je do urcitého
véku prirozenym, fyziologickym projevem (dyslalie multiplex - mnohocetna patlavost, ktera postihuje
vétsinu hlasek spolu s redukei hlaskovych skupin)

dyslexie - specificka vyvojova porucha ¢teni pfi intelektovych schopnostech odpovidajicich normé, jedna
se o poruchu v zékladnich poznavacich schopnostech, déti zaménuji pismena, prehazuji jejich poradi
ve slovech, pfipadné méni poradi nejen jednotlivych pismen, ale i celych slabik; vynechdvaji, pridavaji,
méni pismena, slabiky, ale i cela slova

dysortografie - specificka vyvojova porucha pravopisu, objevuji se zamény diakritickych znamének (tedy
hacka, tecek a ¢arek), zameény i/y, sykavek; dité vynechava, zaménuje nebo pridava pismena ¢i slabiky,
meéni jejich poradi, pise slova dohromady
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dyspraxie — pohybova neobratnost, narusena souhra pohybu pfi ¢innostech. Patfi mezi specifické poru-
chy uceni. Jedna se o vyvojovou poruchu motorickych funkci definovanou jako postizeni ¢i nezralost
v planovani a organizaci pohybu. Takto postizené dité projevuje nesoulad mezi svymi pohybovymi
schopnostmi a vékem, tézko si osvojuje komplexni pohybové dovednosti, jeho hruba motorika je
zpozdéna (tyka se zejména napodoby predvadénych pohybii), nasledné pak ma problémy s ulohami
vyzadujicimi jemnou motoriku

ebrieta — (alkoholickd) - opilost, opojeni

echolalie - bezdé¢né mimovolni opakovani slySenych koncovych slabik, slov, mluvnich taktd, celych vét
pronasenych druhou osobou

emoce - city a afekty, ¢asto jsou chapany jako ekvivalenty

emocni labilita - je charakterizovana emoc¢nimi stavy rychle vznikajicimi i na slabé podnéty; emocni stavy
se v8ak rychle tlumi a stfidaji; mtze se vyskytovat pfi organickém poskozeni centralniho nervového
systému u hysterickych osobnosti

empatie — vciténi, schopnost odhadu aktudlnich prozitkt druhych osob; miize byt vysoka nebo nizka

encefalopatie - je souhrnné oznaceni pro veskera onemocnéni mozku

endogenni - vnitfni, vyvolany z vnitfnich pfi¢in organismu

enkopréza - bezdéc¢né neudrzeni stolice. Ve vy$$im (Skolnim) véku miize byt priznakem neurdzy, jindy

Ny

schvalnosti — protestni reakce, avSéak mtize mit i organickou pric¢inu. Nékdy se vyskytuje ve spojitosti
s enurézou;

enuréza - je bezdé¢né pomocovani ¢astéji nocni nez denni. Nejcastéjsi pricinou byvaji poruchy ustfedni
nervové soustavy, jindy poruchy mocového ustroji

epilepsie - lidové nazyvana padoucnice, onemocnéni mozku, které vyvolava zachvaty. Epilepsie mize
byt vrozena nebo sekundarni. Vrozenou zpisobuji rizné zasahy do vyvoje plodu pfi nitrodéloznim
vyvoji a sekundarni nejcastéji urazy hlavy, infekéni choroby, nadory a cévni onemocnéni. Pedagog by
mél vénovat pozornost staviim zahledéni, vyskytu netacelnych pohybti a upozornit na né

ereticky - vzruseny, chorobné nervové drazdivy

exces — vystielek, nemirnost, vyboceni z mezi

NI Y

etiologie — nauka o pri¢inach, které mohou vyvolat v organismu chorobné jevy a tchylky. Tyto pficiny
jsou velmi ¢etné a jsou bud zevni, nebo vnitfni; nékdy se oboji kombinuji

excitace — vzruseni, podrazdéni

exogenni — vnéjsi, zevniho ptivodu, prenesené v psychologii i pedagogice vnéjsi vlivy, vlivy prostredi

explorace - je metoda individualniho klinického rozhovoru, ktera ma za tkol odhalit nebo blize osvétlit
pric¢iny stavu nebo vykonu jedince, jejich pozadi apod.

extravert — je clovek, ktery zamétuje svoji psychickou energii na vnéjsi svét, na vnéjsi objekty a ¢innost; je
otevreny viici okoli, ochotny, bezstarostny, duvérivy; dovede se snadno orientovat v rtiznych situacich,
snadno navazuje vztahy s lidmi, je spole¢ensky; opakem je introvert

facilitace - usnadnéni

fenotyp - typ ziskany v pribéhu individualniho vyvoje (napft. fenotypicky pravak - tj. jevici se jako pra-
voruky); vysledek interakce genotypu s prostfedim

fissura - rozstép (ryha, trhlina, $térbina)

fluktuace pozornosti - periodické stfidani oslabeni a zesileni pozornosti, tj. odklon a navrat k témuz
objektu

fonematicky sluch - schopnost vnimat a presné rozliSovat vyznamotvorné hlasky (fonémy), napt. koza x
kosa, paze x paze. Schopnost fonematického rozliSovani (diferenciace) je zdkladnim predpokladem
spravného rec¢ového vyvoje. Bez toho, aby se dité naucilo poslouchat, vydélovat a diferencovat zvuky
feci, nemiize spravné vyslovovat obzvlasté znélé a neznélé hlasky a sykavky

frenulotomie - protéti (odstranéni) jazykové uzdicky
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9 Slovni¢ek odbornych pojmi

frustrace — zmarnéni, zmareni. Vyjadfuje zvlastni situaci, v niZ se nachdzi motivované individuum, jez
sméfuje k urcitému cili, ale jehoz cilené aktivity jsou pfitom néjakou prekazkou blokovany, zvlasté
frustrace nékterych Zivotnich potieb clovéka, které se casto stavaji zakladem takovych reakci, jako
je agresivita, hostilis, deprese apod. Piekdzka, ktera brani vyfesit problém mize byt jak v okolnim
prostiedi, tak uvnitt frustrovaného

gammacismus — porucha vyslovnosti hlasky g
genotyp - pivodni, vrozeny typ, souhrn dédi¢nych znaka

hald efekt - tendence byt pfi utvareni dojmu nebo tsudku o néjaké urcité charakteristice jedince ovlivnény
vSeobecnym dojmem, kterym na nas jedinec zaptisobil; hodnoceni podle prvniho dojmu

habitus - souhrn zjevnych vlastnosti povazovany za navyk, celkovy vzhled a slozeni téla (pouziva se téz
v typologii)

hereditarni — dédi¢ny

hyperprotektivni - (typ vychovy) - nadmérné ochranujici

hostilni - (postoj, chovani) - nepratelsky

hotentotismus - tézka forma patlavosti, pti které se nahrazuji souhlasky vétsinou hlaskou ¢, samohlasky
byvaji nejasné

hypofunkce - snizena ¢innost urcitého organu

hypomnezie - vyvojové podminéné, trvalé snizeni pamétové schopnosti, bud celkové, nebo ¢astecné (ze-
jména v paméti pro logické obsahy), nejcastéji jako soucast oligofrenie nebo tézké vyukové a vychovné
zanedbanosti. Pro defekty ziskané se pouziva castéji terminu deteriorace

hypoxie - relativni nedostatek kysliku ohrozujici funkce tkani

chiticismus - porucha vyslovnosti hlasky ch

inaktivita — necinnost, klid, nepfesna reakce na normalni podrazdéni (sniZeni reaktivity)

indiference - lhostejnost, nete¢nost, nevsimavost, vlaznost

indikace - 1écebny prikaz (urceni, uziti) urc¢itého souboru opatfeni k 1é¢ebnému postupu nebo zakroku

inferiorita - podradnost, ménécennost, zaostalost (spodni, dolni - inferiorni intelekt)

inhibice - utlum, potlaceni (inhibovat - zabranovat, prekazet, tlumit, potlacovat)

inkontinence - neschopnost néco udrzet, potlacit, ovladnout (moc¢, stolici)

insuficience — nedostate¢nost, selhdni ¢innosti

intaktni - nedotknuty, neporuseny

integrita psychickych procesi - jednota a soulad psychickych funkci, zajistujici pfimérenou adaptaci

intelekt — souhrn dusevnich schopnosti ¢lovéka, jehoz zakladem jsou vrozené vlohy. Intelekt se vyviji zra-
nim, u¢enim v konkrétnich zivotnich podminkach, proménuje se v podminkach kognitivni socializace

inteligence — ucelné, uspésné prizpusobeni se (adaptace) podminkam realného svéta, schopnost nazorné
nebo abstraktné myslet v fe¢ovych, numerickych, ¢asoprostorovych vztazich, nalézat feSeni problému.
Inteligence nam umoznuje ucelné jednat, Gspésné zvladat komplexni i specifické situace, resit problé-
my. Rozli$uje se inteligence fluidni (biologickd), krystalickd (kulturni), akademickd, praktickd, obecnd,
specifickd (hudebni, matematickd, motorickd, jazykovd...)

v,

inteligen¢ni kvocient (IQ) - ¢iselny udaj, jenz vyjadiuje troven intelektovych schopnosti jedince vzhle-
dem k jeho véku

intervence - zakrok, predem planovany a systematicky zasah, sledujici zpravidla feseni urcitého problému
ditéte, rodiny, skupiny

interdentalni - mezizubni, mezizubné tvorena hlaska

introverze — dovnitf obraceny, uzavreny, zatajovani, skryvani urcitych dusevnich stavti a rozpolozeni,
vétSinou obecny rys, vlastnost osobnosti, jedna ze zakladnich forem osobnosti

Y. s~

introvert - ¢lovék soustredujici vSechen zajem na svij vnitfni zivot, uzavirajici se do sebe
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9.1 Slovnicek nejcastéji pouzivanych odbornych vyrazii

ireparabilni - nenapravitelny
jotacismus — porucha vyslovnosti hlasky j
kappacismus — porucha vyslovnosti hlasky k

Py

koedukace - spolecné vzdélavani zakt obou pohlavi ve spole¢nych tfidach (u nas byla zavedena zakonem
v roce 1921)

kompenzace - vyrovnavani, vyvazeni

konfabulace - smyslenka, vymysl, vypravéni smyslenek miize byt jako projev chorobné poruchy paméti,
chorobnd obrazotvornost

konformita - rovnost, shoda, souhlas, ptizptisobeni

konstelace - postaveni, soubéh okolnosti, stav véci; rodinna (znamena sestavu vychovného prostredi,
v némz dité vyrista a je vychovavano)

kontraindikace - vylouceni nékterych 1éka nebo lé¢ebnych postupti pii urcitych chorobach nebo pri
urcitém stavu nemocného. Ve vychové - vylouceni urcitych vychovnych metod., postupt, postoju pri
feSeni vychovnych problém s ur¢itym ditétem

korelace - vzajemny vztah, nutnd vzajemna souvislost; zavislost zmény jednoho prvku, napt. chovani,
na zméné jiného prvku

lambdacismus - porucha vyslovnosti hlasky

latence - skrytost, utajenost, pribéh néceho bez vnéjsich priznakd, skryty pribéh nékterych, napt. fyzio-
logickych jeva

lateralita — nadrazenost parovych organt i funkci jedné strany téla; znakem laterality je pfednostni (ni-
koliv vyhradni) uzivani organt jedné strany; pfednostné uzivany organ je organ vedouci (oko, ruka)

logofobie - strach pred reci, vyskytuje napt. jako jeden ze symptomi koktavosti

maladaptace - socidlni maladaptace - snizena schopnost zallenit se primérené do kolektivu

malformace - znetvoreni, zdeformovani, vrozené

metakognice - zptsobilost ¢lovéka planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, které sam pouziva, kdyz
se uci a poznava. Védoma ¢innost, jez vede ¢lovéka k pozndni, jak saim postupuje, kdyz poznava svét

mikce — moceni

mluvni negativismus - neboli elektivni mutismus - funkéni atlum reci, dité mluvit mize, ale nechce,
nemluvi bud vybérové s urcitou osobou, nebo v urcitém prostiedi. Funkéni utlum fedi se tak casto
objevuje pfi nastupu ditéte do kolektivniho zafizeni (matefska skola, zakladni skola...). V pozadi této
poruchy mizeme vzdy pozorovat néjaky psychicky kontext, ktery vyzaduje nezbytnost spoluprace
s psychologem nebo détskym psychiatrem. Na dité se nesmi naléhat, osvédcuje se privést ho ke ko-
munikaci pfivedeno nejprve cestami neverbalnimi. Zacit od navozeni divéry, pouhé reakce na pokyn
pres tichy souhlas, usmév, pritakani, interakci, Septem ve dvojici

mogilalie - forma dyslalie, pfi niz je hlaska, kterou dité nedovede vyslovit, vynechavana
niveau [nivo] - zakladni uroven

noxa - $kodlivina

onychofagie — okusovani nehti (¢asto neuroticky priznak)

palatolalie — vyvojova vada reci provazejici vrozeny rozstép patra

paralalie — forma dyslalie, pfi niZ je obtizna hlaska nahrazena hlaskou jinou, snazsi
pavor nocturnus — no¢ni dés

percepce — vnimani, chapani

perinatalni faze — tykajici se obdobi do 10 dni po porodu

permisivni - pfijimaci, privétivy, neodporujici, povolny

perseverace — setrva¢nost, ulpivani, opakovani tématu (v fe¢i, mysleni)
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9 Slovni¢ek odbornych pojmi

persuaze — premlouvani, presvéd¢ovani, poucovani

pivotovani - otacivy pohyb kojence na brisku

postnatalni faze — obdobi vyvoje ditéte po narozeni

prenatalni faze — obdobi pred narozenim

protrahovany - prodlouzeny, vlekly, dlouhotrvajici (porod)

psychopatie - typ abnormalni osobnosti, trvala povahovd zména hranicici s normou nebo ji prekracujici

reedukace - prevychova, souhrn specialnich postupt, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost v po-
stizené oblasti edukace — vychovy

regrese — Ustup, navrat na nizsi stupen vyvoje; v psychologii (v ptipadné v pedagogice) znamena pripad
nepiimérené reakce, kdy napt. dospély jedna jako dité)

retardace - zpomaleni, zpozdéni, vaznuti, zaostavani, napt. dusevniho zivota vlivem mozkovych chorob,
urazu, nevhodného prostredi apod.

reverzibilni - zvratny, vracejici se

reziduum - zbytek, zGstatek

rezistence — odolnost

rinolalie — patologicky zménéna (snizena nebo zvyS$ena) nosovost, ¢imz se stava zvukové napadnou

rotacismus — porucha vyslovnosti hlasky r

rotacismus Bohemicus - porucha vyslovnosti hlasky 7

senzitivita — vnimavost, citlivost, schopnost vnimat citové a smyslové podnéty

senzoricky — smyslovy, zasahujici smysly, podnécujici ¢innost smyslovych organt

sigmatismus - porucha vyslovovani sykavych hlasek (sykavek)

simplexni - jednoduchy

sinistrolateralita — levostrannost, nejcastéji pouzivané jako levorukost

stenicky - silny, svézi, odolny, robustni

strabismus - $ilhavost

subdepresivni - (nalada, ladéni) - lehce depresivni

submise - (ivni) - oddanost, podfizenost, podrobnost, nepribojnost

suicidium - sebevrazda

surdidas - hluchota

symptom - priznak, projev nemoci

tachypsychicky — chorobné zrychleny, prekotna dusevni reaktivita

taktilni - dotykovy nebo hmatovy

tenze — napéti, tlak, neliba emoce

tumultus sermonis — breptavost, porucha feci vyznacujici se pfedevsim rychlym tempem s naslednym
komolenim slov

tonus — napéti (napt. svalstva)

tonzilektomie - vynéti kr¢nich mandli

torpidni - strnuly, ztuhly, netecny

vegetace adenoidni - zbytnéni nosohltanové mandle

vox sibilant - Septané slovo pfi vysetfovani sluchu feci
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10 Uzitecné kontakty

10.1 Prehled moznosti studia specialni pedagogiky
se zamérenim na psychopedii na vysokych skolach
v Ceské republice

Odborné vzdélani v oboru specialni pedagogika (psychopedie) je mozno ziskat ¢i doplnit si studiem

na nasledujicich fakultach:

Doktorské studium

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukrom4 VS)
Pedagogicka fakulta v Praze

Pedagogicka fakulta v Olomouci

Pedagogicka fakulta v Brné

Magisterské studium

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukroma VS)
obory prezen¢niho i kombinovaného studia:

» Specidlni pedagogika

» Specialni pedagogika - ucitelstvi

Pedagogicka fakulta v Praze

obory prezen¢niho (tj. denniho) studia:
» Specialni pedagogika

» Specialni pedagogika a psychologie
= Uitelstvi na specidlnich skolach

Pedagogicka fakulta v Brné

obory prezen¢niho studia:

»  Utitelstvi specialni pedagogiky pro zakladni skoly s rtiznou specializaci
»  Utitelstvi specialni pedagogiky pro stfedni $koly s rtiznou specializaci
obory kombinovaného (tj. dalkového) studia:

= Specidlni pedagogika

navazujici (na Bc.) magisterské studium:

= Specidlni pedagogika

Pedagogicka fakulta v Olomouci

obory prezen¢niho studia:

s Uditelstvi pro 1. st. zakladnich skol a specialni pedagogika

»  Uditelstvi pro 2. st. specialnich zakladnich $kol a zakladnich $kol s rtiznou specializaci
» Logopedie

» Specialni pedagogika (se zaméfenim na dramaterapii)

» Specialnépedagogicka andragogika
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Pedagogicka fakulta v Usti nad Labem

obory prezen¢niho studia:

= Vychovatelstvi pro specialni zafizeni
obory kombinovaného studia:

= Vychovatelstvi pro specialni zafizeni

Pedagogicka fakulta v Ostravé

obory prezen¢niho studia:
»  Uditelstvi pro 1. st. zdkladni skoly se specializaci specialni pedagogika

Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové

obory prezen¢niho studia:
»  Uditelstvi pro 1. st. zakladni Skoly - specialni pedagogika mladsiho skolntho véku
»  Vychovatelstvi se zaméfenim na etopedii

Fakulta télesné vychovy a sportu Praha

obory prezen¢niho studia:
»  Uditelstvi télesné a pracovni vychovy pro zdravotné postizené

Fakulta télesné kultury Olomouc

obory prezen¢niho i kombinovaného studia:
» Aplikovanad télesna vychova

Bakalarské studium

Pedagogicka fakulta v Brné

kombinované studium:
» Specialni pedagogika
prezenéni studium:

» Specialni pedagogika

Pedagogicka fakulta v Olomouci

kombinované studium:

» Specialnépedagogicka andragogika

» Specialni pedagogika pro vychovné pracovniky

= Specialni pedagogika predskolniho véku

prezen¢ni studium:

»  Specialni pedagogika predskolniho véku

» Specialni pedagogika (se zaméfenim na dramaterapii)
»  Specidlnépedagogicka andragogika

= Specialni pedagogika — komunika¢ni techniky

Pedagogicka fakulta v Ostravé

kombinované studium:
= Specidlni pedagogika pro ucitelky MS a vychovné pracovniky
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Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové
prezenéni studium:

= Specialni vychovna péce o smyslové postizené
= Vychovnd préce ve specialnich zafizenich
kombinované studium:

= Vychovnd préce ve specialnich zafizenich

Pedagogicka fakulta v Liberci

kombinované studium:

= Specialni pedagogika pro ucitelky MS a vychovné pracovniky

Divadelni fakulta v Brné

prezen¢ni studium:
» Vychovna dramatika pro neslysici

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukroma VS)

kombinované i prezencni studium:
» Specialni pedagogika - vychovatelstvi

Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze

kombinované studium:
» Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych

Fakulta télesné kultury v Olomouci

prezen¢ni studium:
» Aplikovana télesnd vychova
Akademickym titulem neukonc¢ené vzdélani

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukroma VS)
= Specidlni pedagogika (program CZV)

Pedagogicka fakulta v Brné
= Specialni pedagogika pro absolventy VS

Pedagogicka fakulta v Olomouci

» Doplhujici studium specialni pedagogiky pro ucitelky MS
» Herni specialista

= Dramaterapie

»  Muzikoterapie

= Biblioterapie

= Arteterapie

» Tanec¢ni a pohybova terapie

» Logopedie pro absolventy VS studia specidlni pedagogiky
» Specializa¢ni studium specialni pedagogiky

» Specidlni pedagogika - surdopedie (znakovy jazyk)

» Specidlni pedagogika pro mistry odborné vychovy
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Pedagogicka fakulta v Plzni
» Doplijici studium specialni pedagogiky pro ucitelky MS
»  Dopliujici studium specialni pedagogiky pro vychovatele

Pedagogicka fakulta v Usti nad Labem
= Specialni pedagogika (doplnujici vzdélani)

Pedagogicka fakulta v Ostravé

= Specialni pedagogika pro absolventy VS ucitelského sméru
» Specialni pedagogika pro mistry odborného vycviku a vychovatele

Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové
» Specialni pedagogika

Zdravotné socialni fakulta v C. Budéjovicich

» Specialni pedagogika (rozsifujici studium)

10.1.1 Adresar prislusnych fakult

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomoucg, tel. 585 635 010,
www.upol.cz

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné, Pori¢i 9, 603 00 Brno, tel. 543 129 122,
www.ped.muni.cz

Pedagogicka fakulta Karlovy Univerzity v Praze, M. D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1, tel. 221 900 111,
www.pedf.cuni.cz

Pedagogick4 fakulta UJEP Usti nad Labem, Ceské mladeze 8, 400 96 Usti n. L., tel. 475 214 417,
WWW.Ujep.cz
Pedagogicka fakulta OU Ostrava, Dvorakova 7, 701 03 Ostrava 1, tel. 596 118 230, www.osu.cz

Pedagogicka fakulta UHK Hradec Kralové, Vita Nejedlého 573, 500 03 Hradec Kralové, tel. 495 061 147,
www.uhk.cz/pdf/

Pedagogicka fakulta TUL Liberec, Halkova 6, 461 17 Liberec, tel. 485 352 404, www.fp.vslip.cz
Pedagogickd fakulta ZCU Plzen, Sedlackova 38, 306 14 Plze, tel. 377 237 951, www.pef.zcu.cz

Fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha, José Martiho 31, 162 52 Praha, tel. 220 171 111,
www.ftvs.cuni.cz

Zdravotné socialni fakulta JU C. Budéjovice, Jirovcova 24/1347, 370 01 C. Budg¢jovice, tel. 387 315 182,
www.zsf.jcu.cz

Fakulta télesné kultury UP Olomouc, tf. Miru 115, 771 11 Olomoug, tel. 585 636 010, www.upol.cz

Univerzita J. A. Komenského Praha, s. r. 0., Roha¢ova 1148/63, 130 00 Praha 3-Zizkov, tel. 267 199 015,
www.ujak.cz

Divadelni fakulta JAMU Brno, Mozartova 1, 662 15 Brno, tel. 542 212 151, www.jamu.cz
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10.2 Organizace - specialnépedagogicka centra (SPC) -

poskytujici pomoc osobam s mentalnim a kombinovanym

postizenim a s poruchou autistického spektra

10.2.1 Kombinované vady

Hlavni mésto Praha

SPC DITE

Stibrova 1691

182 00 Praha 8

Telefon: 284 688 941

Fax: 284 684 968

E-mail: spcpha8@login.cz
www: http://www.stibrova.cz/

SPC pti Specialnich skoléch pro zaky s vice vadami
Starostrasnicka 45

110 00 Praha 10

Telefon: 274 820 498, 721 450 105

Fax: 274 817 133

E-mail: spc.starostrasnicka@email.cz

Stredocesky kraj

Specidlnépedagogické centrum pti DD a MS specialni
Mladeze 1102

266 01 Beroun

Telefon: 311 611 726, 606 715 842, NONSTOP: 311 611 724
Fax: 311 610 734

E-mail: ms.beroun@tiscali.cz

www: http://www.hluchoslepota-deti.cz

Usteck)'f kraj

SPC Litomérice

Saldova 6

412 01 Litomérice

Telefon: 416 735 073
E-mail: spc.klient@tiscali.cz

Pardubicky kraj

SPC Kaminek

Léazenska 206

562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 523 715
E-mail: spc.usti@seznam.cz
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SPC SVITANI

Komenského 432

530 03 Pardubice

Telefon: 466 049 917, 736 753 615

E-mail: svitani.spc@seznam.cz, hanzlikova@svitani.cz
www: http://www.svitani.cz/

Kraj Vysoc¢ina

SPC Zd4r nad Sazavou
Komenského 8

591 01 Zd4r nad Sazavou
Telefon: 566 624 224
E-mail: spc.zr@seznam.cz

SPC pro KV

Demlova 28

586 01 Jihlava

Telefon: 667 323 512
E-mail: smsji@seznam.cz

SPC pii ZS specidlni a PrS Brezejc
Dtm zdravi, s. r. 0., Pori¢i 11

Telefon: 566 520 168
E-mail: spcvm@seznam.cz

Jihomoravsky kraj

SPC pro KV

Zizkova 27

678 01 Blansko

Telefon: 516 411 868
Fax: 516 410 080
E-mail: spc@blansko.net
www: spc.blansko.net

Olomoucky kraj

SPC pro zaky s vice vadami

Masarykova 4

789 85 Mohelnice

Telefon: 583 430 835

E-mail: specskolymohelnice@quick.cz, zdenavym@centrum.cz

Zlinsky kraj

SPC pro KV

Stiedova 4694

760 05 Zlin

Telefon: 577 142 747

E-mail: specskoly.zlin@spsvicvad.zlin.indos.cz
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SPC pro KV

F. Vancury 3695

767 01 Kromériz

Telefon: 573 338 534
E-mail: spec.skoly@tiscali.cz

Moravskoslezsky kraj

SPC pti Specialni $kole pro zaky s vice vadami
Komenského 64

741 01 Novy Ji¢in

Telefon: 556 706 262

E-mail: spc.nj@dc.edunet.cz

MENTALNI POSTIZENI

Hlavni mésto Praha

SPC pro MP

Travnickova 1743

155 00 Praha 5

Telefon: 235 516 651

E-mail: spcamos@seznam.cz

SPC pro MP

V Ol$inach 69

110 00 Praha 10

Telefon: 274 772 024

E-mail: spcolsiny@centrum.cz

SPC ,,Slunic¢ko” SMtS

Deylova 3/233

150 00 Praha 5

Telefon: 257 225 034, 257 225 043
E-mail: sps.deylova@zris.mepnet.cz

SPC pii ZS

Chotounska 474

108 00 Praha 10-Malesice
E-mail: spcchotounska@volny.cz

SPC pii MS

Na Lysinach 41/6

147 00 Praha 4

E-mail: sps.na_lysinach@zris.mepnet.cz

Stredocesky kraj

SPC pro MP pii ZS

Skolni 291

250 02 Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Telefon: 326 911 286

E-mail: vera.blazickova@zvs.brandysnl.indos.cz
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SPC pro MP

Na Celné 2

293 01 Mladé Boleslav

Telefon: 326 726 053

E-mail: zvsi@volny.cz, stefaniakova@centrum.cz

SPC pro MP pti Zakladni $kole a Praktické skole
Parizska 2249

272 01 Kladno

Telefon: 312 686 018

E-mail: spc.florianek@seznam.cz

www: http://ssmp.kladno.indos.cz/

SPC pro MP

Svermova 380

295 01 Mnichovo Hradisté
Telefon: 326 771 131
E-mail: zvs.mh@seznam.cz

SPC pro MP

Kutnohorska 179

280 00 Kolin

Telefon: 321 729 600

E-mail: spc@zskolin.cz
www: http://www.zskolin.cz/

SPC pro MP

Fr. Diepolta 1576

269 01 Rakovnik

Telefon: 313 512 273
E-mail: sps.rakovnik@iol.cz

SPC pro MP
Hornicka 410

273 03 Stochov
Telefon: 312 651 047

Jihocesky kraj

SPC pro MP

Plankova 430

386 01 Strakonice
Telefon: 383 328 517
E-mail: spc@zmskolast.cz

SPC pro MP

Husova 9

370 01 Ceské Budé&jovice
Telefon: 387 311 945

E-mail: spcmp.cb@seznam.cz
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Plzensky kraj

SPC pro MP

Nadrazni 89

346 01 Horsovsky Tyn

Telefon: 379 422 048

Fax: 379 422 310

E-mail: reditelstvi@zs-oshtyn.cz

SPC pro MP

Machackova 43

318 00 Plzen

Telefon: 377 383 534

E-mail: spcmach@volny.cz, zvlhey@volny.cz

Karlovarsky kraj

SPC Karlovy Vary

Vancurova 83

360 17 Karlovy Vary

Telefon: 165 673 038

E-mail: spc_karlovyvary@volny.cz

Odloucenad pracovisté: K. H. Borovského 1267, 356 01 Sokolov;
Vitézstvi 29, 353 01 Marianské Lazné-Hamrniky

ﬁsteck)'r kraj

SPC Zatec

Lidicka 1254

438 01 Zatec

Telefon: 415 710 598, 415 711 329
E-mail: zvlszatec@quick.cz

SPC Rumburk

Zitna 1119/12

408 01 Rumburk

Telefon: 413 335 570
E-mail: zvsrbk@interdata.cz

SPC pti ZS specidlni

Safatikova 991

436 01 Litvinov

Telefon: 476 755 509

E-mail: R.Vagasiova@seznam.cz, jarmila.kodymova@spec.litvinov.indos.cz
www: http://speclitvinov.unas.cz

Liberecky kraj

SPC pro MP

Liberecka 1734/31

466 01 Jablonec nad Nisou

Telefon: 428 317 588

E-mail: sekretariat@specialniskola-jbc.cz
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Kralovéhradecky kraj

SPC pro MP a déti s autismem
Sobotecka 242

511 01 Turnov

Telefon: 481 312 140

Fax: 481 322 774

E-mail: spc.turnov@zvs.turnov.indos.cz

SPC pro MP

Hradecka 1231

500 03 Hradec Kréalové

Telefon: 495 514 681

E-mail: specialnicentrum@seznam.cz

SPC pro MP

Na Struze 124

541 01 Trutnov

Telefon: 499 819 627

Fax: 499 812 169

E-mail: spc.tu@centrum.cz

Pardubicky kraj

SPC pro MP

Zamecka 1

569 92 Bystré

Telefon: 461 741 059

E-mail: spcbystre@centrum.cz, ditabomberova@seznam.cz

Kraj Vysoc¢ina

SPC pti SpS

U Trojice 2104

580 01 Havlicktv Brod

Telefon: 569 428 925

Fax: 569 428 925

E-mail: specialni.skola@worldonline.cz, spc.jitrenka@tiscali.cz

Jihomoravsky kraj

SPC pro MP

Ibsenova 1

638 00 Brno-Lesna

Telefon: 548 522 898

Fax: 548 526 956

E-mail: dolezelova@ibsenka.cz, vrtelova@ibsenka.cz, kuliskova@ibsenka.cz,
vojtkova@ibsenka.cz, hanak@ibsenka.cz

www: http://www.ibsenka.cz

SPC pro MP

Husova 574

697 01 Kyjov

E-mail: spc.kyjov@tiscali.cz
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SPC pti ZS

Sekaninova 1, Husovicka 14

614 00 Brno

Telefon: 545 241 414, 776 036 591

E-mail: spc.sekaninova@seznam.cz, mprochazka@karneval.cz

SPC Stolcova

Stolcova 16

618 00 Brno

Telefon: 548 424 061

E-mail: spc@autistickaskola.cz
www: http://www.autistickaskola.cz/

Olomoucky kraj

SPC pro MP

Lidicka 86

796 01 Prostéjov
Telefon: 582 315 827
E-mail: spc.pv@post.cz

SPC pro MP

Svatoplukova 11

779 00 Olomouc-Repéin

Telefon: 585 414 709

E-mail: reditel@zsmat.cz, spc@zsmat.cz

Zlinsky kraj

SPC pro MP

Lazy 3695

760 01 Zlin

Telefon: 577 210 472
E-mail: pslazy@zlinedu.cz

Moravskoslezsky kraj

SPC pro MP

Rymarovska 15

792 01 Bruntal

Telefon: 554 717 131

Fax: 554 717 563

E-mail: zvs.bruntal@quick.cz

SPC pro MP

Tésinska 98

710 00 Slezska Ostrava

Telefon: 596 238 036

E-mail: spc@specskoly.com
www: http://www.specskoly.com/
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10.2.2 Osoby s poruchou autistického spektra

Hlavni mésto Praha

SPC Vertikala

Rooseveltova 8

160 00 Praha 6

E-mail: spcvertikala@seznam.cz

Olomoucky kraj

SPC pro déti s autismem

Svatoplukova 11

779 00 Olomouc-Repéin

Telefon: 585 414 709

E-mail: reditel@zsmat.cz, spc@zsmat.cz

10.2.3 Organizace rodicii a pratel osob s mentalnim postizenim
¢i s autismem

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, o. s. (SPMP CR)
Karlinské nam. 12/59

186 03 Praha 8-Karlin

Telefon: 221 890 111 (astfedna)

Fax: 224 815912

E-mail: spmp@seznam.cz

Kontaktni osoba: Ing. Ivo Vykydal, predseda RV SPMP CR,

e-mail: ivovykydal@seznam.cz, telefon: 736 111 234

Klub pratel a rodicii déti s Downovym syndromem
Stibrova 1691

182 00 Praha 8-Déblice

Telefon: 284 684 968/108

Fax: 284 684 968

E-mail: downsyndrom@centrum.cz

APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem

Praha, Stfedni Cechy:

Stiedisko podpory: V HoleSovickach 593, 182 00 Praha 8, telefon: 284 684 959

Metodické a diagnostické stiedisko: Dolanska 23, 161 00 Praha 6, telefon: 220 571 249, 606 729 672
Dal3i krajské organizace APLA - Severni Cechy, H. Krélové, Jizni Cechy, Vyso¢ina, Jizn{ Morava

AUTISTIK, o. s.

Kyselova 1189/24

182 00 Praha 8

Telefon: 605 400 865
E-mail: autistik@volny.cz
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Helena Markova

Sudgjovicka 1389

190 16 Praha 9-Ujezd nad Lesy
e-mail: helena.mark@seznam.cz

SPOLU Olomouc

Obcanské sdruzeni SPOLU Olomouc, SPI
Telefon: 585 237 195, 739 000 720
E-mail: spolu.spi@volny.cz

RYTMUS Praha

Bruselska 16
120 00 Praha 2
Telefon: 224 251 610

Ostatni odkazy a kontakty:

www.dobromysl.cz
www.autismus.cz
www.apla.cz
WWW.apspc.cz
WWW.SpPmpCI.cZ

Prehled vybranych organizaci Narodni rady zdravotné postizenych CR:

Asociace rodi¢ a pratel zdravotné postizenych déti v CR

Détské centrum 1990 se sidlem v Olomouci

Ceska abilympijsk4 asociace, o. s.

KLUB DOWNOVA SYNDROMU/SPMP CR

Koruna - sdruzeni rodict a prétel zdravotné postizenych déti
Ob¢anské sdruzeni pomoci dusevné nemocnym CR

POHODA - spole¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim

Sdruzeni rodict a pratel postizenych déti Kaminek, Pusta Kamenice
Spole¢nost DUHA - integrace osob s mentalnim postizenim
Svépomocné sdruzeni rodict a pratel zdravotné postizenych déti DANETA
Svitani - sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym détem, Pardubice
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I. Priklad pomicek vyuzivanych v praxi $kol samostatné ziizenych pro zaky s MP

(zakladni skola prakticka)

1. stupen
Vyuéovaci Ucebnice/
Vzdélavaci oblast Yy Vyuzivané pomiicky prac. sesity
predméty
(ano, ne)
Jazyk Cesky jazyk | Karty ANO — NE; tabulky ke ¢teni; ndsténné tabule, obrazy; magnetické obrazky ANO/ANO
ajazykova ABECEDA; hra ABG; pracovni folie; vlastnorucné vyrobené pomiicky dle tematickych
komunikace oblasti; balon; 3atek; mandsek; (D prehrdvac; kytara; viastnoru¢né vyrobené slabiky,
véty; obrazky z Komenia; pexeso; dfevéné tabulky obrézky — pfiklddani pismen
ke spravnému obrdzku; molitanové kostky; hra riskuj, hra kufr, détské knihy on-line
vyukové programy; PC; interaktivni tabule
Matematika Matematika | Karty ANO-NE; Zékovské karty; ndsténné obrazy; listy na dopliiovéni; détské penize; ANO/ANO
ajeji aplikace pocitadla; maketa hodin; kalkulacka; matematické domino (vyrobené); puzzle; ta-
bulky ndsobki; cerny Petr; kostky; balon; plastové barevné vrky od lahvi; barevné
stavebnice s geometrickymi tvary; lego (na barvy, tvary); ciselnd osa (vyrobena);
Cislice na magnetickeé tabuli; pomdcky na rysovani u tabule; interaktivni tabule;
PCvyukové programy; on-line programy,
Informacni Informatika | PCucebna, notebook, interaktivni tabule, viastni pracovnilisty, makety klévesnice, ANO
a komunikacni pexeso, karty (hra riskuj, kufr), vjukovy software, hry Pocitac kamarad
technologie PARTA
Clovék a jeho svét Prvouka | Rlizné ndsténné mapy, obrdzky tykajici se probirané latky, riizné druhy pohddek, ANO
casopis (hlavné Slunicko), CD k probiranym tématim
Prirodovéda | Atlasy zvifat; kostra ¢lovéka; vyukové programy na PC, karty, encyklopedie ANO/ANO
Vlastivéda | Demonstracni obrazy, atlasy, mapy, vyukova DVD, soubory obrazki MEDIA DIDA, ANO/ANO
folie, PC vyukové programy, vyukové programy on-line Atlasy
dopliikova
literatura
Clovék a zdravi Télesna | Mice — rlizné druhy, gymbaly, lavicky, ribstoly, Zinénky, kuZelky, kuZely, hraci plach- NE
vychova | ta, kola, trojkola, kolobézky, balancni chodnik, roller (pojizdné prkno)
Umeéni a kultura Hudebni | Hudebni ndstroje (klavir, flétna, kytara, Orffdv instrumentar); demonstracni obrazy ANO
vychova | (hudebni skladatelé); CD pfehravag; DVD prehrava; interaktivni tabule; ozvucend | (hudebni slabikar —
notova tabule, Kyzlingovd)
Vytvarna | Nésténné, obrazové, tematické pomiicky, ukazka hotového vytvoru nebo konkrét- NE
vychova | niho predmétu, ktery kresli, viastni pomiicky a predméty (keramika), obrdzkové
knizky (ilustrace ke knize) PCs pfipojenim na internet + tiskdrna,
Clovék a svét prace Pracovni | Pracovni pomdicky (ndzky, lepidla, Sici potfeby); stavebnice; puzzle; pastelky; fixy; NE
éinnosti | tuse; barevné papiry; vybaveni cvitné kuchyné; zahradnické néfadi; spotfebni ma- — literatura
teridl, pfirodniny, hmoty, odpadni materidl s pracovnimi
postupy, ndvody
— brozurky
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2. stupen
i Ucebnice,/
Gl Ucebni i . v
Vzdélavaci oblast . Vyuzivané pomiicky prac. sesity
predméty
(ano,ne)
Jazyk Cesky jazyk | Nésténné demonstracni tabule; zafoliované pomiicky k urcitému ucivu; karty s pis- ANO/ANO
ajazykova meny, slovy, obrazky; knihy; pouzivani DUMY (z internetu)
komunikace Anglicky | Pracovni listy k jednotlivym tematickym celkiim; barevné félie k jednotlivym ANO/ANO
jazyk okruhlim uciva; karty s obrazky; plastovéa pismenka, abeceda z PET vicek; ndsténné Slovniky
obrazy, mapy pojmu; PC slovniky; PC
Matematika Matematika | Pfedméty denni potteby (zjistujeme kolik je ve tfidé vzduchu, plocha podlahy, ANO/ANO
ajeji aplikace okna); papirové penize; obrdzky na vybarvovéni podle vysledki; nasténné tabule;
obrazy k aritmetice (napf. zZlomky) i ke geometrii (obrazce) ; pravitka; modely téles;
odmérné pomdicky; PC— Excel; SW SMART; NOTEBOOK k interaktivni tabuli; vlastni
pracovni listy vytvofené na PC
Informacni Informatika | Informacni tabule, fyzicky hardware, interaktivni tabule. Vyukové materidly ANO/ANO
a komunikacni v Powerpointu. Programy: Word, Excel, Powerpoint, Zoner Callisto, Google Earth
technologie
Clovék a priroda Fyzika Modely (napf. motoru — fez, funkéni pro demonstraci; transformatory, magnety); ANO/ANO
riizné méfice (silomér, odmémé pomcky); rlizné pfistroje; riizné predméty k vy-
svétleni fyzikalnich jevi
Pfirodopis | Modely organd, plastické obrazy organovych soustav; encyklopedie Larousse; nd- ANO/ANO
sténné obrazy; obrazové soubory; krabice tematické zaméfené s velkym mnozZstvim
obrdzkd, které je mozno tfidit, fadit, vybirat; shirky (kameny, ptéci, savci apod.);
vlastni pexesa (napf. houbové); upravené pracovni listy; PC programy: piirodové-
da 2.; mikroskopy
Chemie | Ndsténny obraz — periodicka soustava prvkd; chemické sklo; Zakovské minilabora- ANO/ANO
tofe; mikroskopy; z www — chemie Wikipedie, chemie.gfxs.cz apod.
Zemépis | Mapy (aktudlné politické, fyzické); Skolni atlas svéta; Mdj prvni atlas (nakladatelstvi ANO/ANO
Vasut, 2007); knihy; encyklopedie Larousse; plastické mapy; globusy; buzoly; GPS; Denni tisk
DVD-edice cestopisnych film{i ABCD; obrazovy materidl; atlasy; slepé mapy; Google Casopisy
Earth; mapy.cz; artefakty z vlastnich cest, vlastni programy v PWP DVD
Clovék a spolecnost Déjepis | Nasténné obrazy (jednotlivych epoch, slohd); interaktivni uéebnice-nutnd modifika- ANO/ANO
ce, stejné tak PC programd, knih; DVD; historické mapy, dokumenty, encyklopedie; 6.-9. rocnik
bdje a povésti; napodobeniny vykopavek; repliky zbrani a dobovych predmétd;
skutecné vykopavky; artefakty; v ramci PC zhotovené modely dobovych staveb,
funkéni modely (napf. mlyny) apod.
Vychova | Nasténné demonstracni tabule; knihy; Wikipedie; kopie formulari (dotazniky, za- ANO/ANO
k obcanstvi | dosti, prihlasky, sloZenky); org. dejepis.com youtube.com.
Clovék a zdravi Télesna Mice, florbalové hokejky, branky, balan¢ni chodnicek, gymbaly (velké mice), Zi- NE/NE
vychova | nénky, lavicky, ribstoly
Vychova | Nasténné mapy pojmd, vlastni pracovni listy ANO/ANO
ke zdravi
Umeéni a kultura Hudebni | (D pFehrdvag; ozvuéend notové osnova; obrézky hudebnich néstroji, hudebnich NE/NE
vychova | skladateld; rytmické ndstroje, klavir, kytara Zpévniky — vybér
Vytvarna | Nasténné obrazy k témattim; vlastni predlohy; ndméty z internetu (pismo); rediné NE
vychova | piedméty — predlohy; barvy; Stétce; malifské podlozky; stojany
Clovék a svét prace Pracovni | Kolo (sborka, rozborka); Sablony stfihd; Sici stroje; planky; skiddacky; stavebnice; NE/NE
éinnosti | vzorovy vyrobek; pracovni ndfadi (véetné akmuldtorového); ndstroje; nésténné ob- Né&crtky
razy; vlastni obrazkové névody; PS rysovani pro vyuku zaklad{i kétovani; nacrtky; Jednoduché
technické vykresy; tabule; PCs internetem. vykresy
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II. Priklad pomucek vyuzivanych v praxi $kol samostatné zfizenych pro zaky s MP
(zakladni Skola specialni)

Pomiicky pouzivané v ramci konceptu bazalni stimulace u TMR

turovany materidl)

Oblast rozvoje Pomiicky Ucel
Somatické podnéty Polohovaci vaky Vnimat vlastni télo jako celek, jeho jednotlivé Casti, naucit
Masazni trojhranky se lokalizovat podnéty na téle
Vestibularni podnéty | Vodni postel Vnimat pohyby v riznych smérech, orientovat se v prostoru
Velké rehabilitacni mice
Deky (na houpdni)
Vibracni podnéty Vibracni masézni strojek Naucit se itit vibrace
Vibracni hracky
Kalimba (vnimani vibraci)
Akustické podnéty Elektronické klavesy Naucit se reagovat na podnéty, které prichdzeji z riiznych
Zvukové hracky zdrojii, smérti a o rlizné intenzité, naucit se zvuk vyprodu-
Pomdicky pro muzikoterapii kovat
Krabicky od Iékd, plastové [ahve napInéné rGiznymi drobny-
mi predméty, vélce, zvukové pexeso
Vizudlni podnéty Logopedické zrcadlo Naucit se fixovat zrak na zajimavé pfedméty, cviceni o¢nich
Pfedméty vyraznych barev, bublifuk, CD zavésend na ry- | pohybii, navazovani o¢niho kontaktu
bafském vlasci, pfedméty se sviticimi efekty ve snoezelenu,
obrazky kontrastnich barev
Oralnich podnéty Voriavé pytlicky s bylinkami Senzibilace oblasti st, poznani, Ze véci mohou vonét
(€ich, chut) Krabicky s rGznymi viinémi
Gelové polstarky (tepld, studend)
Taktilné haptické Pfedméty riizné strukturovanych povrchil Dét ditéti moznost rukama védi ,citit,” drZet nebo pustit,
podnéty Latky riizného druhu (koZeina, plys, fleece. . . hrubé struk- | poznat, Ze véci jsou charakteristické na omak
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III. Pfiklad pomucek vyuzivanych v rehabilitacni télesné vychové

Roller (pojizdné prkno) Velké balancni mice

Kompenzaéni funkce: moznost ndhradniho pohybu pro dité s DMO Rehabilitacni funkce: dynamické posilovéni zddového a biiisniho svalstva,
Rehabilitacni funkce: posileni zadového svalstva a svalstva hornich kon-  uvolfiovéni meziobratlovych plotének

Cetin, zejména svalstva pletence ramenniho

Balancni chodnicek Kolobézky, trojkola

Rehabilitacni funkce: stimulace rovnovdzného Ustroji, stimulace svali  Kompenzacni funkce: moZnost pohybu i pro déti, které neudrZi rovnovéhu

plosky nohy (plantérni cviceni), stimulace zddového a bfisniho svalstva ~ na bézném kole

vedouciho kesprdvnému drZeni téla (posturdlni cviceni) Rehabilitacni funkce: posileni svalstva dolnich koncetin,vestibularni sti-
mulace
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IV. Priklad kritérii formalizovaného slovniho hodnoceni v praxi zakladni $koly specialni

r v

(struktura vychdzi z jiz neplatného metodického pokynu k hodnoceni zakii pomocné $koly)
Jednd se v podstaté o verbalni vyjadreni znamky.

snazi se

svych mozZnosti

a cvidi s pomoci

Predmét 1 2 3 4 5
Cteni (te samostatné (te s pomoci (te s pomoci Cte pouze strvalou | Ucivo dosud nezvlada
(plynule (a Castecnym pomoci
s porozuménim) porozuménim)
Psani PiSe samostatné PiSe Ghledné (Citelné) | PiSe s pomoci Napodobuje tvary Ucivo dosud nezvlada
(Citelné a Uhledné) pismen (slov)
Pocty Poitd presné Pocitd s drobnymi Poitd s pomoci Poitd jen s trvalou Ucivo dosud nezvldda
a pohotové chybami pomoci
Informatika Ucivo spravné ovladd | Ucivu rozumi Ucivo Cdstecné zvldda | Ucivo zvlddd jen Ucivo dosud nezvlada
s trvalou pomoci
Vécné uceni Ucivo chépe a spravné | Ucivu rozumi Ucivo astecné zvladd | Ucivo zvladd jen Ucivo dosud nezvlada
reprodukuje (na otazky spravné s trvalou pomoci
odpovida)
Uceni o spolecnosti | Ucivo chdpe a spravné | Ucivu rozumi Ucivo Eastecné zvlada | Ucivo zvlada jen Ucivo dosud nezvlada
reprodukuje (na otdzky spravné s trvalou pomoci
odpovida)
Uceni o prirodé Ucivo chape a spravné | Ucivu rozumi Ucivo ¢astecné zvladd | Ucivo zvladd jen Ucivo dosud nezvlada
reprodukuje (na otazky spravné s trvalou pomoci
odpovida)
Hudebni vychova | Md dobry hudebni Rdd zpivd, md dobry | Rdd zpiva a poslouchd | Se zéjmem poslouchd | Dosud nemé vztah
sluch i rytmus, pékné | rytmus hudbu hudbu k hudbé
zpiva
Vytvarna vychova | Je tvofivy a zrucny Je tvofivy, pracuje Pri praci vyzaduje Pfi praci vyzaduje Préce se mu zatim
s malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedafi
Vychova ke zdravi | UCivo chape a spravné | UCivu rozumi Ucivo astecné zvladd | Ucivo zvladd jen Ucivo dosud nezvlada
reprodukuje (na otazky spravné s trvalou pomoci
odpovida)
Télesna vychova JeobratnyasnaZzivy | Jeméné obratny, ale | SnaZise (cvici podle | Je méné obratny, cvici | Pfi cviceni potfebuje
snazi se svych moznosti) s pomoci velkou pomoc
Pracovni vychova | Je tvofivy a zrucny Je tvofivy, pracuje P¥i praci vyzaduje Pfi praci vyzaduje Prace se mu zatim
s malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedafi
Rozumova vychova | Ucivo dobfe zvlada Ucivo zvlda Ucivo zvlddd s pomoci | Ucivo zvlada jen Ucivo dosud nezvlada
s trvalou pomoci
Smyslova vychova | Ucivo dobfe zvlada Ucivo zvlada Ucivo zvldda s pomoci | Ucivo zvlada jen Ucivo dosud nezvlada
s trvalou pomoci
Pracovni Je tvofivy a zrucny Je tvofivy, pracuje Pri praci vyzaduje Pfi praci vyZaduje Préce se mu zatim
a vytvarné cinnosti s malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedafi
Pohybova vychova | JeobratnyasnaZivy | Je méné obratny, ale | SnaZise, cvi€i podle | Je méné obratny Pri cviceni potiebuje

velkou pomoc

Predméty specialnépedagogické péce a fecova vychova se neklasifikuji.
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V. Priklad formalizovaného slovniho hodnoceni

I. pololeti II. pololeti

Chovani

Povinné predméty
Cteni (te s pomoci a éasteénym porozumeénim (te s pomoci a éasteénym porozuménim
Psani PiSe Ghledné a citelné PiSe Ghledné a citelné
Pocty Poitd jen s trvalou pomoci Ucivo zatim nezvlada
Vécné ueni Ucivo Céstecné zvlada Ucivu rozumi
Télesnd vychova Je obratnd a snaziva Je obratnd a snaziva

Pracovni a vytvarnd vychova

Je tvofivd, pracuje s malou pomoci

Je tvofivd, pracuje s malou pomoci

Hudebni vychova

Ma dobry hudebni sluch i rytmus,
pékné zpiva

Ma dobry hudebni sluch i rytmus,
pékné zpiva

VI. Priklad Sirsiho slovni hodnoceni

Smyslova vychova: Rad provadis diferencia¢ni cviceni, tfidis podle riiznych kritérii vyrazné odlisné prvky.
Oblibenou ¢innosti je PEXESO (piirodni tematika) s upravenymi pravidly, skladas jednoduché puzzle

R

podle predlohy. Poznas, pojmenujes a ukazes hlavni ¢asti lidského téla. Barvy a tvary tfidi§ samostatné.

Pracovni a vytvarna vychova: Vytvarné ¢innosti vykonavas rad, motivuje té spoluprace s ucitelkou.
Preferuje$ napodobu, ale dovedes pracovat i podle slovniho navodu. Pfi nékterych ¢innostech potiebujes
dopomoc, nejradéji pracujes sam. Zlepsila se samostatnost pfi sebeobsluznych ¢innostech a pohotovost
reakci na nové podnéty. Jednoduché ukoly (utirani a tiklid nadobi na uré¢ené misto) zvladas samostatné.
Télesna vychova: Naroky pfi télesné vychové zvladas bez problému, mas dobrou fyzickou kondici. Jsi
obratny, kolektiv té pozitivné ovliviiuje k dosazeni lepsich vysledkii.

Hudebni vychova: Stale ¢astéji se aktivné zapojuje$ do ranniho zpivani, basnicky a pisni¢ky s pohybem
zvladas, predvedes je ale pouze s kolektivem. Hudebné-pohybovych her se tc¢astni$ rad. Komunika¢ni
dovednosti se zlepéily, pti hie se spoluzaky rad opakujes a napodobujes ¢innosti i slovni komentaf, rozvijis
slovni zasobu. Pti plnéni vsech tikolt potiebujes dostatecné velky prostor pro vlastni realizaci.
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VII. Ukazka individualniho vzdélavaciho planu

Obecné udaje

Jméno a piijmeni Zdka Jirka xxx

Datum narozeni 28.12.2001

Bydlisté Xxx

Skola Zakladni $kola xxx

Trida 3.

Ucebni dokumenty, vzdélavaci program | SVP ZS xxx — LMP vytvoteny podle RVP ZV — pfiloha LMP
Vy3eteni v SPC SPC pro MP xxx

0dborna stanoviska

Pedagogicka diagnostika

Jirka sizvykl na kolektiv tfidy, md zde kamarddy. Zapojuje se do spolecnych Cinnosti ve vyucovdni'i do her déti
v pribéhu prestdvek.

Do skoly se podle ndzoru svého i matky tési a doma papisuje Skolni prdci. Je velmi hravy a snadno unavitelny,
ale k prdci ve vyucovdni je rodici i ucitelkou a asistentkami neustdle motivovdn.

KaZdodenni tikoly spojené s vyukou zviddd.

PFi vyuce vyrazné napomdhd stdld pritomnost asistentky pedagoga.

Specidlnépedagogicka
a psychologicka diagnostika
(zavéry)

Intelektové schopnosti v pdsmu horni meze LMR, EPI, OVR, diskoordinace pohybd, porucha vizuomotorické
koordinace, sniZend frustracni tolerance. Nedostatky v mluveném, cteném a pisemném projevu, sluchové di-
ferenciaci, audiomotorické koordinaci, PLO.

Doporuceni: individudini integrace v bézné tfidé ZS.

Vzdéldvdni podle SVP — LMP.

Potieba asistenta pedagoga.

Doporuceni
(asové a obsahové rozvrzeni vyuky
1. 2. 3. 4. 5. 6.

Pondéli q M v (as W

Utery G M q Pt v

Stfeda G M q P¢ W

Ctvrtek G ¢ M (aS v

Patek G M Hv (as Pt

Vyjadreni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se Zakem a jeji rozsah (asistent pedagoga)

Asistent pedagoga — 22 hodin

Kompenzacni a ucebni pomiicky, ucebnice, texty

Néazev Cena
Matematika 3 + PS pro ZS vzdéldvajici Zdky s LMP 169,00
Citanka 147,00
Pisanka pro 2vS 59,00
Prvouka pro 3. ro¢. ZvS 47,00

Navrh pfipadného sniZeni poctu Zakii ve tiidé

Ne
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Individudlni specidlnépedagogicka nebo psychologicka péce

|Ne

Predpokladana potieba navyseni finan¢nich prostredkii nad ramec

|Ne

Podil a forma spoluprace se zakonnymi zastupci

Spoluprdce s rodici je velmi dobrd. Rodice pravidelné navstévuji skolu a konzultuji s ucitelkou, asistentkou pedagoga i s vedenim Skoly veskeré uspéchy
a pripadné problémy pfi vyjchovné vzdéldvacim procesu Jirky.

Jmenovité urceni pedagogického pracovnika SPC, se kterym bude skola spolupracovat

Xxx

IVP podepsan se zavazkem dodrZovani:

Postaveni

Jméno a pfijmeni

Podpis

Datum

Reditel skoly

Vychovny poradce

Tridni ucitel

Spec. ped. SPC

Psycholog SPC

Zakonny zastupce zaka

Hodnoceni IVP provedli

1. pololeti (datum)

2. pololeti (datum)

Tifidni uditel

SPC

Priloha ¢:

Vzdélavaci plan v predmétu: CESKY JAZYK
Na vypracovani IVP se podilel vyucujici: Mgr. xxx

Gl

Prohloubeni a ukonceni vycviku Cteni.

Rozsifit, obohacovat a zpresriovat slovni zdsobu.
Cist hlasité i potichu jednoduchy text.

Zfetelné Cist krdtky pribéh s porozuménim.
Sprdvné Cteni predlozky se slovem.

Sezndmit se s bdsnickami, fikankami a hddankami.
Opsat a prepsat jednoduchy text.

Psdt slova a krdtké véty podle ndpovédy.
Dosdhnout vétsi samostatnosti pfi prdci.
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Strategie, metody a formy

« Tolerovat tempo a dpravu pisma.

« Do vyuky zafadit relaxacni chvilky.

« Modifikovat pisemné prdce a tikoly.

« Systematicky pouzivat ndzorné pomdcky. Vytvorit dostatecny prostor k procviceni uciva.

o Vést Zdka k sebekontrole napsaného a k tipravé psaného textu.

o Vést Zdky k viestranné a tvofivé komunikaci.

« Stfidat cinnosti s pohybovymi aktivitami.

o Uzivat kladnou motivaci.

o Komunitni kruh.

o Klasické vyukové metody (vyprdvéni, vysvétlovdni, rozhovor).

« Ddsledné uplatriovat individudini pfistup.

« Metody ndzorné-demonstracni (pfedvddeéni a pozorovdni, prdce s obrazem).
Systematicky pouZivat ndzorné pomiicky.

« Metody dovednostné-praktické (napodobovdni).

« Metody vyukové (didaktické hry, prvky kritického mysleni, projektovd vyuka, uceni v Zivotnich situacich).

« VyuZivat dramatickou vychovu ve vyucovdni.

o VyuZivat situacni metody.

« Zapojovat Zdka do skupinového vyucovdni, kooperativni uceni.

o Peertutoring.

Obsah
a casovy harmonogram

ZARI, RUEN

Komunikacéni a slohovd vychova:

o Cteni

Analyticko-syntetické cinnosti, déleni slov na slabiky (vytleskdvdni)
Pouzivdni bzucdku

Orientace na strdnce

Bdsen zpaméti

Naslouchdni

Koncentracni cviceni

Mluveny projev

Vyprdvéni podle obrdzki, logopedickd sviceni

Vyprdvéni zdZitkd. Prdzdniny. Jdeme na ndkup. Moje mdma. Zvitdtka
« Psani

Psanipismena, A, 0,0,m,M,n,N,v, V,z Z, ¢, (¢ Cch CH
Psani velkych pismen na zacdtku véty

Dopliiovdni samohldsek

Opis a prepis slov a krdtkych vét

Formy spolecenského styku

Pozdrav dospélych i kamarddui

Jazykovd vychova

Vyslovnost a délka samohldsek

Pismenal, u,E e I, i

Literdrni vychova:

Sezndmeni s knihou: 0. Sekora — Ferdiiv slabikdr
Zapojeni do dramatizace pfibéhu

Citanka str. 3-22

Pisanka str. 1-20
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LISTOPAD, PROSINEC

Komunikacni a slohovd vychova:

o Cteni

Cteni krdtkych textd, pFirovndni, hddanky
Intonace pfi Cteni véty tdzaci
Usporddané dvajice, slova opaénd
Mluveny projev

Zdklady techniky mluveného projevu (dychdni), logopedickd cviceni
Vyprdveéni jak pomdhdm, stolovdni

o Psani

Psani velkych pismen ve jménech
Psaniu, U, e E i1, j J, h H

Doplriovdni vét, prepis vét

Formy spolecenského styku
Podékovdni, prosba, pomoc

Prdni k Vdnocdm

Jazykovd vychova

Cteni obrdzki zleva doprava

PismenaJ, j, H, h, K k Pp

Literdrni vychova:

Porozumeéni prislovi

Sezndmeni's knihou B. Riha — Nds Vitek
Citanka str, 23—40, 107—108

Pisanka str. 21-40

Zpisob hodnoceni Vyucujici voli vhodné a priméfené zpiisoby ziskdvdni podkladii k hodnoceni Zdka.

Vyucujici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém md Zdk predpoklady poddvat lepsi vykony. PFi klasifi-
kaci se nevychdzi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevii, které Zdk zviddl.

Klasifikace je doprovdzena hodnocenim, tj. vyjddfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty
netispéchu, ndavodem, jak mezery a nedostatky prekondvat.

Podporovat sebehodnoceni.

Vyisledky ve vyucovacich hodindch se hodnotizndmkou i slovné, pololetni a zdvérecné hodnoceni'v predmétu
Cesky jazyk je zndmkou.

NASLEDUJI DALSI PREDMETY ............
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